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INGILIZCEYE CEVIRENIN ONSOZU

Bu kitap, Stop! C’est magique (Paris; Hachette, 1980) ve
Jeux pour acteurs et not-acteurs (Paris: La De’cauverte,
1989) adl iki kitabin birlestirilmesiyle olusturulmustur ve
Boal'in gelistirmeye devam ettigi uygulamalarinin en son
Ornekleri de bunlara eklenerek pek ¢ok ilave ve degisiklik
yapilmstir. Kitabin adinin da isaret ettigi gibi, anlatilan
egzersizler ve oyunlar ¢ogunlukla hem deneyimli hem de
deneyimsiz uygulayicilara goredir. Boal’in ¢aligmasimin te-
meli de budur: Herkes rol yapabilir ve teatral icra alani sa-
dece profesyonellere birakilmamalidir. ‘Oynamak’ kelime-
sinin her iki anlami da, yani rol yapmak ve eyleme gegmek
calismanin merkezinde yer alir.

Bu kitapta Ezilenlerin Tiyatrosu’nun Ui¢ temel katego-
risi tartisilmaktadir: Imge Tiyatrosu, Gériinmez Tiyatro ve
Forum Tiyatrosu. Yine de tim bu formlar arasinda surekli
bir i¢ icelik ve etkilesim vardir ve sadece ¢aligmanin yapi-
lacagi kosullara ve teatral olayin amacina bagl: olarak be-
lirli bir form tercih edilir. "

Imge Tiyatrosu, toplumlar ve kiiltiirlerle ilgili baslhca
gercekleri 6ncelikle sdzli anlatima bagsvurmadan agiga ¢i-
karacak egzersiz ve oyun serileri olarak tasarlanmistir. Yine
de bu imgelerin degisen dinamiklerine sozli1 anlatim ekle-
nebilir. Imge Tiyatrosu’nda katihmecilar kendi yagamlarinin,
duygularinin, deneyimlerinin, maruz kaldiklann baskimn
imgesini bedensel bir durus alarak olustururlar. Temayi
ya da konuyu gruplar énerir sonra da bireyler kendilerinin
veya digerlerinin bedenlerini %kil’ gibi kullanarak bu konu-
larla ilgili Gi¢ boyutlu ‘heykeller’ olustururlar. Ama bu imge
calismasi asla duragan kalmaz. Ezilenlerin Tiyatrosu'nda,
bu donmus imge sadece aksiyonun hareket rotasini ortaya
¢ikaran bir baslangi¢ noktas: veya preliddir, imgeleri ha-
yata gecirmenin ve bu imgelerin i¢erdigi niyet ya da yoneli-
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min ne oldugunun kesfidir.

Kisacasi bunun altinda ‘bir resim binlerce kelimeye
renk verir’ dustincesi yatar. Kelimelere olan asin guveni-
miz, temel konuyu aydinlatmak yerine sasirmamza ve ka-
rnistirmamiza neden olabilir. Imgeler gercek duygularimiza
hatta bilingalti duygulanmiza kelimelerden daha yakin
gelebilir. ‘Ellerimizle duistinmek’ ydntemi beynimizin san-
slirline, toplumsal ya da kisisel deneyimlerle oraya yerles-
tirilen kafadaki polis’e, kisa devre yaptirabilir. Imgelerin
anlam cesitliligi bu ¢alismanin canalici etmenidir. Bir grup
birey, tek bir imgeden bir dizi farkl: ama gene de birbiriy-
le ilintili anlamlar algilarlar, ki bunlar genellikle imgeleri
yaratan ‘heykeltiraslarin diisinmedikleri anlamlardir. im-
geler, dilsel ve kulturel engellerin 6tesinde iglev gortirler ve
Boal’in gosterdigi gibi siklikla beklenmeyen bir evrensellik
ortaya koyarlar. imgelerle calismak, konusmak yerine hey-
keller yapmak, glizel konusabilen kisilere ayricalik sagla-
mayacagindan daha demokratik olabilir. imge Tiyatrosu,
Gérinmez Tiyatro ya da Forum Tiyatrosu’'na hazirlik ola-
rak kullanilabilir ve Boal’in bir sonraki Kitabinin, Boal’in
Tiyatro ve Terapi Metodu — Arzu Gékkugsagrnin konusu olan
sagaltici ¢caligmalarin merkezini olusturur.

Gorinmez Tiyatro, halki bilgileri disinda oyunun
katiimcisi yapan bir halk tiyatrosudur. Onlar bir tiyatro
oyununun ‘seyirci-oyunculandir’. Bir tiyatro oyunu sahne-
lenmekteyken aktif birer seyircidirler ama ne olay sirasinda
ne de sonrasinda bunun ‘ger¢ek yasam’ degil de bir tiyatro
oldugunun farkina varmazlar. Bu tabii ki aym1 zamanda
gercek yasamdir, ¢tinkl aslinda olaylar ger¢ekten olmakta-
dir, insanlar gercektir, olaylar gercgektir, tepkiler gergektir.
Bu bir tiyatro binasinda ya da bariz teatral baglami olan bir
mekanda ge¢meyen ve seyircinin, seyirci oldugunu bilme-
digi bir tiyatrodur. Birka¢ oyuncu belirli bir kamusal alan-
da daha sonra orada oynayacaklan sahneyi prova ederler.
Sahne genelde o toplumun ‘normal’ aliskanhiklariyla ilgili
beklenmedik bir yikicilik icerir. Halk sahnelenen bu ola-
ya tepki verir ve bir tartismaya dahil edilir. Genellikle de
halkin arasina kangms ajan provakatér oyuncular da sah-
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nelenen eylem hakkinda ug ve karsit fikirler ileri stirerek
halkin tartismaya dahil olmasina yardimci olurlar.

Ornegin Brezilya’'da, Boalin grubundan bir adam,
sokaga cephesi olan bir magazaya bir kadin arkadasiy-
la gitti ve kadin giysilerini denemeye basladi. Bir bagka
oyuncu toplanan kalabaliga kansip ytiksek sesle bunun
bir ‘sapiklik’ oldugu konusunda halki kiskirtirken baska
bir oyuncu da kars: taraft —giyinenin tarafini- tuttu; adam
istiyorsa neden kadin kiyafetleri giymesindi?... Bir anda
kalabalik atesli bir tartismaya basladi. Gérinmez Tiyatro,
tiyatro yoluyla bir tartigma ortami olusturmay: tesvik eder.
Insanlan bir kamusal forum olusturarak meseleleri sorgu-
lamaya iter. Gértinmez Tiyatro ‘ajit-prop’ sokak tiyatrosuyla
kiyaslandiginda arada 6nemli bir fark vardir ki seyirciler
istedikleri herhangi bir tavn tercih edebilirler ve kendile-
rine 6gut verildigi hissine kapilmazlar. Gérinmez Tiyatro
cevaplan dayatmadan, sorulan sorar. Bu da Ezilenlerin
Tiyatrosu’nun temelidir: Seyircisine kars1 didaktik degildir,
tek tarafli 6gretmek yerine birlikte 6grenme siirecini igerir;
seyircilerin de oyuncular kadar yanitlan bilme ihtimalleri
oldugunu varsayar.

Forum Tiyatrosu, bir problemin ¢6ziimlenmeden se-
yircilere yani seyirci-oyunculara sunuldugu ve onlarnn ¢6-
zUimleri oynamaya davet edildigi teatral bir oyundur. Prob-
lem her zaman bir bask: bi¢cimini isaret eder ve genellikle
ortalikta ezenler ve ezilen bir kahraman vardir. En yalin
haliyle hem oyuncularnin hem de seyirci-oyuncularin bu
baskinin kurbanlari olacag dtistintiliir. Ancak da béylelikle
alternatif ¢oztimler 6nerebilirler ¢ctinkt kendileri sahsen bu
baskiya aginadirlar. Sahnenin bir kez gésteriminden sonra
(bu bir oyunun tamamt da olabilir), bu sergilemeye ‘model’
adi verilir. Sonra bu sahne biraz daha hizlandinlmis ola-
rak tekrar oynanirken seyircilerden biri ‘Dur!’ diye bagirp,
kahramanin yerine gecer, ezenleri yenmeye ¢alisir.

Bu oyun seyirci-oyuncularla oyuncular arasindaki
bir yans bi¢imindedir. Seyirci-oyuncular oyunu farkh bir
sonla (baski dizgesinin kinldig bir son) bitirmeye c¢aligir-
ken, oyuncular da oyunu orijinal halindeki sonla (ezilenle-
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rin maglup oldugu, ezenlerin kazandig son) bitirmek i¢in
ellerinden geleni yapiyor goziktrler. Oyunun ilerleyisi
Yoker’ denilen ve iglevi oyunun akici bir sekilde ilerleme-
sini saglamak ve seyircilere kurallan 6gretmek olan bir kisi
tarafindan ytrutilir. Ancak Forum Tiyatrosu’nun her ka-
tihmcaist gibi, eger seyirci-oyuncular Joker’in adil davran-
madigim dustintirlerse onu baska biriyle degistirebilirler
ve yine eger seyirciler isterse oyunun hemen hemen her
‘kuralini’ da degistirilebilirler. Bir forumda pek ¢ok farkh
¢oziimler oynanir. Sonug bir bilgi, taktik ve deneyim biri-
kimidir ve aym zamanda Boal’in dedigi gibi ‘gerceklik i¢in
bir prova’dir.

Bu, Forum Tiyatrosu’nun c¢ok basit bir tarifi olsa da,
yirmi yildan uzun bir stiredir var olan bu tiyatro bi¢iminin
diinyanin farkh yerlerindeki simdiki uygulamalarinda bir-
cok farklh bi¢cimi vardir. Okullarda, fabrikalarda, kamusal
merkezlerde, Kkiracilarla, evsizlerle, engellilerle, etnik azin-
liklarla vb. baskinin paylasildig bir toplulugun oldugu her
yerde uygulanir. Amaci yine tartisgma baslatmak (sadece
s6zlu degil, eylem bigciminde), alternatifler géstermek, in-
sanlar kendi hayatlarimin kahramam yapabilmektir.

Ingiltere’de degisik bircok toplulukta Forum Tiyat-
rosu’nu sahsen kullanmg birisi olarak, hem tiyatroyu ya-
samin farkina varmanin bir yolu olarak gérmek hem de
insanlara baskinin tstesinden gelmek igin guiven ve gug¢
vermesi anlamindaki etkisini dogrulayabilirim. Ayni za-

. manda ¢ok eglencelidir de: Ezenlerin dalaverelerinin far-
kina varmanin, seyirci-oyunculann dahiyane kurnazlikla-
rinin, baskinin  yenilmesiyle kazanilan zaferin nesesi
kahkahalara déntistir. {1k bagta insanin aklina geleneksel
olarak ‘cekingen’ Ingilizlerin sahneye ¢ikip teatral bir eyle-
me katilacak son kisi olduklan gelebilir, ancak model dog-
ruysa, hayata uygunsa ve seyircileri kahramanin davra-
nislanna kars1 yeterince kizdirmakta etkiliyse, o zaman
sahneye ¢ikacaklardir, 6zellikle de ilk cesur seyirci-oyuncu
buzu kirdiktan sonra. Boal’in yasamdaki gibi’ kavramiyla
Forum Tiyatrosu’'nda tslup olarak gercekgeiligi tercih ettigi
distintilmemelidir. lleriki sayfalarda da incelendigi gibi,



Ingilizceye Cevirenin Onsézii * 5

Boal gercegi gercekeilikten tamamen uzakta, teatral ger-
ceklikte gértir. Ezilenlerin Tiyatrosu ¢alismasinda da gos-
terildigi gibi edebi gercekgilikle higbir iligkisi yoktur. Eger
ezilenler, ezenleri canavarlar olarak goriiyorlarsa o zaman
gbstermemiz gereken canavarlardir ve bunun igin gercekgi
yerine disavurumcu bir goérsel lislup gelistirilebilir.

Boal’in ¢aligmasi sonsuz bir enerji ve amansiz bir iyim-
serlikle inatla yoluna devam etmektedir. Bizzat kendisi de
Afrika’dan Kanada'ya, Avrupa’ya, Rio’ya diinyay: dolasip,
yontem ve tekniklerini anlatir ve kendisinin daha 6nceden
belki binlerce kez yaptig1 bir egzersizi bir grubun ilk kez ya-
pisimu gormekten hep ayni keyfi alir. (Bu kitabi ¢evirmenin
bir zorlugu da uluslararas: posta sisteminin azizliklerinin
yam sira Boal’in belirli bir zamanda diinyanin neresinde
oldugunu bulmakti). Bu ¢ilgin diinya gezginini anladiginiz-
da onun diinyay: degistirme uygulamasi olarak Ezilenlerin
Tiyatrosu'na olan tutkusunun artik hayalcilik olmadigin
kavriyorsunuz.

Bu kitap Boal’in bitirmis oldugu bir ¢caligmasini sun-
muyor ¢unku, Boal, yirmi yil kadar énce belirledigi Ezi-
lenlerin Tiyatrosu’nun temel prensiplerine bagh kalarak
yeni egzersizler bulmaya ve eskilerini adapte etmeye yirmi
yasindaki birinin dingligiyle devam ediyor. Saksagan mi-
sali hangi lilkede olursa olsun geleneksel oyunlan takip
ediyor. Gerektiginde bunlan belirli amaglanna uygun hale
getirmek icin degistiriyor ve daha sonra bunlan ganimet
getiren bir avci gibi Paris ya da Rio’daki merkezlere getiri-
yor. Bu buytik ve sicak insanlikla birlesmis cogku ve gay-
retin parcasidir ki korkarim higbir ¢eviri bunu tam olarak
ifade edemez.

Onun ¢aligmasini izlerken, o odada olan her seyi sti-
rekli analiz etmesi ve devamli her seyin farkinda olmasi goze
carpiyor. Nadiren sabirsizdir ama, ancak soru soran yaniti
dinlememigse veya zihnini ¢alismaya vermeye hazir degilse
veya yasadigimiz diinyay1 anlamaya ve ona meydan okuma-
ya yardimeci olabilecek tiyatro bilgisine degil de genel kabule
yakin bir gey anyorsa ortaya ¢ikar ve yasadigimiz diinyay
anlamamiza ve meydan okumamiza yardimc olur.
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Ezilenlerin Tiyatrosu’nun 6gretmenligini yaptig cahs-
masinda etiketlerden kaginir, mevcut ideolojisini yaftala-
maya calisan ya da o ideolojiyi 6rnegin ‘Marksist’ veya
‘Brechtyen’ veya herhangi baska bir kategoriye yerlestir-
meye c¢alisan sorulardan dikkatlice uzak durur. Bu tlr
smirlayict kategoriler, aksiyonlarin ve tepkilerin mekanik-
lesmesini icerdiklerinden ve degisme ihtimalini veya birey-
selligi ortadan kaldirdiklan i¢in Ezilenlerin Tiyatrosu’nun
genel ruhuna aykindir. Neredeyse her kosulda Ezilenlerin
Tiyatrosu bireyden genele dogru yoénelir. Boal'in mevcut
politik goriisleri ne olursa olsun ezilenlerle her durumda
dayanisma i¢inde olmak ve insanhigin degistirme kabiliye-
tine inanmak temel felsefesi disinda bu ¢caligmay: asla et-
kilemezler. Bu Boal’in dogrudan, bazen de tiyatro yoluyla
politik eyleme kanigmadigl anlamina gelmez. Son Brezilya
secimlerinde kazanmaya ¢ok yaklasan Partido dos Traba-
jadores (Is¢i Partisi) aday1 Lula’nin kampanyasina aktif ola-
rak katildi. Boal aym1 zamanda ¢ercgeve sahneli tiyatrolarda
geleneksel oyunlar da ydnetir ve Ezilenlerin Tiyatrosu’nu,
tek tiyatro ttirii olarak degil digerleriyle birlikte mutlu bir
sekilde yasamimi surdlren bir¢ok tiyatro tirtinden biri
olarak goriir. Ancak Ezilenlerin Tiyatrosu, Ezilenlerin
Tiyatrosu’dur, onlara aittir, bagka bir sey degil.

Cevirinin belirli noktalarinin altim1 ¢izmek gerekebilir.
Her seyden 6nce de cinsiyet ayrimim isaret eden zamirlerin
kullaniminin. Eger cinsiyetleri konunun baglamiyla iligkili
degilse insanlara atfen ‘adam ya da kadin (he or she) (tersi
siralamada da sdylenebilir) strekli olarak kullanmam c¢ok
yer kaplayacakti ve akig1 engelleyecekti. ‘S/he’ bir secenekti
ancak bu konusma dilinde séylenemezdi ve iyelik zamiri i¢in
bir denkligi yoktu. Mimkiin olan yerlerde cogullastirdim
ama bir¢ok 6rnekte bu konunun anlagilmasim zorlastira-
cakti. Dolayisiyla ana konu bir cinsiyete 6zel degilse, adam
veya kadini, umuyorum, yaklasik olarak aym siklikta kul-
landim. Eger bir pasajda biri digerinden daha ¢ok kullani-
liyorsa bu bir¢ok oyun ve egzersizin yeniden siralanmasi
nedeniyledir ya da basitge gézden kagmadir. ‘Oyuncu’ keli-
mesi her zaman her iki cinsiyet i¢in kullanilmistir.



Ingilizceye Cevirenin Onsézi * 7

‘Joker’ bir baska sorun ortaya cikardi, ¢linki Ingi-
lizce’de Batman’in dliismanini anlmsatabi.lirdi. ‘Joker’ ke-
limesi bir deste iskambildeki jokeri hatirlatryordu ve saka
yapmak (play jokes) diislincesiyle bir bag yoktu. Joker
kisisi, bir¢ok farkli baglam ve kombinasyonda ydnetmen,
hakem, usta ve atdlye lideri yerine gecer. Forum Tiyatrosu
baglaminda joker, oyuncular ve seyirciler arasinda tutum
takinan birisidir ve tarafsizdir. Tipki iskambilde higbir ta-
kima ait olmayan fakat aralarinda dolasan joker gibi. Ke-
limenin herhangi bir ¢evirisi anlamini daraltici olacakti.
Kelime su anda &yle yaygin bir deyim olarak Ezilenlerin Ti-
yatrosu uygulayicilari arasinda kullaniliyor ki (jokerin igle-
vini tanimlamak i¢in de §okerlemek’ [to joke] fiilini kullani-
yorlar) bunu degistirmek igin gercekten ¢ok gecti — kald1 ki
aslinda bu iyi bir kelime.

‘Seyirci-oyuncu’ eyleme herhangi bir bigimde katilan
seyirciyi tanimlayan Boal’in bir yakistirmasidir. Seyirci-
oyuncu, seyircilere normalde ylklenen pasifligin aksine,
aktif bir seyircidir. Aksiyonu durduran sihirli ‘Dur’ kelime-
sinde oldugu gibi ‘Sihir’, Forum Tiyatrosu'nda gerceklikten
sihir ve fantezinin diyarna gecislerden kaynaklanmaktadir.
Ornegin meteliksiz bir kahramanla yer degistiren seyirci-
oyuncu yolda aniden bin paund buluverir. Bu tabii ki bir
sihirdir ama ne de olsa karar vermek seyircilere kalmistir.
Ktgtuk harfle baglayan forum’ kelimesini Forum Tiyatro-
su sergilemesinde seyircilerin, seyirci-oyuncularin eyleme
katildigr ikinci sergilemedeki bélimi anlatmak igin kul-
landim. ‘Miizakere’ ve ‘tartisma’ neredeyse hicbir zaman
oturarak, kelimelerle dliglince aktarimi yapmak anlamina
gelmez. Daha ¢ok Boal’in dedigi gibi ‘radyo forumu’nu degil,
gortslerin teatral bicimde ifade edilmesini ve katilimini ima
cder. Diger kelimeler gerektigi yerde agiklanmistir.

Ezilenlerin Tiyatrosu, konusmaktan ¢ok oynamakla,
cevaplamaktan ¢ok soru sormakla, kabul etmekten c¢ok
analiz etmekle ilgilidir. Bu kitap tiyatronun degistirme gi-
cliyle ilgilenenler i¢indir.

Adrian Jackson
Kasim 1991



ONSOz
XUA-XUA'NIN FABLI,
TIYATROYU KESFEDEN INSAN ONCESIi KADIN

‘Tiyatro’ kelimesi farklh anlamlar icermek bakimindan cok
zengindir. Bazilar1 onun anlamini tamamlayici, bazilan da
oylesine celigkilidir ki tiyatro hakkinda konustugumuzda
ne demek istedigimizi asla bilmeyiz. Hangi tiyatroyu kas-
tederiz?

Her seyden Once tiyatro bir mekandir: Bir bina, gdste-
rilere, oyunlara, teatral sunumlara ev sahipligi yapmak i¢in
0zel olarak tasarlanmis herhangi bir yapidir. Bu baglamda
‘tiyatro’ kelimesi teatral iretimin tiim techizatinin —dekor,
151k, kostiim vb.— ve ttim prodiiksiyon kadrosunun —oyun-
cular, oyun yazarlan, ydnetmenler, tasarimcilar vb.’nin—
yerine kullanilir.

Tiyatro, pasif seyirciler olarak, sahnelenen komik ya
a trajik 6nemli olaylan belirli bir mesafeden izledigimiz bir
ortamdir: sucun tiyatrosu, savasin tiyatrosu, arzularnmizin
oyununun tiyatrosu.

‘Tiyatro’ kelimesini aym zamanda 6nemli sosyal du-
rumlar i¢in de kullanabiliriz: Bir heykelin a¢ilig toreni, bir
peminin suya indirilisi, bir htiklimdann tag¢ giymesi, askeri
hir gecit téreni, kutsama toreni, bir balo. ‘Rittiel’ kelimesi ti-
yitronun bu goértintiilerini adlandirmak i¢in kullanilabilir.

Tiyatro gtindelik hayatin tekrarlanan eylemleri i¢in de
kullanilabilir. Kahvalti oyununu, ise gitme sahnesini, ca-
lisma eylemini, aksam yemegi epilogunu, aile ile birlikte
bir Pazar yemegi yeme epigini vb. oynanz. Tipkit basarih
bir gdsterinin uzun yolculugunda binlerce kez ayni repligi
pawrtnerine tekrarlayan, aym hareketleri ayni zamanda ye-
1ine getiren oyuncular gibi. Hayat, bir makinenin kati ve
cansiz hareketleri gibi bir mekaniklesme serisi haline gele-
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bilir. Hayatimizda kabuk baglamis bu tir tiyatroya ‘din dis1
ritlel(ler)’ diyebiliriz.

‘Asirt dramatize etmek’, ‘sahne yazmak’, ‘oyununu
oynamak’ ya da Fransizca'daki faire du théatre gibi kav-
ramlar, insanlann gercekleri yonlendirdigi veya abarttif
veya carpittign durumlan tamimlamak i¢in kullanilmgtir.
Bu baglamda tiyatro ve yalan es anlamhdir.

Fakat en eski anlaminda, tiyatro insanlarin -hayvanla-
rin degil- aksiyonda kendilerini gézlemleme kapasiteleridir.
Insanlar gérme eylemi sirasinda kendilerini de gérebilirler,
duygulann distinebilirler, diigtinceleri tarafindan yénlen-
dirilebilirler. Kendilerini burada gériip, orada hayal edebi-
lirler; kendilerini bugtinde gbriip, yanm hayal edebilirler.

Bu nedenle insanlar sadece tamimakla kalmayip aym
zamanda tanmimlayabilirler (kendilerini ve digerlerini). Bir
kedi kendisine yiyecek veren ve oksayan sahibini tanir.
Fakat onu bir 6gretmen, bir profesyonel, bir agik olarak
tanimlayamaz. Tanimlamak aynen tekrar eden baglam
icinde tanimak degildir. Ayn1 zamanda diger baglamlarla
ilgili genel sonuglar ¢ikarabilmektir. Gézlin gérebildiginin
Otesini géormek, kulagin duydugunun 6tesini duymak, de-
rinin dokundugunun 6tesini hissetmek, kelimelerin anla-
minin Otesini diisunmektir. Bir arkadas1 tek bir jestiyle,
bir ressamu stiliyle, bir politikaciy1 savundugu politikalarla
tanimlayabilirim. Oznenin yoklugunda bile onun isaretini,
izini, eylemlerini, meziyetlerini tamimlayabilirim.

Isa’dan on bin yi1l éncesine uzanan antik bir Cin fabli
insan 6ncesi kadin Xua-Xua’nin (‘Siva-Siva’ diye okunur)
siradisi tiyatro kesfinin hikayesini anlatir. Bu eski masala
gore! bu kesfi yapan bir kadind1 —erkek degil! Erkekler sa-
dece bu olaganustii sanati ¢aldi ve ¢aglar boyunca birgok
zamanda da kadinlan oyuncu ve hatta seyirci olarak bile
disladilar. Baz1 toplumlarda kadin rolleri bile erkeklere
tahsis edilmis ve onlar tarafindan oynamislardir. Ornegin
Shakespeare zamaninda geng erkekler (yetiskin olmayan

! Bu hikaye bana Xua-Xua’'nin su anda 6lmis olan son torunu
tarafindan anlatilmigtir.
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erkekler) kraligeleri oynardi! Yunan tiyatrosunda kadinla-
nn pasif seyirci olmalarina bile izin verilmezdi... Clinkt ti-
yatro cok giiclii ve kudretli bir sanattir. Erkekler esasinda
kadinlann kesfettigi seyin yeni-kullanimlanm buldular.
Sanat1 kadinlar kesfetti. Erkekler ise onun dlizenini icat
ettiler: Yapilan, oyunlan, oyunculugu.

Xua-Xua, kadin-6ncesinin ve erkek-6ncesinin daglar-
dan ovaya, karadan denize dolastigi, beslenmek i¢in diger
hayvanlan 6ldardiga, agaglardan meyve ve yaprak yedi-
gi, nehirlerden su ictigi, kayaliklardaki derin magaralarda
kendilerini korudugu zamandan ytizlerce, binlerce yil 6nce
yasadi. Bu Neandartal ve Kromanyan’in gelisinden ¢ok 6n-
ceydi. Gorlintigleri, beyinlerinin agirlign ve zalimlikleriyle
neredeyse insan olan homo sapiens ve homo habilis'ten de
¢ok 6nceydi.

Bu insan 6ncesi varliklar kendilerini daha iyi koruya-
bilmek i¢in strller halinde yasarlardi. Xua-Xuanin en
ilkel dil olan ‘proto-mundo’nun bile hentiz bulunmadig
hatta sézlu bir dilin bile varolmadig: bu ¢agda aslinda ne
boyle ne de bagka bir adi vardi. Xua-Xua stirtideki en gtizel
disiydi ve Li-Peng de en glcli erkekti. Dogal olarak bir-
birlerini etkilediler. Birlikte ytizmeyi, agaglara ve daglara
birlikte tirmanmayi, birbirlerini koklamay: ve yalamayn,
dokunmayi, sarilmayi, sevismeyi seviyorlardi. Bir digeri ile
birlikte olmak iyiydi. Birlikte.

Iki insan éncesi kisinin olabilecegi kadar mutluydular.
Bir giin Xua-Xua bedeninin degistigini farketti. Karni bti-
yudukege buyiyordu. Karmu buytiditk¢e utanmaya ve ona
ne oldugunu anlamlandiramayan Li-Peng’ten uzaklagsmaya
basladi. Li-Peng’in Xua-Xua's: artik ne fiziksel ne de ruh-
sal olarak eski Xua-Xua'ydi. Birbirlerinden uzaklastilar.
Xua-Xua, yalniz kalmay: ve karnini seyretmeyi seviyordu.
Li-Peng ise diger disilerin pesinden gitti fakat asil disisi gibi
bir tane bulamadi.

Xua-Xua karninin hareket ettigini hissetti. Tam uy-
kuya dalmak tzere iken sagdan sola, soldan saga kayi-
vordu. Zaman gectik¢e karni buytidiikge buiytidui ve daha
¢ok hareket etti. Li-Peng iyi terbiyeli bir seyirci gibi korku ve
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Uztnth ile onu sadece uzaktan seyretti. Onun akil erdire-
medigi eylemlerine seyirci kaldi, harekete gegmeden izledi.

Annesinin rahmindeki Lig-Lig-Le -hentiz bir dil bu-
lunmamais olsa bile gocugun adi buydu ¢linkli bu fabl tiim
ozgurliiklerin serbest birakildigi ve hog karsilandig: eski bir
Cin fablidir!- buytidiik¢e buytyordu fakat kendi bedeninin
sinirlarini ve limitlerini tanimlayamiyordu. Bedeni derisin-
de mi bitiyordu? Yoksa i¢inde ytizdigi rahim sivisinda m?
Lig-Lig-Le etrafin1 saran annesinin bedeninin siirlarinda
mu bitiyordu? Dlinya bu muydu? O, annesi ve dinya tek
viicuttu, o onlard: ve onlar da o idi. Bugin bile ¢iplak be-
denlerimizi su dolu bir ktivete, yizme havuzuna veya deni-
ze daldirdigimizda o ilkel duygular hissetmemizin nedeni
budur. Boylece bedenlerimizi tiim dinyayla birlestiririz,
Tabiat Ana’yla.

Beden ve diinya arasindaki bu karmasanin nedeni Lig—
Lig-Le’nin duyularinin hentiz tam olarak canlanmarmasi idi.
Henliz goéremiyordu ¢liinkti gézleri kapaliydi. Koku alamu-
yordu ¢linkli o kiiglik sikigik hacimde atmosfer yoktu ve
nefes alamiyordu. Tat alamiyordu ¢linktl hentiz agiz yolu ile
degil gébek bag yolu ile besleniyordu. Hissedemiyordu ¢iin-
ki derisi her zaman aym sicaklikta olan siviya degiyordu ve
onunla kiyaslayabilecegi bagka bir sey yoktu. Tim hisler
gorelidir: Bir sesi algilayabiliriz ¢tinkii sessizligi duyariz, bir
parfiimiin kokusunu alinz ¢iinkti kétii kokulan koklarnz.

Isitme, net bir sekilde ortaya c¢ikan ilk duyusuydu.
Lig-Lig-Le de acgik¢a kulaklan tarafindan uyarliyordu. Sii-
rekli ritimler, periyodik sesler ve rastlantisal gtirailtuler du-
yuyordu: Annesinin ve kendisinin kalp atiglan, hizla akan
kan, mideden gelen sesler ve digsal sesler. {lk net duyum-
lar1 akustikti ve bu sesleri uyarlayabilmek i¢in dlizenlemesi
gerekiyordu. Bu ylzden muzik en eski sanattir, en derin
kokeni rahimdedir. Diinyay1r diizenlemeye yarar fakat onu
anlamaya yaramaz. Dogumdan 6nce yaratilmig, insan 6n-
cesi bir sanattir,

Diger sanatlar diger duyulann agiga ¢ikmasinin ar-
dindan ortaya c¢ikar. Dogumdan bir ay sonra bebek, 6nce
sekilleri sonra da detaylan gérmeye baglar. Ya biz yetis-
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kinler, biz ne gérebiliriz? Biz hareket halindeki imgelerin
streyen akigini gortirtiz. Guindelik yasamda imgeleri sa-
bitlestirmek ve durdurmak imkansiz oldugundan bunun
icin plastik sanatlara ihtiya¢ duyarnz. Fotograf, sinema,
izlenimcilik daha sonra hareketi durdurmak igin ortaya
cikmistir. Bu sanatlar gercgekligi disarnndan gériir. Dans ise
aksine organizasyonunu destekleyecek sesleri kullanarak
hareketin icine niifuz eder ve onu diizenler. U¢ sanatsal
duyu sunlardir: Isitme ve gérme ana duyulardir ve oyun-
cular arasindaki —-duruma gore de oyuncu ile seyirci ara-
sindaki- dokunma duyusu. Diger iki duyu -tatma ve kok-
lama- hayvansal yagsamin pratik yonuyle ilgilidir.

Parlak ve gtinesli bir gtin. Xua-Xua nehir kiyisinda bir
¢ocuk dogurdu. Li-Peng hala korkarak ve harekete gecme-
den bir agacin arkasindan seyretti.

Bu safi bir sihirdi. Xua-Xua ¢ocuguna bakti1 fakat
anlamadi. Bu ciliz, ktigtik beden kendi bedeninin bir par-
castydi. Icinde durmustu, simdi disindayd: ama stphesiz
o kendisiydi. Anne ve gocuk ayni ve tekti. Kanit1 da suydu
ki bu ktiglik beden (onun bir pargasi) memesini emerek
blytik bedenle birlesmek ve geri ddonmek istemigti. Boylece
kendine gtiven duydu. O her ikisiydi, her iki beden de o idi.
Uzakta iyi seyirci Li-Peng bunu gozlemliyordu.

Lig-Lig-Le buyudi, kendi iki ayag tizerinde ylrtime-
yi 6grendi, ana-bedendeki siit disinda bagka seylerle bes-
lenmeyi 6grendi. Ve ayni dénemde buytlik bedene bazen
itaat etmeyecek kadar bagimsizlasti. Xua-Xua ¢ok kork-
mustu. Bu, birinin ellerine dua etmesini sdylemesi ama on-
larin boks yapmaya baglamasi veya bacaklarina oturmayi
sdylemesi ama onlarin yliriiytip gitmesi gibiydi. Onun bu
kiiguk, fakat sevgili pargasi tarafindan yuritiilen bir isyan
¢tkmisti. Anne-kendisine ve bebek-kendisine bakiyordu.
Her ikisi de Xua-Xua idi. Fakat onun bir pargas: hileler,
varamazliklar yapiyor, itaat etmiyordu. Li-Peng onlan sa-
dece seyrediyordu. (biiytitk—onu ve kugiik—onu seyrediyor-
du) Mesafesini koruyordu, sadece bakiyordu.

Bir gtin Xua-Xua uyuyordu. Li-Peng meraklanmisti,
¢iinktt Xua-Xua ve oglu arasindaki iligkiyi anlayamiyor-
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du ve oglanla kendi iliskisini kurmay1 denemek istiyordu.
Boylece oglan annesinden 6nce uyandiginda Li-Peng onun
dikkatini ¢ekti ve ikisi birlikte uzaklastilar. Basindan beri
Li-Peng kendinin ve oglann iki farkli beden oldugunu bili-
yordu. Oglan ‘6teki’ idi, kendisi yani, Li degildi.

Li-Peng, Lig-Lig-Le’ye nasil avlanilacagini ve balik tu-
tulacagin 6gretti, oglan mutluydu. Xua-Xua uyanip kiigiik
bedenini arayip bulamadiginda mutsuzdu. Agladi ve ag-
ladi. Ciink bir pargcasimi kaybetmisti. Cighklannnin duyu-
lacagini umarak avaz avaz bagirdi fakat Li-Peng ve kiigtik
oglan uzaga gitmislerdi.

Ne var ki, sonugta ayni surtiye ait olduklarindan bir-
kag¢ glin sonra Xua-Xua her ikisiyle yani baba ve ¢ocukla
karsilasti. Bebek-bedenini geri almak istedi fakat o reddetti
¢clink(i annesinin bilmedigi seyleri kendisine 6greten baba-
s1 ile de mutluydu.

Xua-Xua kendi bedeninden dogmus olsa da —o kendisi
idil- kuclik bedenin kendi ihtiyaglan ve istekleri olan fark-
Ii birisi oldugunu kabul etmek zorundaydi. Lig-Lig-Le’nin
annesine itaat etmeyi reddetmesi onlann tek degil iki kisi
olduklarin fark etmesini sagladi. Xua-Xua, Li-Peng ile kal-
mak istemiyordu, Lig-Lig-Le istiyordu. Her ikisi de kendi
tercihlerini yapmislardi! Her ikisinin de fikirleri vard:. Her
ikisinin de kendi duygulan vardi. Onlar farkli insanlardi.

Bu kabullenme onu kendini tanimlamaya itti: O kim-
di? Cocugu kimdi? Li-Peng kimdi? Neredeydiler? Karm bir
kez daha siserse, bir dahaki sefere ne olacakti? Li-Peng’i
6nceden sevdigi kadar seviyor muydu? O baska disileri de-
nedigine gore kendisi de farkh erkekleri deneyecek miydi?
Biittin erkekler Li-Peng gibi yirtici mi olacakti? Peki ya ken-
disi ne durumdaydi? Ayni mi kalacakti? Yarin ne olacakt1?
Xua-Xua kendine bakarak cevaplar aradi.

Bu anda tiyatro kesfedildi. Xua-Xua’nin bebegi geri
alip onu tamamen kendine maletmekten vazgectigi an,
onun bagka birisi oldugunu kabul ettigi, kendine bakip
bir pargasini bosalttig an. O anda o, ayni zamanda hem
oyuncu hem de seyirciydi. O seyirci-oyuncuydu. Tiyatro-
nun kesfi ile bu varlik insana dénustu.
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Tiyatro budur; kendimize bakma sanati.

Ezilenlerin Tiyatrosu, tiyatro kelimesinin en eski kul-
lanim1 baglaminda tiyatrodur. Bu tiyatroda tim insanlar
oyuncudur (oynarlar!) ve seyircidirler (gbzlemlerler!). Onlar
seyirci-oyuncudurlar.

Bu kitap hem oyuncular (oynamay: meslek veya zanaat
haline getirenler) hem de oyuncu olmayanlar (bu herkestir)
icin tasarlanmis egzersizlerin (fiziksel monologlar), oyunla-
rn (fiziksel diyaloglar) ve imge Tiyatrosu tekniklerinin sis-
temlestirilmesidir. Herkes oynar. Herkes bir oyuncudur.

Teatral dil en 6nemli insan dilidir. Oyuncularnn yaptig
her seyi hayat icinde her zaman her yerde yapanz. Oyun-
cular, hepimizin ginlik hayatta yaptigs gibi konusurlar,
hareket ederler, ortama uyacak sekilde giyinirler, fikirlerini
belirtirler, arzularin ag¢iga vururlar. Tek fark oyuncularin
tiyatro dilini kullandiklannin farkinda olmasidir ki bu ne-
denle bunun avantajlanm kullanirlar. Diger yandan so-
kaktaki adam ve kadin, Moliére’in kahramam Monsieur
Jourdain'’in (Le Bourgeois Gentilhomme) dtiz yaz1 konustu-
gunun farkinda olmamasi gibi, onlar da tiyatro konustuk-
lanni bilmezler.

Bu kitaptaki pek ¢ok oyun, egzersiz ve teknik 6zgtin-
diir, tamamiyla bulunmustur. Geriye kalanlar da iyi bili-
nen oyunlardan alinmig ve amacimiza en iyi uyacak sekilde
degistirilmisgtir: Herkesin kendini tiyatro yoluyla ifade ede-
billme kapasitesini arttirmak amacina. Bazi basliklardan
dia anlasilacag gibi egzersizlerin ¢ok genis bir kokeni var-
dir. Baz1 oyunlar Bruegel kadar eskidir (“Cocuk Oyunlar”
tablosu).

Tiyatronun en 6nemli bileseni insan bedeni oldugu
iin bu kitap fiziksel hareketler, uzakhklar, asamalar, ilis-
kiler ile ilgilenir. Egzersiz ya da oyunlar ne siddetle yapil-
mnh ne de aciya neden olmalidir; hepsi zevkle ve anlayis-
In yapilmalidir. Higcbir sey, hi¢cbir zaman rekabet¢i tarzda
yvapilmamahdir; biz kendimizden daha iyi olmaya ¢alisiriz,
bagkalanndan degil.

Bu kitap bir recete kitabi degildir. Ezilenlerin Tiyat-
tosu’nun amacina agikhik getirmek igin (yine de bu kitabin



16 ¢ Onsoz

esit olarak profesyoneller ve amatdr oyuncular, 6gretmen-
ler ve terapistlerce, politik veya sosyal arastirmalarda kul-
lanilabilecegini vurguluyorum) kitaba 1976 sonrasi? Av-
rupa’da gecirdigim birka¢ yilda gergeklestirdigim birgok
denemeyi giris bélumune ekledim. Kariyerimin baglangi-
cinda galigtigim Brezilya’min Sao Paulo kentindeki Arena
Tiyatrosundaki ¢aligmalanmla ilgili baz1 bilgileri ve yén-
temimle ilgili teorik agiklamalan da ekledim.

Bu kitap, herhangi bir dildeki en gtincel versiyondur.
Umarnm faydali ve eglendirici olur. Tiyatro mutluluk olma-
hdir, kendimizi ve ¢agimizi 6grenmemize yardimci olmali-
dir. Yagsadigimiz diinyay1 daha iyiye dogru degistirebilmek
i¢in onu tanmimaliyiz.

Tiyatro bir bilgilenme big¢imidir. Bu bir anlamda top-
lumu dénusttrebilir bir bilgilenme de olabilir ve olmahdir.
Tiyatro bize gelecegimizi beklemek yerine onu kurmakta,
onu insa etmekte yardimci olabilir.

2 Bu giris bélumi, kitabin geri kalaniyla hemen hemen aym za-
man dilimi igerisinde yazildi; okurken su unutulmamahdir ki
o zamanlar diinyanin durumu su anda gérmekte oldugumuz
diinyadan oldukga farkliydi —Augusto Boal'in notu.



1
AVRUPA’DA EZILENLERIN TiYATROSU

GIRiS

llerleyen sayfalarda, yakin zamanda birka¢ Avrupa tilke-
sinde yliruittilmiis bazi denemelerin kisa bir muhasebesini
yapacagim. Tim bu denemeler zorlu kosullarda ve kisa bir
stire igerisinde yapildi; Portekiz’de iki hafta, Paris’te bir haf-
ta, Stockholm’de iki hafta, Sicilya’da, Palermo yakinlarinda
kligtik bir kasaba olan Godrano’da bes gilin igerisinde.

Ne yazik ki, tim bu yerlerde derinlemesine bir analiz
yapacak durumda bile olamadan sadece tekniklerin igle-
yislerine dair bilgi verebildim. Her yerde ayni temel semay1
izlecmeye ¢aligtim.

1k siray1 egzersizler ve oyunlar, Latin Amerika’'daki poli-
tik ve ekonomik durum ve bazi tilkelerde var olan populer ti-
yatronun dogast ile ilgili tartismalar yoluyla grubu kaynastir-
maya yonelik iki glinltik ¢alisma aldi. Bu iki hazirlik gtinine
ihtiyag¢ vardi, ¢iinkli ¢alistijim gruplar heterojendi: Paris’te,
oyuncular farkli topluluklardan geliyorlard: (Aquarium, La
Girande Cuillére, Carmagnole, La Tempéte); Stockholm'de,
Iskandinav Skeppsholm Festivali'nin oyunculan ve seyirci-
leriydiler (Isvegliler, Norvegliler, Danimarkalilar ve gé¢men-
ler); Portekiz'de her ¢evreden insan vardi; sadece Godrano’da
oyuncularnn hepsi aym gruptandi: kéy halki.

Bunlar homojen gruplar olsalardi dahi bu girisin ge-
rekli oldugu gériistindeyim: Oyuncular bedenleri ile stirekli
ugrasmalilar ki onu daha fazla tanisinlar .ve kendilerini
«(nha iyi ifade edebilsinler. 1k iki glintin aligtirmalan kita-
bin ikinci bolimtinde anlattiklantmdir. Daha sonra halkla
¢nhgtigimizda da, onlardan bu alistirmalan yapmalanm
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isteyecektik. Burada amag¢ sadece onlan 1sitmak ve engel-
lerinden kurtarmaya ¢alismak degil ayni zamanda onlarla
teatral bir komtinyon bi¢imi olusturmakti.

Takip eden iki gin boyunca, egzersizler ve oyunlar bir-
lestirilecek, G6rtinmez ve Forum Tiyatrosu sahneleri hazir-
lanacakti.

Besinci glin Gortinmez Tiyatro sahnelerinin gésterimi
ve altinci gunde de Forum Tiyatrosu sunumu yapildi.

Forum Tiyatrosu’nda izleyenlerle iligki kurulurken de
her zaman asagdaki yol izlendi: Fiziksel 1sinma, oyunlar ve
egzersizlerle seyirci-oyuncularin rahatlatilmasi, imge Tiyat-
rosu ¢aligsmalar ve son olarak Forum Tiyatrosu par¢asinin
kendisi. Ele alinan temalar her zaman grup ya da seyirci-
oyuncular tarafindan onerildi; hi¢bir zaman ben empoze
etmedim, hatta konu bile énermedim —eger amag &6zgur-
lestiren bir tiyatro yaratmak ise, birakin konulan konuyla
ilgili olanlar se¢sin. Hazirhk stiremiz kisith oldugundan
hi¢bir zaman bir oyunun tamamim yazmay1 basaramadik
ve sadece kisa senaryolar olusturduk.

GECIS iIMGELERI - iIMGE TiYATROSU'NUN BASLANGICI

Teknik ok basittir. Ilk olarak seyirci-oyunculardan bir
grup heykel, yani verilen tema ile ilgili kolektif bakig agisini
gorsel bir sekilde ifade eden bir imge olugturmalan istenir.
Ornegin Fransa’ da konu igsizlikti; Portekiz'de aile; Isveg'te
erkek/kadin cinsel baskisi. Seyirci-oyuncular sirayla kendi
imgelerini gosterirler. Once seyirci-oyuncu tarafindan olus-
turulan ilk heykel grubu sergilenir; seyreden grubun tama-
m1 ya da bireyler sergilenen imgeyi onaylamazsa ikinci bir
seyirci-oyuncu onu farkh bir bigimde yeniden yapar. Eger
seyirciler imgeyi hala kismen onaylhyorlarsa diger seyirci-
oyuncular orijinal heykeli duizeltebilir, tamamlayabilir ya
da yeni bastan farkh bir heykel yapabilir. Amag¢ katilimci-
larin tamamim uzlastiracak bir imgeye ulagmaktir. Sonun-
da herkes ikna oldugunda her zaman bir baskinin temsi-
liyeti olan Gercek Imgeye ulagmis oluruz (bu gercekligin
imgesidir, diinya béyledir).
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Daha sonra seyirci-oyunculardan baskinin yok oldugu
ideal ImgeYi olusturmalan istenir (ideal olanin imgesidir,
dinyay: olmasi gerektigi sekilde gdsterir); mevcut sorunla-
rnn ¢6zulmis oldugu arzu edilen toplumun temsiliyetidir.

Sonra Gergek Imge’ye déneriz ve tartisma baslar. Her
seyirci-oyuncu, tek tek, mevcut gergeklikten, arzulanan
gereeklige nasil gegilecegini gérsel bir bigimde gostermek
i¢in, Gergek Imge yi degistirme hakkina sahiptir; onlar Ola-
st Gegisin Imgesini géstermelidirler.

Seyirci-oyuncular kendilerini hizh ifade etmelidirler
{boylece kelimelerle diistinmeyip, kelimelerini somut tem-
siliyetlere donlstirmeye c¢alisacaklardir); amag¢ seyirci-
oyuncularin kendi imgeleri ile dustinmeleri ve heykelti-
ruglar gibi elleri ile konusmalarnm saglamaktir. Daha
sonra ‘heykeller’in kendilerinden bu baskici gercekligi agir
¢ekimle veya kare kare degistirmeleri istenir. Her ‘heykel’
{(oyuncu) bir rolii oynuyormus gibi davranmal kendi kisisel
kurakter 6zelliklerini asla sergilememelidir.

Imge Tiyatrosu Ornekleri
1 sevisme

lsveg'te, on sekiz yasinda bir gen¢ kiz, baskinin bir tem-
niliyeti olarak, tizerinde bir erkekle en geleneksel sevigme
pozisyonunda yerde sirtiisti uzanmis, bacaklan acik bir
kadin sundu. Seyirci-oyunculardan ideal imge'yi olustur-
mualarim istedim. Bir adam yaklasti ve pozisyonu tersine
yevirdi: Adam altta kadin Ustte. Ama gen¢ kiz itiraz etti
vee kendi imgesini olusturdu: Erkek ve kadin, bacaklarni
Inrbirlerine dolayip yliz ylize oturuyorlardi; bu ona goére,
ikt insanin, iki ‘6znenin’, iki 6zglir insanin sevismelerinin
temsiliyetiydi.

2 alle

I'artekiz’de, biri, tilkenin i¢ kesimlerinde yasayan bir aile
hetimledi; masanin basinda oturan bir adam, yaninda
ayiukta duran ve ona yemek servisi yapan bir kadin ve
masanin etrafinda oturan gesitli insanlar. Lizbonlu geng
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bir adam neredeyse ayni imgeyi tekrar yapti ama bu se-
fer masada oturanlar sag tarafi bos birakarak masanin sol
tarafina toplanmisglardi. Herkes -aile reisi hari¢— gozlerini
karsidaki bir noktaya dikmisti: Bu bir televizyondu. Aym
konu Amerika’da soyle gosterildi: Ana karakter bir koltuga
oturmustu; digerleri hepsi elinde bir tabakla ya koltugun
kenarnna ilismis ya yere oturmus ya da yltziikoyun uzan-
ms televizyon seyrediyorlardi; masa odanmin kosesinde bir
yere atilmig ve sadece Uizerine yiyecek konulan bir yer ola-
rak kullaniliyordu. Fransa’da da aym tabloyla karsilastik,
tek fark, her karakterin kendine ait bir yerinin olmasiydi;
biri yere uzanmig, uyuklarken televizyon seyrediyordu, bi-
risi kapiya yaslanmis, televizyonu daha iyi gérebilmek i¢in
boynunu uzatmisti... Tam temsiliyet ttrleri aile ttirlerinin
hepsine denk dustiyordu: Baba evin reisi, televizyon mer-
kez, ailenin diger bireyleri tamamlayic1 veya degil vs. Bu
tur imgelerin sunumlarindan sonra her zaman seyirciler-
den Ideal Imgeyi olugturmalarini isteriz.

3 gogcmenler

fsveg’te bir gdgmen, gdécmenlerle ilgili bir sunum énerdi.
Bu temanin farkhh disavurumlan sunlardi: Kollarimi uzat-
mig yardim isteyen bir adam, képek gibi ¢aligan bir bagka
adam, Uimitsiz ve bitkin bir ifadeyle yerde yatan geng¢ bir
siyahi kiz. Daha sonra yedi Isvegliden, kendilerini gé¢men-
lerle nasil iligkilendirdiklerini viicutlan ile géstermelerini
istedim. Yedisi de dayanismay: imleyen davraniglar sergi-
lediler: Kollarin1 agmak, kucaklamak, yardim etme istegini
ifade eden ileri dogru uzatilmis bir el. Daha sonra gé¢gmenleri
tekrar sahneye ¢ikardim ve iki gruptan da resimlerini énce
hareketsiz heykeller olarak, pesinden de agir ¢ekim sah-
neler olarak birlestirmeyi denemelerini istedim. Yogun ve
agikca goriinen ¢abalarina ragmen hig¢birinin bir digeriyle
fiziksel temas kurmamasi ¢ok sira digiydi —yardim talebi
ve teklifi birlesmiyordu, ayn kalmislardi. Egzersizi devam
ettirdim ve izleyenler sunulan yardimin tamamen kurmaca
oldugunu gordiiler. Egzersizi daha da uzattigimda bu du-
rum agcik¢a gozlemlendi. Ve saskin seyirciler yerde yatan ve
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yardim isteyen geng siyahi kiza hig¢bir yardim elinin uzan-
madiginm fark edebildiler. Yani biz yardim etme arzusunu
gorebiliyorduk, eylemini degil.

Sonra Isvegli katihimcilardan biri yardim etmek istedi-
rini ve bunu durusuyla gosterdigini sdyledi. Ama her ne-
dense elini geng siyahi kiza uzatma arzusu géstermemisti.
Katihmae, ancak kendi yardim talebi ger¢ekse —en azindan
cgzersizin glvenilirligi ve gergekligi icinde- geng kizin da
rercek olacagini egzersizin sonlarina dogru anladigini daha
sonra itiraf etti. Clinkil egzersiz hakikiydi, gergekti ve bu
perceklik iginde o higbir sey yapmadi. Bir baska deyigle
eger arzusu gercgek olsaydi, orada yatan geng kiza gercek-
ten yardim etmis olacaginmin farkina varda.

4 yashhk

Yine Isve¢te biri, yagshlik konusunu ele almayr énerdi:
Giengler, dalgin, oliumii bekleyen, yolda karsidan karsi-
vin gegmek igin yardim isteyen, trafigi aksatan ve benzeri
neyler yapan uretken olmayan yash insanlar betimlediler.
Sonra bu genglerden, yasgh insanlarla iliskiye ge¢melerini
ve ldeal Imge'yi géstermelerini istedigimde; hepsi baglan-
pictn kendisini, yash bir insana yemek yedirirken, karsiya
peemesine yardim ederken, banyo yaptirirken vs. gosterdi.
Yn pengler Oyle veya bdyle hastabakici gibi davramyorlar
vi da yagh insanlar 6nceden oldugu gibi fayda saglamayan
ve {iretken olmayan bicimlerde gosteriliyordu. ik Gergek
Imyeyi tekrar olugturmalarini ve agir cekimde Olast Gegis
Imyesini gdstermelerini istedim. Yavas yavas, aslinda ¢ok
vivig bir sekilde, bu tutum degisti: Biri, ardindan digeri
vee sonunda tiim gengler, yashlan sadece etrafi seyreden
innanlar olarak degil, Giretken ve yaratici faaliyetler iginde,
M negin gocuklara bakan, kitap okuyan, resim yapan, 6g-
teten ve benzeri sekillerde gosterdiler.

h lysizlik

nnsa’da igsizlik konusu 6nerildi. Genel olarak, tiim sah-
nelerin birbirine benzedigini séyleyebiliriz: Daktiloda yazi
vizan bir kadinin éntinde baslayan ve hig¢ bitmeyen bir kuy-
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ruk. Kadinin yaninda diger ¢aliganlar. Kuyruktaki herkesin
ylzu asik. Danimarka’da da aynmi1 konunun, neredeyse aym
sekilde resmedildigini gérdtum; tek fark suydu ki kuyruktaki
insanlar gtilimstyorlardi ve politik brosurler dagitiyorlards;
oyle goruntyor ki Danimarka’da Sosyal Guvenlik sistemi
daha comert ve issizler, eski maaslarinin ytizde doksani-
na varan oranlarda igsizlik maas: alabiliyorlar; bu durum-
dan faydalanarak, politikayr da kapsayan, birgok faaliyete
katilabiliyorlar. Portekiz’de ise aym konu daha kapsamh
bir sekilde ele alindi: Aym kuyruk, ayni kadin ama onun
yaninda ti¢c adamin Ulzerine ¢ikmisg ¢ kadin tarafindan
olusturulmus bir piramit figlirti. En tepedeki de elinde bir
ekmek tutmakta. Bu imgenin hareketli bélumiinde ekmek
bir polise verildi, o da ekmegi firinin biraz 6tesinde sirttsta
yere uzanmis yemek yiyen bir adama verdi. Adam, polise,
somundan bir parga verdi ve polis bu par¢anin yansin ken-
disi i¢in saklayip kalanim o ekmegi lireten insan piramidi-
ne verdi. Karsida, piramide katilip ¢alismaya baslamak ve
ekmek parcalarnini almak icin sirada bekleyen erkekler ve
kadinlar vardi. (Imge Tiyatrosu ile ilgili daha fazla egzersiz
i¢in ileriki béltimlere bakiniz.)

GORUNMEZ TiYATRO’NUN iLK DENEYIMLERi

Oncelikle bir noktanin anlagilmas: gerekir: Gériinmez Ti-
yatro, tiyatrodur; seyirci-oyuncularin mudahaleleri ile,
kosullara gore, kaginilmaz olarak degistirilecek yazili bir
metni olmahidir.

Segilen konu, gelecegin seyirci-oyuncular i¢in derin
ve gercek bir sorun niteligi tagiyan yakicit éneme sahip bir
mesele olmalidir. Bu baglangi¢ noktasi olarak alinarak kti-
¢tk bir oyun olusturulur. Oyucular kendi rollerini gele-
neksel bir tiyatroda geleneksel bir seyirciye oynuyormus
gibi oynamaldirlar. Ancak oyun hazir oldugunda ne bir
tiyatro mekaninda ne de tiyatro seyircisi 6nliinde oynana-
caktir. Avrupa deneyimlerimiz sirasinda; Paris metro-
sunda, Stockholm’de feribotlarda ve lokantalarda, hatta
konferanslarin yapilmakta oldugu bir tiyatronun sahne-



Avrupa'da Ezilenlerin Tiyatrosu ® 23

sinde bile gosteriler yaptik.
Tekrarliyorum: Goértinmez Tiyatro’da oyuncular, ger-
¢ck oyuncular gibi oynamahdirlar, yani yagsamahdirlar.

Goriinmez Tiyatro Ornekleri
1 cinsel taciz

Bu gérinmez oyun Paris Metrosu, Vincennes-Neuilly hat-
tinda G¢ kez oynandi. Sectigimiz tiyatro salonu, her zaman
i¢in, trenin ortasmdaki birinci mevkiden bir 6nceki vagondu.

1'inci Aksiyon

Girup (iki oyuncu diginda) birinci durakta bindi, sahne du-
senlemesi ikinci durakta yapildi. Kadin oyuncular orta ka-
pmlarin yanminda ayakta durdular; bir oyuncu -Kadin Kur-
bun- kapt yanindaki koltuga bir Tunuslu ile birlikte oturdu;
bir anne ve gocugu az ilerdeydiler ve diger oyuncular da
vaponun degisik noktalarina dagilmiglarda. iki istasyon bo-
vunca anormal higbir sey olmadi; gazete okudular ya da
«hiper yolcularla kiigtik sohbetler yaptilar vs.

2'nci Aksiyon

(l¢vinctl durakta bir bagka oyuncu -Saldirgan Erkek- va-
ponn bindi. Kadin Kurban’in karsisina oturdu, eger orasi
dolu ise yaninda ayakta durdu. Bir siire gectikten sonra, bir
haengini kadinin bacagina stirtmeye ve kadin da bu duruma
hemen itiraz etmeye basladi. Baskic, hi¢bir sey yapmadigi-
i ve bunun bir kaza oldugunu sdyltiyordu. Hicbir seferinde
iele bir yolcu bile geng kadim savunmadi. Kisa bir aradan
nontn Baskier isine geri dondti ve bu sefer sadece bacagim
smihtinckle kalmayip, agik¢ca kadimin kalgasini da ellemeye
huylnds. Kadin ¢ok sinirlendi ama kimse onu desteklemedi.
0 i kalkip ayakta bekleme pahasina vagonun diger tara-
limn gitti. Tunuslu da taraf tutmak i¢in bir firsat yakalamis
oldu... Baskict’'nin tarafini. Bu, ikinci aksiyonu bitirdi.

3'iincii Aksiyon

Meyinel istasyonda yakasikli bir geng oyuncu, yani grubu-
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muzun en yakigiklisi (ne yazik ki hi¢gbirimiz birer James
Dean degildik) olan Erkek Kurban bindi. Kapinin yanin-
daki iki kadinin arasina zorlukla yerlesti. Feminist ve Kiz
Arkadasi bu gen¢ adamin yakisiklilig ile ilgili cene ¢calmaya
basladilar. Bir stire sonra Feminist, Erkek Kurban’a saati
sordu, o da yanitladi. Kadin daha sonra hangi istasyonda
inecegini sordu. O da sdyle yamtladi:

— Bakin, neden bédyle sorular soruyorsunuz? Ben size bir
sey sordum mu? Ben size hangi istasyonda ineceginizi
sordum mu?

— Eger sormus olsaydiniz, mutlakasdéylerdim; République’-
de iniyorum ve eger sen de istersen, birlikte inebiliriz.

Kadin konusurken, bu sira disi sahneye inanmakta zorlan-
makta olan yolcularin sabit ve asagilayic1 bakiglar altinda
adami oksuyordu. Adam, kadindan kurtulmaya ¢alisti ama
kadin ona iyice sarilmigti.

Cok yakigikll bir adam oldugunun farkinda misin? Bi-
liyor musun, seni épmemek i¢in kendimi zor tutuyorum.

Adam kag¢gmaya ¢aligt1 ama yUksek sesle kendisini 6p-
meye haklan oldugunu ileri stiren Feminist ve Kiz Arka-
das’in arasinda kisilmis kalmisti. Ve nihayet yolcular bir
tepki verdiler... kadinlara karsi.

Bir¢ok yolcu ¢oktan olaya muidahale etmislerdi. Erkek
Baskici, Erkek Kurban1 savunmak i¢in atildi. Kadin Kur-
ban, birka¢ dakika 6nce kendisi taciz edildiginde kimsenin
kendisini savunmadigini, eger bir erkegin bir kadini taciz
etmeye hakki varsa, bir kadinin da ¢ekici buldugu bir er-
kegi ‘ellemeye’ hakki olmasi gerektigini sdyleyerek Femi-
nist’in tarafini tuttu.

4’liincli Aksiyon
Kadin Kurban, Feminist ve Kiz Arkadag’, Erkek Baskici'yr
ceza olarak ¢inl¢iplak soymakla tehdit edip saldirdilar ama
o gozden kayboldu. Diger oyuncular vagonda kalip yolcu-
larin soylediklerini dinlediler ve konuyu yavas yavas Pa-
ris Metrosu’nda veya baska bir yerde yasanan cinsel taciz
olaylarinin barbarlik olduguna getirdiler.
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Anne, vagondaki herkesin neler oldugunu anladigin-
dan emin olmak i¢in, Ogul’a neler oldugunu sordu. Cocuk
olanlan seyretmisti ve yorumunuw ‘annesine (herkesm du-
yabilecegi sekilde) ytiksek sesle ‘sanki b1r ‘radyo yaylnl ya-
piyormuscasina aktardi.

Bu sahne sirasinda gok glizel anlar. ya§and.1 Mesela
yagh bir kadin goyle bagmyordu .

— Kadin kesinlikle hakl; gen(; adam gergekten olduk¢a
yakigikli.

Yn da erkek ‘haklarn’ni siddetle savunan adam:

— Bu doganin kanunu; erkekler béyledir ve bundan kur-
tulus yoktur.

Ona gore, erkek Gstinltgi doganin kanunuydu, ama aym
luwreketler bir kadin tarafindan yapildiginda bu bir cinsel
nupkinlikti. Daha kéttsi, bir bagka adam, eger kadin cin-
nel tacize ugruyorsa, “Mutlaka bir sey yapmastir; her zaman
lidinlann hatasidir!” diye ekledi.

Bir seferinde bu garip teoriyi destekleyen iki adamdan
hnisinin yaninda kansi oturuyordu. Tunuslu bu firsat: ka-
cumndi

- Oyle mi digtinliyorsunuz? Metroda erkeklerin kadin-
lar1 elleme hakkina sahip oldugunu mu dustntyorsu-
nuz?

Evet dyle dugtntiyorum; bizi tahrik ediyorlar!
O zaman izin verirseniz, tam olarak karimiza yapmak
Gzere oldugum sey de buydu.

Ve nnnki kadini oksayacakmis gibi yapti.

Biiydk bir kavganin esigindeydik! Tunuslu, 6ztr dile-
Vvip inecegi istasyona gelmeden 6nce inmek zorunda kaldi.

Hu piyesin bagka ‘gdsterimlerinden birisinde o ka-
e bitytik bir kargagsa oldu ki Metro bir sonraki istasyon-
by durdu ve ttim yolcular izlemeye geldi. Ancak o sirada
anhinede olan oyuncular (Erkek Baskici, Kadin Kurban,
Feminist ve Kiz Arkadasg) metronun durmasina hazirhikh
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degildiler, senaryolarnnin sadece o istasyona kadar olan b6-
Itimlerini yazmislards; dolayisiyla en az bes dakika boyunca
daha 6nceden uzerinde disintlmis bir plan olmaksizin
ve kadinlann Baskici'yi soymasimi sabirsizlikla bekleyen
seyirci-oyuncular/yolcular 6niinde doga¢lama yapmak
durumunda kaldilar...

Bu sahnede, piyesin temas1 yeterince agikti: Ne kadin,
ne de erkek hi¢ kimse cinsel taciz yapma hakkina sahip
degildir. Yine de bu piyesin politik bir boyut kazanmasi i¢in
elli grubun bes yliz kez oynamasi gerekir! Bu durumda,
benzer tacizler bitebilir veya azalabilir ve belki de saldir-
ganlar, kendilerinin de saldin kurbam olabilecekleri olasi-
Iig1 nedeniyle endise duyabilirler.

2 Kralige Silvia’'nin bebegi

Stockholm’deki Skeppsholm Festivali sirasinda oyuncu-
lar ve seyirci-oyunculardan olusan bir¢ok karma grupla
calistim. Onlara Paris deneyimi ile ilgili her seyi anlattim
ve onlar da bizzat kendileri Metroda bir Gértinmez Tiyatro
yapmak istediler. Bir¢ok sahne hazirladik ve festivalde bir-
den ¢ok oyunun sergilenecegi gtin olan 10 Temmuz 1977’yi
kendimize ‘a¢ilis glinii’ olarak segtik.

Fakat haber ¢abuk yayilds; ‘atélye grubu’ halinde pro-
va yaptigimiz halde (her grup otuz kisi ile sinirlandinlmisti)
bir¢ok insan ne planladigimizi biliyordu. Sonugta ertesi
sabah, Isve¢ basiminin énde gelen gazetelerinden biri olan
Svenska Dagbladet, Stockholm Metrosu’'ndaki Gortinmez
Tiyatro ‘prémiyer’ini benim fotografimla birlikte mansetten
duyuruyor ve yolculara bu yeni tiyatro bigimine farkinda
olmadan kendilerini kaptirmamalarini tavsiye ediyordu.

Tiyatro Salonu’nu degistirmeye karar verdik. Stock-
holm (Stockholm, adalar yigini) bir adalar grubudur; mer-
kezde on dort olmak tizere toplamda 24.000’den fazla sayida
adadan olusur. Feribotlar 6nemli ve etkili birer ulagim ara-
cidirlar. Bu nedenle bir feribotta oynamaya karar verdik.

O sirada Kralige Silvia’nin bebeginin dogmak tizere ol-
dugu bir dénemdi. Grup bana ‘prensin’ -ki sonradan bir
prenses oldugu o6grenildi- dogacag hastanede yapilan ye-
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nilemelerin maliyetiyle ilgili genel bir hognutsuziuk duygu-
sunun oldugunu aktardi; doért doktor tam zamanh olarak
kraliyet logusaligimi izlemek ve ilgilenmekle goérevlendiril-
mistil Isve¢ Milli Saglik Servisi, diinyadaki en iyilerden bi-
risi olabilir ama bircok Isvecli bu alandaki eksikliklerden
yakinmaktadir.

1'inci Aksiyon

(ieng, (sahte gobekli) bir Hamile Kadin, Bayan Arkadas’la
konusur ve ona, Kralige Silvia'ya ve onun, tahtin varisinin
tlogumuna yonelik heyecanh bekleyisine duydugu hayran-
hg anlatir. Siradan bir yolcu kiligindaki oyuncu ise bu go-
tiiye katilmadigim sdyler. Harcamalar, Ucretler, kraliyet
nilesinin yararlari, cumhuriyet ve kraliyet karsithigi, saghk
ve sosyalizm vb. konularda gesitli ayrintilar ortaya atilir.

2'nci Aksiyon

(ieng Hamile Kadin dogum sancilarinin belirtilerini hisse-
tler. Hemen Doktor rollinii oynayan oyuncu ortaya ¢ikar ve
vardim teklif eder. Kadin bu yardim reddeder:

— Siz birdenbire nereden ¢iktiniz doktor?

— Hastaneden eve déniiyorum. Biittin gece ¢ahistim. Bu-
gun bes doguma katildim ve benim agimdan bir dogum
daha yaptirmak ¢ok énemli bir olay degil.

— Yardiminiz: istemememin nedeni de kesinlikle bu. ik
cocugumun dogumunda benimle ilgilenen doktor o
kadar yorgundu ki bir an 6nce igini bitirmek i¢in se-
zeryanla dogum yaptirdi, daha fazla orada kalmak
istemiyordu. [Bu arada bunlarin ‘hamile’yi oynayan
oyuncunun bagindan gercekten de gectigini séylemeli-
yim]. Bu kez benimle ilgilenecek kiginin Kralige’nin dért
doktorundan biri olmasini istiyorum; bildiginiz gibi son
birka¢ haftadir etrafta dolanarak vakit gegiriyorlar bu
talihliler yeterince dinlenmis olmalilar. Beni oraya kim
goéturecek? Birinin beni Kralige’nin dért doktorundan
birine gétiirmesini istiyorum.

Ybihne devam etti ve oyuncular, yolcularla parcamizin ko-
mirat olan Isveg Saglik Sistemi hakkinda tartismaya basla-
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dilar. Yolculann en azindan yans: tartismaya katildi; geri
kalanlar da bu tartismay: dikkatle dinlediler.

3'iincu Aksiyon

Djugarden-Slussen hattinda yolculuk yedi dakika stri-
yordu ve bu da tam olarak ‘gOsteri’ sliresine esitti. Feribot
iskeleye yanastiginda murettebat ¢oktan telsizle hastaneyi
aramisti ve bizim Hamile Kadin i¢in bir ambulans bekli-
yordu. Oyuncular bunu 6ngoérdtikleri i¢in biz de cikista
bir araba bekletiyorduk. Hamile kadin ambulansa binmeyi
reddetti iskelede sliren tartigmalar esliginde arkadaslari-
nin arabasina bindi.

3 irkgthik I: Yunanh

Bu parg¢a, agik havada kurulmus olan iki farkl lokantada
oynandi. Oyuncular tarafindan ele alinan tema, yabanci-
lara karg:1 olduke¢a fazla ényarginin oldugu isveg'te agikca
bliytik énem tasiyordu. ‘Koépek Go6z’, (yerel niifusun co-
gunlugunun mavi goézlii oldugu bir tlkede) goézleri mavi
olmayanlara takilan bir lakapti.

1’inci Aksiyon
Kar1 ve Koca masada oturmus yuliksek sesle tartismakta-
dirlar. Kadin adami (baska)} kadinlarla agin ilgilenmekle, ev
islerine yardim etmemekle, ogullarina yeteri kadar ilgi gés-
termemekle vs. suglamaktadir. Adam da ‘erkek haklariny’
bahane etmeye caligir.

2'nci Aksiyon
Geng bir kadin, Koca’nin Metresi, igeri girer ve baska bir
masaya oturur. Adam, kansimin tiim itirazlanina ragmen
masada onu yalniz birakarak metresinin yanina oturmaya
gider. Bunu agk sozctikleri ile dolu bir diyalog izler.

3'unci Aksiyon
Oturacak yer arayan gen¢ bir Yunanl girer. Kadin, onu
oturmasi i¢in yanina davet eder. Kadin’in kendisini bastan
c¢ikarma ¢abasi onu hayrete distrtr.
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4’iincii Aksiyon

Koca, kansinin yaninda birisinin oldugunu goériip yanina
doner ve Yunanli’yr defetmeye ¢alisir. Ona milliyetgilik te-
melli saldinir. Kadin, Yunanl’nin kendisiyle kalmasi i¢in 1s-
rar eder. Garson da olaya miidahale etmeye zorlanir, ¢in-
ki Koca, Yunanli’nin lokantadan ¢ikarilmasini, Kadin da
kocasinin disan atilmasini istemektedir. Genel tartisma.
Koca’yi kudurtan kanisinin bagka bir erkekle oturmasi de-
%il, birlikte oturdugu adamin bir... Yunanl olmasidir. Bu
rergegi orada bulunanlara agikga bildirir.

Bu senaryonun oynandi@ her iki durumda da halkin
kntilmu ¢ok atesliydi. Ikincisinde olay1 aktaracak olan Is-
vegli bir gazeteci ile oturuyordum. Bizden biraz uzaktaki
masada onun arkadaslan oturuyordu. Séylédigine gore
kendilerini irkgilik karsiti olarak tanimhyorlardi. Simdi
piizlerinin onlinde bu irk¢i sahne oynaniyordu, tam énle-
rinde. Buna ragmen olaya karigmak istemeyen yegane ki-
nller de gazetecinin arkadaslariydi. Onlar istisnayds; tar-
tinma oldukca hararetliydi. Tartismadaki tek bashk irkcilik
lepildi, diger bir konu da evli bir kadinin kocasindan 6¢
nlin hakkiydi.

4 irkeihik 1I: Siyahi Kadin
1 piyes bir feribotta oynandi.

1'inci Aksiyon

thup bir kez daha Slussen vapuruna bindi ama bu kez ters
vine, hayvanat bahgesinin bulundugu Djugarden’e dogru
rieliyordu. Feribot tika basa doluydu. Bu Skeppsholm gos-
teailerinin en garpici, en siddetli olani ve en cesur tepkilerin
olugmasina yol aganiyd.

llk hareket olarak bir Siyahi Kadin oyuncu, her yerden
i nlebilecek stratejik bir noktaya oturur. Bir talyan Er-
e b, hir Erkek Memur ve Ayyas bir kadin biraz 6tede otur-
muhin ya da ayakta beklemektedirler. Ayyas (miikemmel
I oyuncu) feribota binen ilk insanlardan biridir. Elinde
e knta bira ile gelen her yolcuyu gosterigli bir bigimde
« lwmlar, Bazilanyla sevimli bir sekilde c¢ene calmakta,
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digerlerini kiskirtmakta ve davranislariyla genel bir nefret
uyandirmaktadir.

2'nci Aksiyon
Feribot hareket eder. Birkag dakika sonra, italyan gelir ve
Siyahi Kadin’a orada ne isi oldugunu sorar: O, yani siya-
hi bir kadin, oturmaktadir. Oysa kendisi, beyaz bir adam
ayaktadir. Irk haklan konusunda siddetli bir tartisma. Si-
nirlenen Siyahi Kadin kalkar ve italyan oturur; bir Italyan
gazetesi okumaya baglar. Herkesle birlikte sahneye tanik
olan Ayyas, Italyanin yanina gelir.

3’lincu Aksiyon

Ayyas, [talyan’in kalkip ve yerini kendisine vermesi icin 1s-
rar eder.

— Burasimin beyazlann ulkesi oldugunu séyledin -hakli-
sin, burasi beyazlarin Uilkesi ama beyaz [sveglilerin; sen
ftalyansin. O koltuktan defol.

Memleketler, irklar ve insan haklanyla ilgili yeni tartis-
malar. Sonunda Italyan oradan aynlir.

4'iincii Aksiyon
Memur, Ayyasin yanina gelir. Kalkmasin: ve yerini kendi-
sine vermesini ister, ¢tink(i kadin Isvegli olsa da ayyas ve
uretken olmayan birisidir. Onun kitabinda, oturulacak yer-
le ilgili 6ncelik sadece 1irk veya milliyet sorunu degil, aym
zamanda smifsal bir sorundur da; o beyazdir, Isveglidir ve
bir beyaz yakalidir. Genel isyan.

Olusan toplam etki sira digiydi. Kalabalik bir grup ay-
yas1 savunuyor, wrklar, milliyetler ve simiflarin farkhlikla-
nna taraf olan veya karsi ¢ikan bir¢ok insan aym anda
tartisiyordu.

5’inci Aksiyon
Bir oyuncu, Siyahi Kadin1 yerine geri dénmesi i¢in ikna

etmeye calisir. Kadin bu ‘sadaka’y1 reddeder. Etrafta otu-
ran farkli oyuncular ayaga kalkip 6nyargiya kars: tartisma
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basglatirlar ve 6rnek verirler: ‘Ayaga kalkiyorum ¢ltinkti ben
bir Brezilyaliyim!” ‘Ayaktayim ¢linkti ben bir Hintliyim!’
‘Ayaktayim ¢inki fakirim’ vs.

Sonug¢ inanilmaz ve harikaydi. Tartismanin etkisiz
kalmasi tamamen bir yana, feribotun ttim kalabalikhgina
ve sikisikhigina ragmen protesto amaciyla bosaltilmig bir
ok bos koltuk gérmek sasirticiydi.

Gosteriden sonra, memuru oynayan ve iyi bir kariyere
nuhip olan profesyonel oyuncu, bana higbir agilis gecesinde
b kadar gergin olmadigini ve korkmadigim séyledi. Ama
nyn zamanda nadiren bir gésteride bulunmaktan bu ka-
«nrr memnun oldugunu da itiraf etti.

h Stockholm sokaklarinda piknik

Iezilyanin Sao Paulo kentinde on bes yil yasadim. Ora-
«n yollar Ust Ustedir; yani tiglinci katta yasayan insanlar
pencerelerinden baktiklarinda arabalarin egzoz borularn-
1 pordrler; birinci veya ikinci katta yasayanlar arabala-
1 Gizerlerinden gegtigini goérirler. Bu ylizden bana gore
'Wockholm gltizel bir kent. Fakat orada yasayanlar igin
Jdurum boyle degil. Kentin yayalar igin degil araglar igin
planlandigini séyltiyorlar. Béylece bu durumu tema olarak
awliler ve agsagidaki oyunu sahneye koydular.

1'inci Aksiyon
IWe nile (Baba, Anne, Ogul, Kiz) kaldinmin ortasina uze-
thdle gigekler, fincanlar, bir termos ¢ay, bisktviler vs. du-
van hir masa kurdular ve ¢ay i¢gmeye basgladilar. Ug araba
Jwlunn oyuncu yakinlarda bir yere park edip onlan sey-
1 timeye basgladi.

2'nci Aksiyon
i ayuncu, ‘oradan gegenler’ roliinti ustlendiler ve kaldi-
annn masa kurup ¢ay igmek icin degil insanlann ytirimesi
o yapildigint soyleyerek yakinmaya basladilar. Kisa bir
i higmindan sonra aile pes etti.

Madem ki yayalar ig¢in ayrilmis olan kaldirimda c¢ay
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icemiyoruz o zaman biz de yolun ortasinda igeriz.

3’uiinci Aksiyon

Uc araba birlikte yol almaktadir; aile, onlara durmalarnm
isaret eder; arabalar durur. Trafigi tamamen durduracak
sekilde yolu tikarlar. Aile tizerinde ¢igekler, kupalar, ter-
mos, bisktiviler vs. olan masalarini yolun ortasina kurarlar
ve tam bir Ingiliz sogukkanlihfiyla ¢aylarim igmeye bas-
larlar. Arabalardaki oyuncular normal stirtictiler gibi dav-
ranarak aileden sikayetei olurlar; onlara gére yol arabalar
icin yapilmistir, ailelerin gay i¢ecegi bir yer olarak degil.

4’iinci Aksiyon
Aile ve stirticliler arasinda bir yaris baslar. Her iki taraf da
seyirci-oyuncularin kendi amaglarini desteklemesini sag-
lamaya c¢alsirlar.

Birka¢ dakika iginde yol, korna ¢alan otobts, taksi,
araba ve motosikletlerle agzina kadar dolmugtu. Oyuncu-
lar onlan, birlikte ¢ay igmek igin ikna etmeye ¢alisiyorlardi.
Bazilan kabul etti. Digerleri sinirlendi:

— Neden gidip ¢ay:1 evde i¢gmiyorsunuz?

— QGunku sizinki gibi glizel bir arabamiz yok. Cun-
kil vaktimiz yok; sadece bir saatlik 6gle tatilimiz var,
Stockholm’de ¢alisiyoruz ve Salsjobaden da yasiyoruz,
orasl da buradan tam bir saat uzakta! Ctinka... vs.

Tartisma kizist1. Oyuncular hazirlanmis olan metnin digina
cikarak dogaglama yapma hevesiyle yanip tutusuyorlardi.
Seyirci-oyunculardan gelen muthis yamtlar sonucunda
dogaclama on bes dakika daha devam etti, ki bu tiirden
tiyatro etkinlikleri ve iginde bulundugumuz kosullar géz
6nline alindiginda bu stre olduk¢a uzundur. Tartigsma yo-
gunlasmis ve hizlanmist... ta ki polis gelene kadar.

Prova Edilmemis Aksiyon: Polis

Gorunmez Tiyatro hemen hemen her zaman 6nemli bir
sorunla kars1 karsiyadir: Guvenlik. Goértinmez Tiyatro
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kurgusal sahneler Onerir. Ama, geleneksel tiyatro ayinle-
rinin hafifletici etkisi olmaksizin, bu kurgu gergeklik olur.
Gértinmez Tiyatro, gercekcilik degildir; gercekliktir.

Olan her sey, gergeklikte olur: Paris Metrosu’nda bir
delikanhy1r 6pen gen¢ kadin, Stockholm feribotunda do-
gumu beklerken dogum sancilann ¢eken anne, yerinden
edilen siyahi geng¢ kiz, Isvegli bir koca ile kans1 hakkinda
tartisan bir Yunanl, yolun ortasinda ¢ay igen bir aile; bun-
larin hepsi de gercekliktir, prova edilmis olsalar bile.

Aile gergek bir aileydi, ¢ay ve tost gercek ¢ay ve tosttu,
ve gelen polisler de gergekti. Iki araba ve bir polis minibtisii
ile geldiler. Stockholm polisi bir kamera ag kurmustu,
boéylece kentin tiim stratejik noktalan strekli bu goértinmez
g6zUn gozetimi altindaydi. Gértinmez Tiyatro da, gértinmez
polis merkezine bagh gérinmez kameralar tarafindan go-
rilmista...

Eger sahne belirlenmis oldugu gibi aksaydi, oyunun
kahramanlan simdiye kadar esyalarim toplayip sakince,
‘Allahin inayetiyle’ oradan ayrilmisg olacaklardi. Ama hem
oyunculann, hem de seyirci-oyuncularin heyecani sonucu
(bir daire olusturup otobtis ve taksilerin korna seslerinin
ritmine uyarak dans edecek kadar ileri gitmislerdi) polis
pisterigli girisini yapacak zamani buldu. Komiser oyun-
culan tutuklamak istedi, ama kimin oyuncu olup kimin
olmadigini nasil ayirt edebilirdi? Ve sonunda dekorun her-
hinngi bir yerine dokunan (sandalyeye oturan, bir fincan
yny igen, hatta bir dilim kek yiyen) herkesin oyuncu oldu-
puna karar verdi. Birgok oyuncu -oradan ge¢cmekte olan
(ok hos iki bayan da dahil- tutukland: ve telsizle kayitlar
noruldu, ama arananlar listesinde isimleri olmadigi icin he-
men tekrar serbest birakildilar.

Iitkisi kaybolmasin diye, Gériinmez Tiyatro’nun ti-
viniro oldugu kamuya asla agiklanmamaldir. Ancak bu
tsel durumda polise agiklamaktan baska caremiz yoktu.
I'nknt icimde hala anlamadiklarina dair bir his var.

n dinleyicilerin ¢ocuklari
Ie-ntivaldeki son konusmamda 700’e yakin yetigkin ve en az
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50 tane ele avca sigmaz ¢ocuk vardi. Isveg’te cocuklara kar-
s1 inanilmaz anlayisli bir tutum var; ¢ocuklar istediklerini
yapmakta serbestler. Gosteriler sirasinda sahneye ¢iktilar,
hatta bir muzikal sirasinda mikrofondan bile konustular;
onlara hig¢bir sey yapilmadi, en ufak bir azarlama bile.

Bu son konusmada amacim Gérainmez Tiyatro’yu
acgiklamak ve oynadigumiz piyesleri anlatmakti. Ama oyun-
culann daha iyi bir fikri vardi; cocuklarla ilgili bir Gértin-
mez Tiyatro sahnesi hazirladilar. Sonu¢ miikemmeldi.

1’inci Aksiyon

Oyuncular, dinleyicilerin arasina dagilmiglardi. Gériinmez
Tiyatro hakkinda konusacagim zaman ellerimi bagimin
Uzerine koyarak isaret vermem kararlagtinldi. O an geldi ve
ellerimi basimin tizerine koydum. Bir oyuncu ayaga kalkt:
ve Isvecce (konferans Ingilizce yapiliyordu) séylediklerimle
ilgili tek bir kelime bile duyulmadig; i¢in ¢ocuklarn oradan
cikarilmasini istedi ve bu da orada bulunan diger insanla-
nn sinirlerini bozdu.

2'nci Aksiyon

Bir kadin oyuncu, ¢ocuklan ve o ¢ocuklarn hig¢bir sey anla-
masalar bile konferansa katilma haklar1 oldugunu savundu.
Bir erkek oyuncu, bir ¢ocugu disart atmaya ¢alisti, bir basg-
kasi g¢ocuga arka c¢ikarak atimasim engellemeye c¢alisti.
Salonun degisik yerlerinde dinleyicilerin dogal katilimlarina
kanigan bir stirti 6nceden hazirlanmis diyalog duyulmaya
basladi. Ingilizce olarak neler oldugunu sordum. Burada bir
kez daha patlamaya hazir bir durum olustu, éyle bir durum
ki tiyatrodaki herkesin katilimini igeriyordu.

J’lincii Aksiyon
Benim tarafuindan verilen baska bir isaretle tim oyuncular
aym anda sahneye ¢iktilar. Onlan geleneksel tiyatrodaki gibi
seyircileri selamlamaya davet ettim. Ancak o zaman dinleyi-
ciler bir Gériinmez Tiyatro sahnelemesine dahil olduklannin
farkina vardilar ve o anda Gortinmez Tiyatro’nun ne anlama
geldigini kavradilar. Baska bir sey sdylemeye gerek yoktu...
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FORUM TiYATROSU

Gortnmez Tiyatro’da seyiréi, eylem sif‘aémda hi¢ farki-
na varmadan bir bagkahramar’a,' bir ‘seyirci-oyuncuya
dontGsttrialiyordu. Gé’)rdﬁg& gercegin kahfamaniyd:. Clin-
kit onun kurgusal kﬁkén‘indén habersizdi..

Bu nedenle daha da: ileri giderek, seyirciyi, mantigimn
tnmamen bilincinde oldugu.dramatik bir.olayin katilimcisi
lalmak gerekliydi. Ayrica onlan'katilima cesaretlendirmek
icin oyunlar ve egzersizlerle 6nceden 1sitmak gerekiyordu;
heykel yapilan Imge Tiyatrosu oyunlar, seyircileri cesa-
1etlendirmeye dair 6zsel bir aragtir.

Avrupa’ya gelmeden 6nce, bir¢ok Latin Amerika ulke-
ninde sayisiz Forum Tiyatrosu yapmistim ama atdlye or-
tnminda, asla bir ‘gésteri’ olarak degil. Burada, Avrupa’da
bu kitab: yazarken bir¢ok Forum Tiyatrosu pargasin: gos-
tevi olarak gercgeklestirdim.? Latin Amerika’da seyirciler
pencellikle kiigtik ve homojen gruplardi, seyirci-oyuncular
hemen hemen her zaman bir fabrikanin isgileri, bir ma-
hallenin sakinleri, bir kilisenin cemaati, bir tiniversitenin
Mprencileri vs, idi. Burada bir ‘atélye’ forumunun yamni sira,
hibhirini hi¢ tanimayan ylzlerce insan igin goésteriler yap-
tun. Bu, burada gelistirmeye bagladigim ve ¢ok olumlu so-
nuglar elde ettigim yeni bir Forum Tiyatrosu taradur.

" Iwmyknhraman (protagonist): Yunancada “birinci” anlamina ge-

len protos ve “oyuncu” anlamina agonist sézctiklerinden mey-
dnnn gelmigtir. Psikodrama uygulamalarinda kendi yasantisini
nivhneye tasiyan Kisiler igin kullanilan bu terim Boal tarafindan
n yaklasik olarak aym anlamda kullanilmaktadir. Ceviride bu
liwvinmin teknik bir anlam ima etmesini engellemek ve tasidi-
i dkili anlami verebilmek igin “bagkahraman” sézctigt tercih
vdihmigtir, Ingilizcedeki hero sézciigli ise “kahraman” olarak
voevilmistir. Benzer sekilde antagonist sdézcigl protagonist'in
lneginindaki oyuncuyu ima edecek bigimde “karsi kahraman”
vliink ¢evrilmistir — gevirmenin notu.
"windi 1991°de, dtizinelerce tilkede ytizlerce gosteriye katildim,;
won olnrak Paris’te Massy’de Ezilenlerin Tiyatrosu Bulugsmasi
(IMnt1 Nisan 1991) on yedi tilkeden bu yéntemi ¢alisan yirmiden
bl prubu bir araya getirdi —Augusto Boal'in notu.
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Bununla beraber, Latin Amerika’da yaptigim Forum
Tiyatrosu piyeslerinin ‘gergekei’ bir bigimi vardi. Burada,
Avrupa’da ise ‘sembolist’ sahneler yaptim, tipki Portekiz’de
tanim reformu ile ilgili érnekte oldugu gibi. (lleriki bé-
Itimlere bakiniz)

Oyunun Kurallan

Forum Tiyatrosu bir tur mticadele veya oyundur; ve her
oyun veya mucadele bigiminde oldugu gibi kurallarn vardir.
Bunlar degistirilebilirler ama ttim oyunculann ayn girisim
icinde oldugundan emin olarak, énemli, verimli tartigmalar
Uretilmesini kolaylastirmak i¢in varhiklanm surdtrirler.

Dramaturji

1) Metin her karakterin dogasinm agik¢a ortaya koymals,
hepsini kesin olarak tamimlamalidir ki seyirci-oyun-
cular kolayca her birinin ideolojisini taniyabilsin.

2) Basgkahraman tarafindan ileri stirtilen orijinal ¢éziimler
forum asamasinda tahlil edilecek en azindan bir tane
politik veya sosyal hata i¢ermelidir. Bu hatalar iyi ta-
mmlanmis durumlar iginde dikkatle prova edilmeli
ve agik¢a aktanlmaldir. Clinkii Forum Tiyatrosu ne
propaganda tiyatrosu, ne de eski didaktik tiyatrodur.
Hepimizin, bizlerin, oyuncularnn ve seyircilerin birlik-
te 6grenmemiz anlaminda pedagojiktir. Oyun -ya da
‘model- bir hatayi, bir yanhs1 géstermelidir ki seyirci-
oyuncular yeni ¢ozlimler bulmaya ve baskiya karsi
koymanin yeni yollarim1 kesfetmeye kigkirtilabilsin. Biz
iyi sorular ortaya atiyoruz ve seyircilerin de iyi cevaplar
sunmasin bekliyoruz.

3) Amag¢ somut durumlan (tiyatro ortaminda) tartismak
oldugu stlirece piyes ‘gergekiistiicti’ veya ‘akildisi’ olan-
lar disinda (gergekei, sembolist, disavurumcu vb.) her
janrdan segilebilir, tarz 6nemli degildir.
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Sahneleme

)

Oyunculann, tstlendikleri rollerin ideolojilerini, igleri-
ni, sosyal iglevlerini, mesleklerini vs. rahatca gostere-
bilmek igin fiziksel oyunculuk tarzlan olmalidir.
Karakterlerin evriminde bir mantik dizgesinin olmas:
ve bir seyler yapiyor olmalan énemlidir. Aksi takdirde
seyirciler yerlerinde oturup forum’u tiyatrosuz yapma
cgiliminde olacaklardir; bir radyo forumu gibi sadece
sOzle (hareketsiz).

Her gosteri, kendi 6zel konusu i¢in en uygun ifadeyi
bulmalidir; bu ya halkin genel egilimleri ve nzasiyla ya
da sunum veya 6n arastirma sirasinda bulunmalidir.
Her karakter ‘gorsel’ olarak 6yle sunulmalidir ki konus-
ma metinlerinden bagimsiz olarak taninabilir olsunlar;
kostlimler de seyirci-oyuncular tarafindan telagsa ka-
plmadan, kolaylikla giyilip ¢ikartilabilecek sekilde ol-
mahdir.

tiostorl Oyunu

tifnteri, oyuncu ve seyirci-oyuncular arasinda oynanan sa-
vtunl ve entelekttiel bir oyundur.

|

Y

Hinglangic olarak gosteri geleneksel bir oyunmus gibi
oynanir. Dlinyanin belirli bir imgesi sunulur.

heyirci-oyunculara, bagkahraman tarafindan gelistirilen
vOztimlere katiip katilmadiklan sorulur; biiytk bir
olnsilikla hayir diyeceklerdir. Daha sonra seyircilere
oynnun ilk seferinde oynananla tamamen ayni bigimde
tkinci kez oynanacag sdylenir. Oyuncular, piyesi tekrar
nyii sona ulastirmaya cahgacaklar, seyirciler de gecer-
li ve olast yeni ¢oztimler oldugunu géstererek bu sonu
depistirmeye calisacaklardir. Bir baska deyisle oyuncu-
lnr belirli bir diinya goriistinti savunacaklar ve sonug
olinnk diinyanin oldugu gibi kalmasi ve olaylarnn eskisi
pibi devam etmesini garanti altina almak isteyecekler-
v, Ta ki bir seyirci-oyuncu miidahale edip var olan
dunyn gérustinl, var olmas: gerekenle degistirene ka-
il Seyirci-oyuncular arasinda belirli oranda gerginlik
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3)

4)

5)

6)

yaratmak hayati 6neme sahiptir; eger kimse dunyay:
degistiremezse oldugu gibi kalacaktir, eger kimse oyu-
nu degistiremezse ayni sekilde sonlanacaktir.
Seyircilere, bagkahraman bir hata yaptiginda daha iyi
bir ¢6ziim uretmek icin atilacak ilk adimin onun yerine
gecmek oldugu bildirilir. Tek yapmalan gereken oyun
alanina girip ‘Dur!’ diye bagirmaktir. O anda oyuncu-
lar hemen olduklan yerde pozisyonlarini degistirme-
den durmalidirlar. Seyirci-oyuncu gecikmeden, ilgili
s0z0, hareketi veya ani (hangisi en kolaysa) belirterek
oyunun nereden baslayarak devam etmesini istedigini
sOylemelidir. Oyuncular daha sonra oyuna tarif edilen
noktadan baslar, seyirci artik bir bagkahramandir.

Yer degistiren oyuncu oyundan hemen ayrilmaz; sahne
kenarinda bir tir ko¢ veya taraftar gibi durur, seyirci-
oyuncular yanlis yapmaya baslarlarsa onlan dtizeltir ve
onlan cesaretlendirir. Ornegin; Portekiz'de, patronu oy-
nayan oyuncuyla yer degistiren bir kéyli Yasasin Sos-
yalizm’ diye bagirmaya basladi. Yer degistirdigi oyuncu
da ona genel olarak patronlarin cogkulu sosyalizm taraf-
tarlarindan olmadigini agiklamak durumunda kald:.
Seyirci-oyuncu, Bagkahramanla yer degistirip yeni
¢bzlimler gelistirmeye basladign andan itibaren diger
oyuncular kendilerini baskinin ajanlarina dénusturir-
ler veya zaten Gyleyseler baskilann arttinrlar ki seyirci-
oyuncuya gercegi degistirmenin ne kadar zor oldugu
gosterilsin. Bu, (yeni ¢éztimler bulmaya, diinyay1 degis-
tirmeye caligsan) seyirci-oyunculann (onlar engelleme-
ye ¢aligan, diinyay1 oldugu gibi kabul etmeye zorlayan)
oyunculara kars: oynadiklan bir oyundur. Elbette foru-
mun amaci kazanmak degil; 6grenmek ve hazirlanmak-
tir. Seyirci-oyuncular, distncelerini eyleme dokerek
‘gercek hayat’taki durumlara hazirlanirlar. Oyuncular ve
seyirciler de ayni sekilde, oynayarak, eylemlerinin olasi
sonuglarini 6grenirler. Baskicilann cephaneligi kesfedi-
lir ve ezilenlerin olasi taktik ve stratejileri 6grenilir.
Eger seyirci-oyuncu pes ederse oyundan ¢ikar ve oyun-
cu tekrar rolti devralir; piyes hizla bilinen sona dogru
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ilerler. Bu sirada bagka bir seyirci-oyuncu sahneye
yaklagip Dur!’ diye bagirabilir ve tekrar nereden bas-
lamak istedigini séyler, oyun bir kez daha o noktadan
baslayacaktir. Yeni bir ¢6ziim denenecektir.
Seyirci-oyuncu nihayetinde bir noktada oyuncular ta-
rafindan uygulanan baskiyr kirabilir. Oyuncular arka
arkaya veya hep birlikte pes etmelidir. Bu noktadan
sonra seyirciler istedikleri kisinin yerine gecip belki de
oyunculann farkinda olmadiklan yeni bir bask: seklini
gostermeye ¢agrilirlar. Durum, seyirci-oyuncu/bagskah-
ramanin seyirci-oyuncu/ezene karsi oynadigi oyun ha-
lini alir. Béylece baski, ona karsi mticadelenin yollarini
(cylemleri yoluyla) tartigan seyirci-oyunculann dikkatli
incelemesine maruz birakilir. Sahne disindaki butin
oyuncular kog¢luk veya taraftarlik gérevine devam ede-
rek kendi seyirci-oyuncusuna yardim ve tavsiye verme-
vi surdartr.

Oyunculardan biri de, jokerlik veya oyun liderligi gibi
yardimel islevleri ¢alismahidir. Oyunun kurallarim agik-
Inmak, yapilan yanliglan diizeltmek ve her iki tarafi da
oyunu strdiirmeye motive etmek ona baglidir. Aslinda
neyircilere, eger diinyay: degistirmezlerse kimsenin on-
lnr i¢in degistirmeyecegi ve her seyin kaginilmaz olarak
nyin kalacagl -bu olmasini isteyecegimiz son seydir-
n¢ik bir gekilde anlatilabilirse forumun etkisi daha gtig-
I olacaktir.

I aragstirmanin sonucunda ortaya ¢ikacak bilgi, zo-
1ntlu olarak belirli sosyal gruplann, zamanin bu belirli
sninda ulasacaklan en iyi bilgidir. Joker, konferansin
bugkam degildir, gergegin yoneticisi degildir; jokerin go-
1evi biraz daha fazla bilenlerin bunu anlatma sansina
withip olmalarini saglamak, biraz cesaret edenleri biraz
Jha cesaretlendirerek ne yapabileceklerini géstermele-
Vi saglamaktir.

ten ‘forum’, ‘gelecek igin bir eylem modeli'nin ku-
rulusunu 6nermektedir ve bu model ilk kez seyirci-
vyuncular tarafindan oynanair.



40 = Oyuncular ve Oyuncu Olmayanlar igin Oyunlar

Forum Tiyatrosu Ornekleri
1 halk kiirsiisiinden tarim reformuna bakis

Portekiz’de, 25 Nisan 1974’ten sonra insanlar tarim refor-
munu kendileri ele aldilar. Bir yasanin ¢ikarilmasim bek-
lemeksizin Uretim yapilmayan topraklan sahiplenip tre-
time basladilar. Biz yazim asamasindayken, hukiimet
topraklarnn halk tarafindan bu sekilde ele gecirilmesine
karsi ¢ikarak (onlan hi¢ kullanmarms olan) eski sahiplerine
iadesini 6ngéren bir tanm yasasi ¢ikarma girisimindeydi.

1'inci Aksiyon

Sahne bahgedeki iki bankta gecer. Bir adam, Mulk Sahibi,
boylu boyunca iki banka uzanmis tembellik yapmaktadir.
Jose Afonso’nun Eurovision Sarki Yarigsmasi melodisi olan
ve 50 yillik fasist Salazar-Caetano diktatorlGgtntn dev-
rilmesi sirasinda askeri harekatin baglangicinin igareti ola-
rak kullanilan ‘Grandula Vila Morena’ sarkisint séyleyen
kadinl erkekli yedi kisi girer. Yedi kisi, banklara rahat bir
sekilde yerlesmis olan Mulk Sahibi’ni banklarin birisinden
kaldirirlar; o kalkmasina ragmen kendileri tek bankta hala
sikismaktadtrlar ¢tinkli ¢cok kalabaliktirlar.

2’nci Aksiyon
Baska populer sarkilar séyleyerek islerine baslarlar, top-
rag islediklerini gosteren mim hareketleri yapmaktadirlar.
Kamu mali olan banklarn ele ge¢irme girisimini daha da ile-
ri gotirmenin gerekliligini tartisirlar. Bir bank: tek basina
isgal eden Mulk Sahibi’nin Utretimsizligine kars1 ¢ikarlar,
ama gorisler bélinmustlir: Bazilann onu atmak isterken,
bazilani da, yeterince ileri gittiklerini, yeteri kadar toprak
. elde ettiklerini diistinmektedir.

3’iincir Aksiyon
Bir polis, ortak banklarnin 20 santimetresini bosaltmala-
rim emreden bir kararla gelir (‘geri dénlis yasasr’). Taraf-
lara ayrnilirlar; bazilarn kabul etmekten yanadir, digerleri
degildir, ¢link( simdi verilecek bir taviz gittikge daha ¢ok
topragl kazanmaya calisacak olan karsit gli¢lerin zaferini
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onaylamak olacaktir. En sonunda pes ederler.

4’lincii Aksiyon

I'olis tarafindan korunan miulk sahibi bankin bosaltilmis
olin tarafina oturur. Diger yedi kisi de geri kalan yere siki-
girlar. Mtlk sahibi digerlerinin 1518101 engelleyen buytik bir
nemsiye acgar. Yedi kisi kars: ¢ikar. Polis, mulk sahibinin
evlemini surdiirme hakki oldugunu ¢liinkii topraga sahip
olunsa da havaya olunamayacagin ifade eder. Grup bola-
niir; bazilan miicadele etmek ister, digerleri ise elde ettik-
leviyle az da olsa mutludurlar ve ne pahasina olursa olsun
harty istemektedirler.

S'inci Aksiyon
P'ohs hic kimseye ait olmayan ‘toprak’larda ortak banki
ikive ayiracak bir duvar yapilmasi gerektiginde 1srar eder;
nikenst, maksat bu duvan 6nceki sahibinin degil de yedi
Wiginin yerlestigi tarafta yapmaktir. Daha ¢ok tartigma, bo-
Inme ve taviz. Yedi kigiden biri miticadeleyi birakip gider,
nonen ikinei, iglinel ve dérdlinct.

6'nci Aksiyon
Indin yerlesimceilerin | gogunun  yerlesilen topragin bosaltil-
manndan dolayr yerlesimin anlamsizlagtigiru soyler. Sonug
ohnink, son U kisi de banktan atilir ve kamuya ait banklarimin
+ ol nuhibi her iki bank tizerindeki haklarim geri kazanr.

Forum

the nnhne Porto ve Vila Nova de Gaia’da oynandi. Gosterinin
ik giintinde, agik havadaki meydanda binden fazla insan
vandi. ‘Model’ oynandi ve forum’ bagladi. tkinci gésterimde
hrhng seyirci-oyuncu, mulk sahibinin kars1 saldinisina
vonehle direnisin nasil olmasi gerektigi dogrultusundaki
wwaglerini oynadilar. Ama en glizeli seyirciler arasindan
tr luvdiiin kars: ¢ikis ettigi andi. O sirada sahnede, arala-
voudn, kullanilacak en iyi taktikleri —rol dahilinde- tartigan
+thel neyirci-oyuncular vardi; sonunda hepsi de hemfikir
ablnklinnna ve forumun faydali olduguna karar verdiler.
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Bu noktada seyirciler arasindaki kadin sdyle dedi:

— Siz simdi orada baskidan bahsediyorsunuz. Hepsi ¢ok
glizel; sahnedekiler, biraz 6énce can dtsmanlan olan
oyuncular karstsinda azicik bile ezilmis gérinmeyen
seyirciler arasindan gixkmig erkeklerdir. Bu sirada héala
ezilenler ise biz kadinlanz ¢tinkti hala eskisi gibi ey-
lemsiz bigimde oturup erkeklerin oynamasinm seyredi-
yoruz.

Daha sonra bir erkek seyirci, bir ¢ok kadini, degisik rollerle
duygulann ifade etmeleri i¢in sahneye davet etti. Kadinlar
sadece bir tek erkegin, Polis’i oynayan oyuncunun sahnede
kalmasina izin vererek oneriyi kabul ettiler. Kadinin dedi-
gine gore:

— Polis bir numaral: ezen oldugundan bu rol kesinlikle
bir erkek tarafindan oynanmalidir.

2 halk bir gizli polisi yargiliyor

Salazar ve Caetano déneminde ¢calisan 6zel gizli polis tes-
kilat1 (Pides) olduk¢a gaddar ve baskiciydi. Bu model, ken-
disine iskence yapanlan bir pazar yerinde gériip animsayan
birinin onlan yakalamaya calistigi ani1 gosteriyordu. Sahne
Uzerinde olaya sahit olanlar arasinda gérus farklihklan
vardi: Bazilan adaletin hala eski kurumlarca dagtilmas:
gerektigine inaniyorlardi. Dolayisiyla sahnede bir Asker gé-
rundiigli anda ona itaat etmeye ve onu otoritenin somut-
lanmis géruntisu olarak gérmeye egilimliydiler: ilk hata.
Daha sonra Asker durumu inceliyor ve askeri yetkililerce
Gizli Polis’e verilmis olan ‘giivenlik belgesi’ne goz atip, her
ne kadar eski bir igkenceci olsa da, onun gitmesine izin ve-
riyordu: ikinci hata. Clinkli hicbir gtivenlik belgesi halkin
isteklerinin yerine ge¢emez, onlardan tisttin olamaz.

Forum

Bu sahnenin versiyonlarindan birisinde, bir ‘halk mahke-
mesi’ni canlandirdik. Ama kisa bir stire i¢cinde foruma
katilan seyirci-oyuncular bizim amacladigimiz seyden ne
kadar uzak oldugumuzu gosterdiler. Ctinkii halk mahkeme-
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lerinde burjuva davalanndaki karakterleri bulamazsiniz.
Ornegin savunma avukati yoktur; ifadeleri dinleyen, sonra
dn yargilayan, suglayan ve ceza veren insanlarin olustur-
dugu bir juri vardir. Vila Nova de Gaia’da izleyenler 6zel-
likle hazirlanmisti. Grubun temsili jirisi Gizli Polis’i temsil
+en seyirci-oyuncuya o kadar sinirlendi ki tepkileri fizik-
nel saldirya doniistil. Zavalli seyirci-oyuncu doktora gidip
nhuna iki dikis attirmak zorunda kaldi. Forum Tiyatrosu
kimi zaman siddete déntisebilir; bu her ne pahasina olursa
olsun engellenmelidir; katilimcilann fiziksel givenligi ga-
inti altina alinmalidir.

A Igte lider, evde kéle

I'aris’te, bir bankanin elektronik muhasebe departmam
vnhisanlannin grevi sirasinda igyerinde sendika lideri, ama
rvinde kole olan bir kadinla ilgili Forum Tiyatrosu yaptik.

1’incl Aksiyon

(ok fazla is. Bir suri musteri. Banka kapanir kapanmaz
arndikact bayan yoldaslarini organize etmeye g¢alisiyor, yo-
fun telefon gériismeleri yapiyor, randevular ayarliyor, mi-
tingler diizenliyor vs. Herkes onun tavsiyelerini dinliyor.

2'nci Aksiyon
Hendikaci’'nin Koca’si igeri girer. Duduguni c¢alar. Kadin

hiv 1ki dakika direnir ama sonunda arkadaglarim ylztstia
hitnkarak Koca ile eve gider.

3'lincii Aksiyon
hvde, Zevksiz ev isleriyle rahatsiz edilmek istemeyen ve is
aunirngl ugraslan igin hazirlanmakta olan Koca’nin her se-
vivle ilgilenir. Kadin oyun oynamakta olan stirekli bakima
muhta¢ ¢ocuguyla ilgilenir, onu yikar vs. Sahne su sapta-
mnyla biter; kadin ailesi i¢in tam anlamiyla bir kéledir.

Forum

lonma, baskahramanin yerine gecen ve baskiyr kirmaya
ylignn birgok kadin katildi. Aynmi zamanda kadinin ban-
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kadaki is arkadaslari da baskicilara dénlismiis ve kadim
kocasina teslim olmaya zorlamislardi. Kadin, kocas1 ve is
arkadaslarina ragmen isine devam etmek istese de, bu se-
fer de, yoneticisi gelip onu isten atti. Bu durum kadin se-
yirci-oyuncunun olas1 en iyi direnis bigimini 6nermesine
kadar sitird(i; Koca’yh iceri almamak! Bu noktada Koca’yi
oynayan oyuncu pes etti ve telefon etmek, duygu sému-
risi yapmak veya yalan séylemek gibi diger baski sekille-
rini deneyen seyirci-oyuncularla yer degistirdi.

Evdeki sahne sirasinda c¢ok ilging bir durum ortaya
cikti: Sendikaciyr oynayan seyirci-oyuncu kendisini isi-
ne Oylesine kaptirmusti ki, ne kiziyla ne de kocasiyla hi¢
ilgilenmedi. Banyodaki kuglik kiz onceleri “Anne, anne,
anne...” diye baginrken simdi “Baba, baba, baba...” diye
bagirmaya basladi. Sonunda g¢ocukla ilgilenen ve ev islerini
yapan koca oldu!

4 Crédit Lyonnais’de ise doniis

Ayni giin, ayni seyirci igin, bir grev sonrasinda ise déntisle
ilgili bir dizi olayr anlatan bir sahneyi sergiledik. Sahne,
bir Grev Kirici'nin portresine odaklanmisti. Oyuncular
tarafindan oynanan versiyonda, grev kirici tamamen izole
olmustu, aforoz edilmigti: Kimse onunla konusmak istemi-
yordu, herkesten ko6tli muamele gortiiyordu.

Forum basladiginda iki sey bizi ¢ok sasirtti. Oncelikle
gercekten o bankada ¢aligsan seyirci-oyuncular bizim olaya
bakis acimizi ¢urittuler. Bizim ‘banka’ olarak ortaya e¢i-
kardigimz geyin daha ¢ok bir varog postanesine benzedi-
gini gostererek sahneyi tekrar yénettiler.

fkincisi, seyirci-oyuncular bizim yaptigimizin dogru-
dan dogruya tam tersini yaptilar; Grev Kiniet’yr diglamak
veya yuzlistii birakmak yerine, tam tersine onu kendile-
riyle beraber olmak ve kolektif bir sorumluluk benimsemek
icin ikna etmeye ¢aligtilar.

5 niikleer enerji santrali

fsve¢’te, niikleer enerji ve niikleer santral ingas1 konusun-
daki anlagmazlik hayati bir tartisgmaydi. Hatta bazilan,
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Hasbakan Olaf Palme’nin, niikleerlesmeyi arttiracak politi-
kalar izleyecegini agikladig i¢in vuruldugunu bile séyledi-
ler. Muhalifleri aksini séylediler, ama sonra onlar da aym
volu izledi...

1'inci Aksiyon
liva iste, birosundadir. Bu sahnede arkadaslar, Patron,

Kiinliik sorunlar, tizerinde ¢alisilacak yeni projeler liretme
apnmalan, zor bir yasamin her glinki eziciligi gésterilir.

2’nci Aksiyon
v evdedir; kocasi igsiz, kizlan misriftir, paraya ihtiyaglan
vurdir. Bir kadin Arkadash gelir ve digsan ¢ikarlar. Dogru-
«an nukleer enerji santralleri karsit1 bir gésteriye giderler.

3'ilincii Aksiyon

Twkrar blrodadir. Patron, keyifle 1slik ¢alarak gelir: Yeni
Iir proje kabul edilmistir. Herkes haberi kutlar! Sampan-
yalur patlatilir! Doyasiya eglenilir... Ta ki patron isin ne ol-
dugunu —bir nikleer enerji santrali i¢in sogutma sistemi
wrligtirilmesi— acgiklayana kadar. Eva ikiye boliinmustiir;
iye thtiyaci vardir, ¢alisma arkadagslarina destek olmak is-
%1, wama onun igin etik bir problem olusmustur. Isi kabul
slinemek icin tiim nedenleri siralar, ¢caligma arkadaslar1 da
kend} kars: nedenlerini siralarlar. Sonugcta Eva pes eder ve
iyl kubul eder!

Forum

M plyeste baskahramanin bir hata yapacag: ve kahra-
nmnlagamayacag kesindir. Eva pes ettiginde izleyenler ne-
imleyne aglayacakti. Bu etkiyi yaratan Eva’nin hayir demesi
lyin nedenler aranmirken verilen micadelenin —oyuncu/
essiilerin, seyirci-oyuncu/ezilenlere kars: giristigi oyunun-
mfladifn olagantistti yogunlagsmaydi. Bir seyirci-oyuncu
wa ottiginde ve yenildigini anladiginda, oyun her seferinde
va'nin ‘Evet’ine dogru yén aliyordu. izleyenlerdeki tutku
b weferinde daha da artiyordu. Ta ki birisi ‘Dur’ diyene
hatlar; sonra sahne duruyor ve yeni bir seyirci-oyuncu 1.,
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2. veya hatta 3. aksiyondan baslayarak bir ¢6ziim bulmaya
calisiyordu. Her sey analiz ediliyordu: Kocanin issizligi, kiz-
lann tiketim ¢ilginhigi, Eva’nin kararsizhigl. Bazen analizler
sadece psikolojikti, o zaman da bagka bir oyuncu gelip so-
runun politik tarafin1 gdstermeye ¢alisiyordu.

Nuikleer Santralleri savunmali miy1z, yoksa onlara
karg1 m1 ¢itkmaliyiz? Insan bilimsel ‘gelismeye’ kars: olabi-
lir mi? Eger bilim bizi ntkleer silahlanmaya gétlrGyorsa
buna ‘gelisme’ denebilir mi?

‘Nuikleer atiklarin’ yok edilmesi sorunu: Bu da kesin-
likle kar amaglh olmayip insan merkezli olan bir sosyal sis-
tem iginde daha tatmin edici bir sekilde ¢éztilebilir.

Simdiye kadar iki kez buna benzer piyeslere katilma
olanag buldum. ilki ABD’deydi. Vietnam’da kullamlmak
i¢cin Napalm Ureten bir kasabanin sakinleri i¢in benzer bir
metin olusturuldu. Amerika’daki 6érnegin sonunda kasa-
balilar, kapatilmasinin ekonomik yikima neden olacag ge-
rekgesiyle fabrikayi kabul ettiler. Kimin i¢in yikim? fkincisi
Lizbon'da yine benzer bir modeldi: Akciger kanseri olusu-
munu ciddi oranda arttiran bir rafineri... Fakat ekonomi
icin 6nemli. Burada da vatandaslar igsiz yagsamaktansa,
kirlilikle yasamak yéniihde bir karar verdiler.

Bu 6rnekte, Forum Tiyatrosu’'nun islevi ¢ok agiktir:
Ibsen’in Bir Halk Diismant oyununda, belirli bir duruma
karst kahramanca bir direnis sergileyen ana karakter
Stockman’in yaptiginin tam tersidir.

Kim olaylar karsisinda kahramanca direnebilir? Ka-
rakter, kurgu... Benim seyirci-oyunculardan istedigim
karakter olmalan degil, kahramanca karst koymalandir.
Saniyorum su yeterince agik: Eger Stockman bir kahra-
mansa ve yalniz kalmayi se¢ip, ahlaki degerlerinden ve
prensiplerinden 6din vermiyorsa, bu ise yarar bir 6rnek
olarak kullanilabilir. Ama bu kathartik’tir; Stockman kah-
ramanca bir tutum i¢indedir ve benim onun bu tutumuna
sempati duymami ister. Beni istem dig1 olarak kahramanca
davranmaya iter.

Forum Tiyatrosu’nda tam tersi bir isleyis devrededir.
Karakter pes eder ve ben, onun yaptiklarint diizeltmeye,
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ona mimkin olan dogrulan goéstermeye, eylemlerini dog-
tu yéne gevirmeye ¢ahsinm. Oyunun kurgusal ortamin-
dn boyle yaparak kendimi gercekte de boyle davranmaya
hozirlanim. Kurgusal olarak gerceklikle yiizlesirim. ilerde
kargilagsacagim —issizlik korkusu, (;ahsma arkadaslarimin
piragleri gibi- sorunlardan haberdar olurum ve eger Fo-
rum Tiyatrosu’nda tiim bunlarin-iistesinden geleblhrsem
pergekte béyle bir durumla karsitagtigimda onun tistesin-
Jlen gelmek igin daha iyi bir:donanima sahip olurum. Fo-
(um Tiyatrosu katharsis yaratmaz Dunyayl degrstn'me ar-
susUNU uyartr.

Ezilenlerin Tiyatrosu’nun tu‘m bu bicimleri, somut ve
belirli politik durumlann etkisiyle gehstmlm1§t1r 1971'de
Iezilya’da diktatérlik, halkin popiler tiyatro yapmasini
imkansiz kihinca, biz de halk tarafindan kolayca gercgek-
lentivilebilecek tiyatro teknikleri, yani Gazete Tiyatrosu?®
teknikleri tizerinde ¢aligtik, béylece onlar kendi tiyatrola-
vun kendileri Gretebileceklerdi. Arjantin’de son segimler-
e dnce (1973) baskilar azaldiginda (ama asla yok olma-
i) trenlerde, lokantalarda, marketlerde ve ahsveris kuy-
rklnnnda Gérinmez Tiyatro yapmaya basladik. Peru’da
fwili kosullar olustugunda Forum Tiyatrosu’nun g¢esitli
bigunleri Gzerine ¢alismaya basladik, bu sayede seyirci-
«yvuncular, gerektigi zaman sergilemeleri gerekecek olan
tmipknhraman islevini Ustlenebileceklerdi; insanlann ya-
i pelecekte oynayacaklan birer rolleri oldugunu duisii-
novonduk. Bu 1973teydi.

Ashinda tim bu tiyatro bigimleri, geleneksel ve ku-
vannl tiyatronun bizi engellemesi, tikamasi sonucunda
tuy sotunluluk olarak ortaya ¢ikti. Forum Tiyatrosu’nu
1 lvneksel bir sahnede, 6nceden ilan edilen bir zamanda,
v hon ve kosttimle, kolektif veya bireysel yazilmig hazir bir
v tinle sahnelemek, yapmak isteyecegim bir deneydir.*

et Tiyatrosu igin bkz. Augusto Boal, The Theatre of the
tyyuesed, London, Pluto Press, 1979 [Ezilenlerin Tiyatrosu,
grgi Universitesi Yayinevi, Istanbul, 2014]

1. de bunu yazdigimdan beri birgok tilkede benzer deneme-
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Birinci sahnesinde dansgilarin dansettigi, ikincisinde
seyircilere nasil dans edildigini gosterdikleri bir dans gos-
terisi izlemek harika olmaz mydi? Birinci sahnede oyun-
culann sarki séyledigi, ikincisinde hep birlikte sark: soyle-
digimiz bir muzikal gérmek harika olmaz miydi?

Harika olacak bir baska sey de birinci sahnede biz
oyuncularin kendi diinya gérustimuzi sundugumuz ve
ikinci perdede seyircilerin yeni bir dunya yaratabildigi bir
tiyatro olurdu.

Once tiyatroda kurgusal olarak yaratsinlar ki sonra
disanda, gergekte yaratmak i¢in daha hazirlikh olsunlar.

Bence illtizyonistler bdyle olmali: Once bizi sihirleriy-
le buytilemeli, sonra da bize numaralann gostermeliler.
Oyuncular da bdyle olmali: Yaratici olmaliyiz ve halka na-
s1l yaratic1 olacaklarini, nasil sanat yapabileceklerini gos-
termeliyiz ki hep beraber o sanati kullanabilelim.

GODRANO DENEYiMi (YA DA EN SON SEYiRCI-OYUNCU/BAS-
KAHRAMAN!)

Godrano, Sicilya’da, Palermo’dan kirk km. uzaklikta kii-
¢uik bir kéydur. Godrano’da birgok sey yok; otel, hastane,
stipermarket, sinema, tiyatro; hatta benzin istasyonu veya
gazete bayii bile. Eger gazete okumak istiyorsamz arabayla
on dakika uzakliktaki Villa Frati’den almalisiniz.

Godrano’nun sahip oldugu tesisler arasinda bir bar,
bir kilise, bir ankesoérli telefon, iki kasap, iki manav, evet
unutmadan bir de carabinieri (polis merkezi) sayilabilir.

Godrano, Busambra bélgesinde, aym adi tasiyan bir
dagin eteklerindeki Busambra Vadisi'nde kurulmus. Ve
dagin tam ortasinda bir yank, bir ugurum var. Tam bdl-
gede hukum stren yerel mafya, anlasamadig: isgileri ve
koylu liderlerini bu uguruma atiyor.

ler yaptim. Hatta 1984’te Paris’te bir Forum oturumunda Ber-
tolt Brecht’in The Jewish Wife'm1 yonettim. Benzer bir gsekilde
fsvigre'nin Lausanne kentinde Sofokles’in Antigone’si bir Fo-
rum Tiyatrosu olarak sahnelendi —Augusto Boal’in notu.
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Birgok mafya varmus. Ilk mafya olan Salvatore Givli-
imnmo’nun mafyasi, bir devrim 6ncesi poptiler érglitlenme bi-
yimiydi. Bunlar silahlanan insanlardi, ayakianan insanlar,
nma ideolojisi, iktidart ele gecirmek i¢in bir stratejisi ol-
mayan insanlar. Bu ytizden yenildiler. Sonra insan karsiti
mifya ortaya cikti; balik mafyasi (sahilde) on bir kiloluk bir
kutu sardalyeyi bin lirete alip pazarda ayni mal kilosu alti
yiiz liretten satiyordu. Ve yollarina ¢ikanlar uyanliyorlard,
evleri yakiliyordu. Eger ikinci bir direng gortiltirse kesin ¢6-
¢V uygulamyordu: Balike¢l, Busambra ugurumuna atili-
vordu. Insaat mafyasi, sebze mafyasi, hayvan yemi mafyasi
pibi bircok mafya vardi.

Cunkl Godrano aslinda binden biraz az yasayani ve
neliz binden biraz fazla inegiyle kirsal bir ‘paese’dir. Neden
I kndar ¢ok inek? Neden kisi bagina sekiz inek? Clnkt
Aviupa Ortak Pazan Italya'v: eti disardan almak zorunda
hirnkimig. Bu ylizden Palermo’da yenen et (sadece kirk km.
nsnkia) Godrano’dan yaya gelebilecekken disardan ugakla
ieliyor. Palermo’yu yabanci inekler besliyor ve Godrano’nun
inekderi uzun yasayip, yaslaniyorlar ve ecelleriyle 6ltiyorlar.
tIntelik bunlar kutsal inek de degiller.

Giodrano’nun iki binin tlizerinde ntifusu varmis, fakat
vaning ke etmek zorunda kalmis. Almanya, Isvicre, Isveg,
Avjantin, Brezilya’ya, nerede akrabalari, arkadaglari ya da
wimitlng varsa oraya gitmisler. Fakat gidenlerden higbiri
b kideitk ‘paese’lerini diigtinmeden yapamamis. Bu ne-
enle Godrano'da ingaat faaliyetleri stirtiyor; ¢ok az insan
vi ol fnzla ev var; bir glin gé¢ edenler geri donecekler...

1977'de Godrano béyleydi, bans icinde bir kdy. Son
YJerece mutsuz bir koy.

e ano'da Feminizm

thuhrano’da herkes mutsuzdu ve en mutsuzlarin arasin-
Ao ddhinlar ve kizlar geliyordu. Herkes eziliyordu ama en
-uh evh veya evlenme yasina gelmis kadinlar eziliyorlardi.
taloden sonralan kéylin zaten sayica az olan sokaklarin-
L sinirdim ve neredeyse her evin 6nlinde, oturmus bir
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seyler 6ren kadinlara rastlardim. Kendilerinin ya da kizla-
rinin ¢eyizini hazirhyor olmaliydilar. Ceyize corredo diyor-
lard1 ve corredo bir Italyan gelenegiydi. Ama Sicilya'da
durum ulkenin diger bélgelerindekilerden daha berbat ve
yabancilasgtiricidir.

Ornegin, bana aktanldigina gére damadin ailesinin
diginden 6nce gelinin ailesiyle ‘degerlendirme’ olarak bi-
linen is igin toplanmasi normal ve bugiin bile yaygin bir
durum. Baba, anne, amca, teyzeler, kardesler hatta bazen
ailenin yakinlan bu olay igin bir araya gelirler ve gelinin
ailesi corredo’nun igerigini sergilemeye baglar.

— Bu elbise yirmi bin liret.

— Mumkn degil, bu kadar etmez. Bunun daha kalitelisi-
ni yari fiyatina Paolitti’de gérdGm.

— Ama degeri bu.

Tartisma ve pazarlklar kabaca anlasincaya kadar surer
ve bir sonraki nesneye gecilir. Gelenege gére, bu secgkin
topluluk 6ntinde gerdek gecesi giyilecek gecelik, mendiller,
nevresimler, havlular, halilar ve abajurlar bir gecit téreni
yaparlar.

Herkes hem fikir olunca tim bu yigindakilerin liste-
si, her aileye birer tane verilmek tzere, iki kopya halinde
yazilir. Sonra, bu andan evlilige kadar corredonun tiim
parcalar bir iki hafta stiresince sergilenir; tiim dostlara ve
aileye agik bir sergidir bu.

Damattan bir corredo beklenmez. Bu da basit bir for-
miile indirgenecek olursa 1 gelin + 1 ¢eyiz = 1 damat an-
lamina gelir. '

Iste size esitlik.

Bir bagka aynnti: Gelin mutlaka bakire olmalidir. Ya-
kin zamana kadar (buglin de devam ettigini sdyleyenler
var) Sicilya’da bir¢ok yerde, gerdek gecesinin sabahinda
damadin kanl c¢arsafi digsar1 asarak tiim meraklilara geli-
nin bakire oldugunu gostermesi adetti; hi¢ kimse damadin
bakire olup olmadigim sormaz.

Simdi bir¢ok yerde adetler gelisip, degisiyor ama hala
bir cogu maalesef kadin kargiti. Ornegin, sabahin dérdiinde
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tiim aile yeni evlilerin yatak odasina kahvalti getirme ba-
hanesiyle daliyor. Bu arada da son haberleri alma firsati
buluyorlar; her sey yolunda gitti mi? Bu isten ytizlerinin
nlayla ¢ikabildiler mi?

Yine Polis

Ilii Palermo gazetesi benimle yaptiklar réportajlan yayin-
luchlar., Pesi sira Palermo’daki carabinierinin komutam
telefonla Godrano’daki garnizon komutamim aradi ve bir
‘vibancr’min varligini neden tespit etmediklerini sordu. Bu
olnydan sonra carabinieri her hareketimizi takip etmek
iy buytk 6zen gosterdi. K&y meydaninda bir gosteri yap-
wmyn hazirlandigimizi fark edince de yasaklamaya karar
verdiler. Bir strt git-gel, iki ileri, bir geri; pek cok tartigsma
oldu. Sonunda Palermo’dan onay gelirse gosteriye izin ve-
tilebilecegine karar verdiler. Bu ise en az 3 giinltik buirok-
1uhik islem gerektiriyordu. Bir diger zorluk daha vardi; gos-
teninin bizi yargilayabilecekleri yazili bir metni yoktu.

Carabiniertnin sefi itiraz noktalarnnm séyle acikladi:
Her gey sOylendi ve bitti, bu adam bir yabanci; sunu an-
hnhyiz, yabancilar halki infiale stirtikleyebilir. Onun ne
i dlistinceleri oldugunu kim biliyor ve dligtincelerini or-
tiyin koyarak Godrano halkina zarar verip vermeyecegini
ki ndyleyebilir?”

Heni agirlayan dostlar Ezilenlerin Tiyatrosu teorisini
+ 1 Ince aynntilanina kadar anlattilar ve polisler de dikkatle
dinledi. Onlara, benim dustinceleri zorla benimsetmekle
aacile bile olsa ilgilenmedigim ve sadece yeni bir ¢alisma
bt getirdigim agiklandi. Dligtincelere gelince, kaynag
I degil Godrano’nun sakinleri olacakti.

Yani bu Forum Tiyatrosu aracihigiyla buranin su anki
halki kendilerini ifade edecekler mi demek istiyorsu-
nuz? Yani insanlar her dustindtiklerini s6yleyecekler,
ne isterlerse o konuda konusacaklar ve kendilerini 6z-
glr kilacak hareketleri deneyerek yapacaklar éyle mi?

lovet.

Halkin kendisi mi?
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— Kesinlikle.

Itiraf etmeliyim ki bu noktada polis memuru ¢ok hos bir
aydinlanma am yasadi.

— O zaman bu dlusltindGgimden ¢ok daha tahrip edici ve
¢ok daha tehlikeli olacak. Kesinlikle imkansiz.

Tek ¢dziim Sindaco (Belediye Baskami ve aym zamanda
Meclis Baskani) ile konusmakti. Sindaco ktlttr ve diisin-
ce Ozgurliglti adina tim sorumlulugu ustlendi de biz de
calismalanmiza dénebildik.

Ezilenler ve Ezenler

Cumartesi giini geldiginde hepimiz meydandaydik. TGm
kasaba gosteriden haberdar edilmisti; bir¢ogu katildi, ba-
zilan seyretmekten mutluydu, ama yine de bazilan uzak-
tan, pencerelerinden veya kapi esiklerinden seyretti.

Birka¢ nedenden dolayr miikemmel bir denemeydi. Her
sey bir yana, hem ezilenlerin hem de ezenlerin aym anda
seyirciler arasinda bulundugu ilk Forum Tiyatrosu'ydu.
Latin Amerika’da ve Avrupa’da bir¢ok Forum Tiyatrosu
yaptim, fakat orada yalnizca ezilenler vardi. Godrano’da ise
taraflar yliz ytizeydi.

1 aile

ik olarak biraz egzersiz yapip oyun oynadik. Sonra ilk sah-
neye basladik.

1'inci Aksiyon
Giuseppina, 20 yasinda geng bir kadin. Aksam yemeginden
sonra disari ¢ikmak istiyor. Anne’den izin istiyor. Anne,
Baba’min iznine bagh oldugunu séyliyor. Giuseppina Er-
kek Kardesler'den birinin kendisine eslik edecegini sdyli-
yor. Iki kadin aksam yemegini hazirliyorlar.

2'nci Aksiyon
Baba her seye ve herkese kizgin bir sekilde eve gelir; ha-
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yat pahalihig, annenin ¢ocuklan dogru yetistirmemesi,
¢ocuklarin bos islerle ugrasmasi, kurmaya c¢ahstikla-
11 kooperatifte higbir ilerleme olmamasi. Oglanlar girer.
(iiuseppina’ya kars: her biri farkh tiirden bir baski uygu-
lur. 1lki, sert olan, kadinlann yerinin evleri oldugu ve ne
kndar aptal ve cahil olurlarsa o kadar iyi olduklan digtin-
cesindedir. Daha geng olan ikinci, kiz kardesinin en ktiglik
nuglarim bile saymaya ¢alisir: Komsunun ogluna bakt: vb.
(i¢linclist ise sevimli gocugu oynar; kiz kardesi onun uygun
pOrdiga sekilde davranirsa ona eslik edecektir. Giuseppi-
nn o aksam ¢ikip ¢ikamayacagini sorar, fakat her nedense
hepsi de o kadar mesguldtir ki: Biri futbol oynayacaktir,
digeri kagit, Giclinctisl ise o sirada miusait degildir.

3’linca Aksiyon
Hnba, kizinin ylriylse ¢ikmasin yasaklar. Ug Erkek Kar-
ey disan cikip istediklerini yaparlar, ¢linkd onlar erkek-
th. Giuseppina ise bulasigin basina déner ¢linki o bir ka-
dindir.

Forum

Yorumun basglangicimi olusturacak olan modelin oy-
rmnnmasindan hemen sonra bazi ¢ok erkeksi tepkiler olustu.
llo koca, kanlanna hemen kalkip evlerine gitmelerini em-
veiti. Kadinlar ise reddedip sonuna kadar kaldilar. Sahne-
ve (itkmaya kalkacak kadar cesur olmasalar da kocalarinin
imleklerine kars: gelip orada kalacak kadar cesurdular.

Diger erkekler bunun ciddi bir sorun olmadigimi ve
¢« iddi konulan tartismamiz gerektigini séylemeye basladi-
i Kadinlarsa kars: ¢ikip kendileri s6z konusu oldugu sti-
rece bunun énemli oldugunu soylediler.

Sonra tam sahnenin ortasindaki yemek masasinda
lmium basladi. Ug geng kadin Guseppina’nin yerine geg-
meye karar verip baskiyr kirmaya ¢aligti. Fakat baskicilar
Wi viinlendirilmisti ve sonug olarak her seferinde kadinlar
hendilerini bulagigin baginda buldu. Soéylemek istedikleri
W yeyi sdylemislerdi ama sonugta yenildiler. Derken dor-
Jdancei geng kiz geldi ve kendince tek ¢éztimiin ne oldugunu
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gosterdi: Gug. Baba otoritesine karsi gelerek yurtyuse ¢ik-
t1; digerleri de bunun bir ¢éztim oldugunu kabul ettiler.
Kendi kizi1 olmayan Sindaco tiyatronun bu yeni bi¢imine
hayran olmustu.

Daha sonra forumun ikinci béltim baslad; seyirciler
simdi oyunculara ve izleyenlere yeni baski sekillerini gos-
termek icin diger karakterlerin yerine ge¢meye de tesvik
ediliyordu. Sisman bir adam birden ortaya ¢ikt1 ve kendi
¢6zumUiinu oynadi: Cocuklarina evden cikmalarim emretti
ve sonunda karisini da disan atarak:

— Evet sen de git ve kendi erkek arkadasin: bul!

Bdylece gerici dustincesinin kékenini agiga vurdu: Eger kizi
bir ‘glinah’ islerse bunun nedeni Anne’nin putana (orospu)
olmasidir. Kadinlar bunu siddetle reddetti.

Bu sahnenin forumundan sonra seyirci-oyuncu bir
geng kiz dyle bir yorum yapti:

— Burada, meydanda, herkesin 6nlinde bazen evde bile
cesaret edemedigimiz seyler séyledik. Fakat anne-
babalarimiz i¢in tersi gegerliydi; evde tekrar ve tekrar
sOylediklerini burada diger insanlann 6ntinde bir kez
bile sGylemeye yurekleri yok.

Yemek odasinin, sokagin ortasina tasinmasimnin da bagka
etkileri oldu. Onemli bir diger an da, bagkahramanin ye-
rine geng bir adamin gegmesiydi. Burada géyle bir gozlem
yapabildik: Giuseppina’nin yerini geng¢ bir kadin aldiginda,
o hemen oradaki tim diger gen¢ kadinlarca deneyimlenen
bir 6zdeslesme hissini harekete gegiriyordu. Tersine, geng
adamin gosteriminde 6zdeslesme yoktu. Geng¢ kizlar onu
izlediler, ama onunla 6zdeslesmediler.

Bu 6zdeslesmeme durumunun pratik sonuglari neler-
dir? Erkek oyuncu (baslangigta seyirci de olsa) kadinlar
s6z konusu oldugu stirece hala bir erkek oyuncuydu; diger
yandan kadin seyirci-oyuncu ise onlardan biri, sahnedeki
bir kadindi, tim kadinlar adina orada duruyordu.

Bunu acik¢a su saptama takip etti, eger bir oyuncu 6z
gurliik eylemini oynuyorsa bunu seyirciler yerine yapiyor,
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bu durumda digerleri i¢in katharsis durumu olusuyordu.
Ama aym seyi bir seyirci-oyuncu sahneye gelip yaptiginda
bunu seyirciler adina yapiyor ve dolayisiyla digerlerinde
hutharsis degil dinamiklestirme olusuyordu.

Tiyatro i¢in katharsis’ten kaginmak yeterli degildir. th-
tiyncimiz olan, dinamiklestirme olusturan bir tiyatrodur.

Sonugta eger erkekler mutlu olmadilarsa, kadinlar
nzlasiyla memnundu. Ertesi giin Guiseppina’nin annesine
piviteriyi nasil buldugunu sordugumuzda:

— Sansasyonel oldugunu digtintiyorum. Tim arkadas-
larnim kizimin performansina hayran oldu. Kendi evle-
rinde de durumun tipa tip aym oldugunu soéylediler.
Sorunlar ayni. Bir arkadasim birlikte ¢6zim aramamiz
gerektigini soyledi...

J hooperatif: oyuncuyu yalanlayarak kendi roliinii istlenen
uwig ok karakter

Hoasnladigimiz ikinei gosteride, sira disi bir sey oldu; bir
svoncunun canlandirdigy karakter bizzat seyircilerin ara-
awululki bir karakteri oynuyordu: Sindaco!

I3u durum sdyle ortaya ¢ikti: Godrano’da ¢obanlar bir
booperntif kurmak istemislerdi, boylece stirtilerini satacak
Ly puzarin varolmamasi sorununa bir ¢éztim bulabilecek-
vl Cobanlar, Sindaco’yu kendilerine yardim etmemekle
« hooperatifin iglerini yapmasina engel olmakla sugla-
smmliidi. Sahneyi kendileri hazirladilar ve canlandirdilar.

1'inci Aksiyon
fonpenitifin G tiyesi Sindaco’nun rolii hakkinda tartigir,
ok dnemli oldugunu diistindtikleri kararlan ve énlemleri
duity talep etmek igin konuyu onunla da gértismek is-
vwehr Herkes kabul eder.

2'nci Aksiyon
volico yvaninda bir uzman ile gelir. Konuyla ilgili, bilgili bir
ol oldugu igin onu sectigini séyler. Ug ortak bu olayla
Wabones ek kisinin, kendileriyle ilgili higbir sey bilmeyen bir
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yabanci degil, sorunla ilgili daha fazla sey bilen Godranolu
birisi olmasi gerektigini sdyleyerek kars: ¢ikarlar. Sindaco
kendi fikrini savunur ve sonunda istedigini kabul ettirir.

3'lincii Aksiyon
Uzman planim agiklar, kooperatif merkezi, kosullan uygun
olmayan paese’den baska bir yerde kurulmalidir. Ortaklar
bir kez daha kars:i ¢ikarlar ama Sindaco ve uzmanin kur-
nazca dil oyunlan karsisinda yenilirler.

4'iincli Aksiyon
Sindaco blirokratik iglemler i¢in gerekli bir belgeye tigiintin
de imza atmalan i¢in 1srar eder. Ortaklar kabul etmez, ama
sonunda maalesef pes edip imza atarlar.

Forum

Forumun baslangicinda gerilim yuksekti. ‘Suglanan’ ora-
da seyircilerin arasindaydi. Oyuncu-Sindaco konusurken
seyirciler Sindaco-Sindaco'nun ylizGnu goérebiliyorlardi.
Gergek Sindaco gtilimstyor ve bunlar bir saka olarak gor-
meye calisiyordu; oysa seyirci-oyuncular ¢ok ciddiydiler.
Birisi “Dur!” diye bagirdiginda oyuncu degisecek ve seyirci-
oyuncu konuyla ilgili kendi dogrularinmi ve varolan otorite-
lerin kendi davramslarini gosterecekti. Bir seyirci-oyuncu
gozlerinde yaslarla eger kooperatif varolsaydi ve istenildigi
gibi ¢aligsaydi Almanya’ya gé¢ etmek zorunda kalmayaca-
gim haykirdi. Bir bagkasi kooperatifin galismamasi duru-
mundan Sindaco'nun kazang¢ sagladigim soyledi. Bir basg-
kas1 -teatral eylem i¢inde— Sindaco’nun kooperatiften ihrac
edilmesini 6nerdi.

Sindaco’da oradayd: ve her seyi dinliyordu, sug¢lama-
lar zorlukla hazmederek savunmasini hazirliyordu.

Derken ka¢inilmaz an geldi. Sindaco sinirli bir sekilde
“Dur!” diye bagirdi ve kendini oynayan oyuncunun yeri-
ne gecti. Bu olay Sicilya'da, Pirandello’nun dogdugu yerde
oldu; ama bu durumun olugmasini saglayan motivasyonlar
farkliydi. Metafizik hi¢bir sey yoktu, her sey olabildigince
somuttu. Buradaki durttler politikti; polis, kendi yénetimi-
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nin icraatlarini tartismak, hitkiimetine meydan okumak ve
onn saldirmak icin orada, meydandayda.

Cok sasirtict bir olaya tamk olduk; Sindaco. teatral
oyuna girdi; ama bunu hemen. daha 1y1 b11d1g1 bir parla-
mento oyununa donusturmeye g:ah§t1 ’

— Pekala, simdi ciddi konu§a.lm1 1stersemz Slmdlye ka-
dar tiyatro yaptlmz vé onemli konularla oynadmlz Sim-
di ciddi konu$acaglz oo :

'

‘andaco ne istiyordu? O a(;lkg;a kendl oyununu oynamak
intlyordu. Yerel politikada, koﬁugmak i¢in-istedigi zaman
intedigi kisiyi secmek onun keyfine kalmisti; olaylan yén-
lendiriyor, baslatiyor veya kesebiliyordu ve kimse ona karsi
vtkimaya cesaret edemiyordu. 17 yildir bu konumdayda.

Oysa Forum oyununda, teatral demokrasi vardi; bu-
1ndn herhangi bir seyirci-oyuncu “Dur!” diye bagirabilir ve
onuit susturabilirdi. Koyltuler bunu anladilar ve biri sdyle
Heddi:

— Hayir, ciddi konugsmayacagiz, tiyatro konusacagiz!

It oyunda tum karakterler esitti. Tabii ki Sindaco bu de-
mnkrasiden hoslanmadi. Clinkti dogru olmayan bir sey
sfiylemneye basgladigy anda birinin “Dur!” diye bagirdigim
duyubilirdi ve o kisi sahneye ¢ikip onu yalanlayabilir, kar-
9t kinnit sunabilir, karsit fikri savunabilirdi.

Bunu herhangi biri yapabilirdi; bu, teatral demokra-
slytdi. Herhangi biri. Aptalliktan uzak geng bir kiz en ates-
Illiden birisiydi; en ¢ok o kars: ¢ikti, Sindaco’yu en agir o
suylndi, Her seyi orada meydanin ortasinda herkesi gézu
Minde yapiyordu. O kadar sik ve ¢ok konusuyordu ki s6y-
I v tepkiyi dogurdu:

Bayan, kizimizi1 ahip buradan g6tliriin, ¢enesini kapa-
masini ve Sindaco’yu suglamaktan vazge¢mesini séy-
leyin; ¢linku bir kelime daha ederse Godrano’da asla
koca bulamaz.

Ao cevap verdi:
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— Ne olmug? Kolaylj, palermo’da evlenebilir.

Sindaco teatral oyun yerne kendi politik oyununu oy-
nayabilmek icin her seyi geniyordu ama her yol agzinda
aym haykingt duyuyordy, “pur!”. Sonunda tepesi att1 ve
pagirmaya basladi:

— Bu benim kooperatifim. Eger kendiniz yonetmek
istiyorsaniz, bask, pir tane kurun.

Belli ki bu imkansizd.

Gosteri aksam doky;da baglamist: ve sabah saat iki-
de hala meydam doldura birgok insan derin tartigmalar
icindeydi. Forum Tiyatrgg, yalin ve basit bir foruma dé-
nasmusti. Cok uzun sidyy. Tam ertesi giine kadar stirdi.
Hatta Villa Frati'deki, Mizzoivzzo’daki bagka peaselere de
ulasty; ¢lnkd oralarday gssteriyi izlemeye gelen kéyliiler,
Forum Tiyatrosu fikrinj gradaki insanlarin problemlerinin
de tartisilabilmesi igin heraperlerinde gétiirmek istiyorlar-
di1. Meydanda, forum'dy

Bu béltimde Foruy Tiyatrosu'nda higbir zaman bir
fikrin empoze edilmemeg gerektigini vurgulamaya ¢ahgtim.
Forum tiyatrosu vaat etmez, dogmatik degildir, insanlari
yonlendirmeye caligmg, gy iyi sey, seyirci-oyuncularn 6z-
gurlestirmesidir. En ijig; onlan uyarmasidir. En iyisi onlari
‘oyuncu’ya déntigtirmegqir. Oyuncu: oynayan kisi.



2
OYUNCUNUN CALISMASININ YAPISI

DUYGUNUN ONCELIGi

1unt yiinda, 1971°’de Brezilya'yi terk etmek zorunda ka-
lunn kadar sanat yénetmenligini yaptigim Sao Paulo Arena
liyntrosu'nda ¢ahsmaya basladim. O siralarda Brezilya
tiyatrosu, oynanan her oyuna tamamen dnceden olustu-
1ulmus bigimleri zorla benimsetmeye aligmis italyan yé-
nelmenlerin egemenligindeydi. Bu egilimle mucadele et-
mek icin oyuncularla birlik olusturarak, Stanislavskinin
vihipmanlarinin metodolojik bir incelemesini ytirlitecegimiz
bl oyunculuk laboratuar: olusturduk. O zamanlar duygu-
nun her seyden tstiin tutulmas: ve dizginlerinin, oyuncu-
nun tolle ilgili yorumuna son halini vermesine izin vermek
Iyity nerbest birakilmasi ilk prensibimizdi.

Ama eger oyuncunun yegane enstrimaninin (bedeni-
in) kns sistemi mekaniklesmis, otomatiklesmis ve ola-
wuklniin %90’ma duyarsiz bir hale gelmisse, nasil olur da
tiyular kendini bu enstriimanla ‘6zgiirce’ ifade edebilir?
Yonl kenfedilen bir duygu, oyuncunun mekanik davrams
kuhiplars tarafindan yénlendirilme riski tasir; duygu, hali-
hmendin aliskanhklarla duygusuzlastirilmig belirli bir etki
vo lopki dizgesi olan beden tarafindan engellenebilir.

Oyuncunun bedeninin mekaniklesmesi nasil meyda-
el ? Tekrar yoluyla. Duyularin, duyumlan kaydetmek,
ek ve siralamak igin muazzam bir kapasitesi vardir.
Minngin, gz sonsuz sayida rengi segebilir, dikkatini geken
e wliienn olsun: Bir yol, bir oda, bir resim, bir hayvan vb.
‘ ‘Omm KOz tarafindan farklan ayirt edilebilen tonlarn olan
Wsler e yenil vardir. Ayni sey isitme ve sesler icin; tiim di-

l
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ger duyu ve duyumlar i¢in de gegerlidir. Araba kullanan
birisi akip gegen sonsuz duyumu goérur. Bisiklete binmek
oldukc¢a karmasik yapida kas hareketi ve dokunsal duyum
icerir; ancak duygular bu hareket igin en gerekli olan uya-
rnlan seger. Her insan davranisi, en basitinden —6rnegin
yurumek- en karmasigina kadar duyularin se¢gme yetene-
gine sahip olmas: nedeniyle yapilabilen olduk¢a karmasgik
islemlerdir; tim duyumlan alimladiklar: halde onlar belirli
bir hiyerarsi iginde bilince aktarirlar ve bu yasamimizda
durmadan tekrarlanir.

Bir insan aligik oldugu yasam g¢ergevesinden ayrihp
bilmedigi bir kenti veya Ullkeyi ziyaret ettiginde bu daha iyi
ortaya cikar; insanlar farkh giyinirler, baska bir ritimle ko-
nusurlar, sesler ve renkler aynm degildir, ytzler farkh sekil-
lenmistir. Her sey miikemmel, sasirticl, fantastik gérintr.
Ama birka¢ glin sonra duygular yine se¢cmeyi 6grenir ve
rutin yeniden baslar. Ormanda yasayan (Gliney Amerikali)
bir yerli kente gelirse veya bir kentli ormanda kaybolursa
neler olacagini hayal edelim. Yerliye gére ormandaki sesler
son derece dogaldir, duyulan onlar arasindan seg¢im yap-
maya ahisiktir; aga¢lann rtizgarda ¢ikardig sesle, yapraklar
arasindan sizan glnesin parlakligiyla yénini/yolunu bu-
labilir. Tersine, biz kentlilere dogal ve rutin gelen seylerse,
o buyuk kentin yarattifi duyumlan se¢meyi beceremeyen
bir yerliyi ¢ildirtabilir. Bakir bir ormanda kaybolursak bi-
zimde bagimiza ayni sey gelecektir.

Bu se¢me ve yapilandirma islemi her zaman meka-
niklesme ile sonuglanacaktir; ¢linkti duyular1 hep ayni se-
kilde secer.

Calismalarimiza basladigimizda henliz sosyal maske:
leri hesaba katmamustik; o zamanlar en yalin fiziksel bi
¢imi ile mekaniklesmeyle ilgileniyorduk; érmegin, her birey
bedenini, stirekli ayni hareketleri tekrarlamak, boéylect
kendisini firsat dogan her durumda 6zgtin eylem sergilem«
olasiigindan vazgecirmek yoluyla bu hareketleri olabildi
gince etkin yapabilecek sekilde mekaniklestirir. Strekh
tekrarlanan kas hareketlerinin ytizde baz belirtiler birak
masi nedeniyle ilk belirtiler ortaya ¢ikar.
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Tutucu, tim duygu ve distincelerini mekaniklegtir-
iy —sagci veya solcu- bireyden bagka nedir ki? Her insan
Kibi oyuncu da belirli mekanizmalara gore etki ve tepki ve-
vir. Bu nedenle ise oyuncunun ‘mekaniklesmesini bozma’,
onu yeniden akort etme (ya da akordunu bozma) ile bag-
lnmnhyiz ki oynayacag karakterin mekanizmalarinm olus-
turabilsin. Oyuncu, tanima aligkanhginm, kaybettigi duygu
ve duyumlan algilamay1 yeniden 6grenmelidir. Caligmala-
vnnzin ilk asamasinda, yaklasik olarak Stanislavski’nin
tnerilerini izleyerek duyumsal egzersizler yaptik. Asagida,
Inminnn érnekleri siralanmstir.

Kas Egzersizieri

tivuncular, bedenlerindeki ttim kaslan rahatlatirlar ve dik-
hatlerini her bir kas Gizerinde yogunlagtinrlar. Sonra birkag
ahin ntip egilip yerden bir nesneyi (herhangi bir sey) kal-
shatlar. Bunlarin tamamim ¢ok yavas ve her kas yapisim
lustn lnytp, hissederek yapmaya ¢alismalan bu hareketlerin
buvgnnilt olmasimi saglayacaktir.

I nha sonra ayni hareketi tekrarlarlar; ama bu kez bir
newne kullanmadan, hayali olarak onu yerden aliyormus
uiht yuparken bir 6nceki harekette kaslarda meydana gelen
i kannilma ve gevsemeleri hatirlamaya ¢ahigirlar. Nesne
veyitlenebilir (bir anahtar, bir sandalye, bir ¢orap) veya eg-
1 mls knrmagiklastirilabilir: ilk 6nce giysilerle, sonra giysi-
sis wivinmek ve soyunmak ya da yere sirt tistii yatip eller ve
wynhlur hiwvada iken bisikletsiz bisiklete binmek.

I'n dnemli sey oyuncularin, kaslarinin ve sonsuz ge-
wiltlikteki hareketleri yapabileceklerinin farkina varmala-
win DIger egzersizler: Cesitli sekillerde ytirimek, gtilmek
vh Ang taklit etmek degil, her hareketi kendi meka-
sistnnml iginden bakarak anlamaktir. Falanca kiginin o ge-
Wible yOriimesinin nedeni nedir?

Waywimeal Egzersizier

iy tlar bir kastk bal yer, pesinden bir fiske tuz ve ge-
do1 b lir, sonra, ayn: seyi 6zgtin uyaricilar olmadan ye-
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niden yapalar. Tatlarn animsamaya, daha dogrusu tekrar
deneyimlemeye ve bal, tuz, seker vb. tadilmasiyla olusan
tepkileri fiziksel olarak ifade etmelidirler. Bu egzersiz mi-
miklerle ilgili olmaktan ¢ok (bal i¢in gtilmek, tuz i¢in su-
ratim burusturmak) ayni duyumlan hatirlayarak yeniden
yasamakla ilintilidir. Ayni sey kokular i¢in de yapilabilir

Bir bagka ornek: Bir sarki ¢alaniz ve birkag oyuncu
dikkatle melodiyi, ritmi, tempoyu dinlerler. Daha son-
ra zihinsel olarak, hep birlikte, ayn1 muzigi, aym ritim ve
tempoda, miizik olmaksizin duymaya c¢alisirlar. Benim
hareketimle birlikte zihinsel olarak ‘dinlemekte olduklar’
par¢anin ortasindan séylemeye baslarlar; eger orttistirlerse
bu 6zgin konsantrasyonlarinin ve anlagmalarinin dogru-
lugunu gosterir. ’

Bellek Egzersizieri

Bunlarin basit olanlarini her gtin yaptik. Hepimiz uyuma-
dan 6nce o glin olan olaylan dakika dakika ve sirasiyla en
ince detayina kadar -renkler, ytizler, hava durumu- nere-
deyse gordugiimuiz her seyi fotograf olarak yeniden gorsel-
lestirerek ve duyduklarimizi yeniden isiterek vb. hatirla-
maya c¢alisirdik. Sik¢a oyunculara tiyatroya geldiklerinde
diinden beri neler yasadiklan sorulurdu; onlar da grubun
geri kalan boéltimine detayli bir rapor aktarirlardi. Egzer-
siz, bir¢cok oyuncu ayn etkinlige katildiginda —festival, top

lanti, gbsteri, oyun, futbol karsilagsmasi- daha ilging bir hal
alirdi. Yorumlar karsilastinlabilirdi ve farhihklar varsa, ger

ceklerin nesnel bir yorumuna ulagmaya gayret eder veyq
anlatilardaki farkliliklarin nedenlerini anlamaya ¢aligirdik.
Bellek egzersizleri daha da eski olaylarla ilgilenebilirdi. Or

negin, her oyuncudan evlendikleri gtinli ayrintili bir sekild«
anlatmalan istenebilirdi: Nasil gecti, kimler katildi, hang
muzikler ¢alindi, yemekte ne vardi, ev nasil gériintiyordu
vs. Veya bir arkadas cenazesi ya da 1950°de Maracana’d:
Uruguay’a karsi oynayan Brezilyanin diinya kupasim kay

bettigi giin mag¢1 hangi radyo istasyonundan takip ettin?
Orada miydin? Insanlar agladilar mi? O gece nasil uyu
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Jun? Riya gérdiin mii? Ne gibi riiyalar? Ve benzeri. Bellek
rpzersizlerinde énemli olan sey somut aynintilara yer ver-
mektir. Bu egzersizlerde aym derece énemli olan bir bagka
ney e kesinlikle sistemli bir sekilde, tercihen glintin belirli
it zaman diliminde, her giin rutin olarak tekrarlanma-
wihr, Bunun tek amac bellegi gelistirmek degil, aym za-
nuinda farkindahg arttirmaktir; herkes bilir ki gérdiikleri,
vhiyduklan, hissettikleri her gseyi hatirlamak zorundadirlar
vi- hitylece dikkat, konsantrasyon ve analiz gugleri geligir.

Imygnlem Egzersizierl

I tiirden birgok egzersiz daha sonra aciklanmistir (“ka-
ninlik oda”, “bir hikaye anlatmak” vb. Ileriki bolimlere ba-
e

Imiylu Egzersizieri

yiwnneunun hissettikleri ve disa vurdugu nihai bigim ara-
areln bir duvar vardir. Bu duvar oyuncunun kendi meka-
wi-matan tarafindan olusturulmustur. Oyuncu, Hamlet’in
Aoy pulnnnt hisseder ama istemeden de olsa Hamlet’in duy-
sl kendi tslubuyla gosterecektir; kendi fizyonomisi,
Lol wes tonu vb. Ama oyuncu binlerce glilimseme sek-
b birini, oyuncuya gore Hamlet’inki olabilecek olam,
tinlierce kizma seklinden birini, oyuncuya gbére Hamlet'inki
Jahilecek olam sececek durumdadir. Bu segimi olanaki
bdabihnek igin oyuncunun ‘maskesi’ olan mekanizmalar
v yikmakla ise baslamalidir. Sao Paulo burjuva ti-
~atinlan ise aksine, her oyuncunun karakterlere yapisti-
Alaenhe olan tslup ve kligelerini (oyuncunun ‘etiketleri’ni)
prve bondhirirdi. ‘Starlar’ her zaman kendilerini oynayacak-
Voo, mtarlar’.
i/ tersini istedik; oyunculardan, karakterin kisisel
iihlenini filizlendirebilmek igin, kendi kisisel 6zellikle-
v miln lnmalanm istedik. Bu egzersizler oyuncunun ‘ki-
1 dive anilan 6zelliklerini —kalibinmi, seklini- ortadan
Cablmilinnk, kalibi ve sekliyle karakterin kisiliginin dog-
v+ yardimer olmayl amaglar. Fakat kisi bu yeni kaliba
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nasil ulasir?

Baslangi¢c noktas: karakterin duygularini samimi bir
sekilde hissetmektir ki bu duygular oyuncunun rahatlamis
bedeninden seyirciye ‘ulagmak’icin en uygun ve etkili yolu
bulsunlar, seyirciler de onlar hissetsin.

Duygu egzersizleri Arena Tiyatrosu’'nda rutinlesti;
oyuncular herhangi bir yerde ve her yerde, sahnede, bii-
roda, sokakta, lokantada bu sekilde ¢ahistilar. Her oyuncu,
her glin bu atélye ¢alismalarindan en az iki ya da Ug¢ tane
yapardi.

Ustelik duygu egzersizlerini yapmak ve seyretmek bii-
yuleyicidir. Tiyatro grubu olarak ge¢irdigimiz evrimin belirli
bir agamasinda duyguya gerektiginden oldukga fazla 6nem
verdik (distincenin énemi heniiz tarafimizdan yeterince
bilinmiyordu).

1960’dan itibaren, Stanislavski diger Brezilyal tiyat-
ro gruplan tarafindan da yaygin olarak kullamilmaya bas-
landi. Bazen ‘Cosku bellegi’ ile ilgili Stanislavskiyen 6greti
hakkinda merak uyandirict durumlar ve sorgulanabilir
acgiklamalar oluyordu. Bahia’da bir tiniversite tiyatrosunda
Kuzey Amerikali bir yénetmenin Stanislavski'yi 6gretmek
ve Stanislavskiyen teknikle bir oyun sahnelemek i¢in davet
edildigini hatirhyorum. Tennessee Williams’in Arzu Tram
vayt adli oyununu se¢migii. Yénetmen, Stanley Kowalski
ile yagsanan korkung¢ kavganin ertesinde Blanche Dubois
ve Stella arasinda gecen sahne lzerinde bir laboratua:’
calismasi1 yapmaya karar verdiginde provalar bir hayl
ilerlemisti. Sahneye girebilmek icin hi¢bir yol bulamamus
lardi. Calistilar, ¢cahstilar, her seyi degistirdiler, dogacladi
lar; imkansiz, hicbir ilerleme yok; sira sahneyi almaya gl
diginde hala inandiricibktan tamamen uzakti. Sonundu
yonetmen cosku bellegi degaclamasina bagvurmaya kariu
verdi ve bir kez daha sonu¢ alinamadi. Yonetmen Stelin
rollinul oynayan kadin oyuncuya $6yle bir aciklama yapti

— Bak, sorun su: Stela kiz kardesini korumak i¢in kocu
siyla sag¢ saga, bag basa kavga eder. Ama kocasini iy
larken goriince onun bu kadar kinlgan olmasina sty
nir; adam onu kollanna alip yatak odasina tasir, oy
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boyunca sevigirler ve bu tutku dolu gecenin ardindan
uyuyakalir... Tamam, bizim tzerinde ¢alistifimiz sahne
ertesi glin baglar. Bu seksle dolu harika gecenin ardin-
dan uyanir, acgikgas: biraz yorgundur fakat durumun-
dan hognuttur ve etrafina stirekli mutluluk giiltctkleri
sagar. O mutlu bir kadindir. Ve senin performansinda
rastlayamadigim 6zellik de tam olarak bu. Hadi bir sey
deneyelim; bir cogku bellegi egzersizi. Hayatindaki en
guzel geceyi, seksle dolu bir geceyi, amimsamaya ¢alig
¢unkli sahnede eksik olan bu.

suvalli kiz bir an teredduit ettikten sonra itiraf etti: ‘Ben bir
bmlireyim efendim.’

Hi¢ kimse ne soyleyecegini bilemedi. Boyle bir du-
+vanddne Stanislavski’nin cosku bellegi tekniginin kullanila-
vmyncngl ortaya cikti. Sonra bir erkek oyuncu su oneride
hulimdu:

Onemli degil. Onu ¢ok fazla mutlu eden bir seyi
hatirlayabilir... Sonra da duygu aktarabilir... Bu dene-
meye deger.

Viwtinen oyuncunun 6nerisini kabul etti, egzersiz yapildi
-+ wuhine inanmilmaz iyi bir sekilde akti. Genel bir hognutluk
< vomla havasi olustu; kiza bunu nasil yaptigr soruldu; bir
el b kadar duygusal, bu kadar mutlu, bu kadar ¢ekici
s tineyi nasil bagsarmisti? Diirtistge yanitladu:

Cinsellik ve Stanley’nin yatakta ne kadar harika oldugu
iizerine konustugumuz sirada, Hapoan sahilinde gii-
nesli bir 6gleden sonra Hindistan cevizi agag¢lan altinda
kogarken u¢ top dondurma yedigimi hatirhyordum.

thann henzer ug noktada ‘aktarimlar’ nadiren olmaz, ¢inkii
v lie oyuncu karakterin hayatindaki olaylan tam olarak
o gelalde yasamamasgtir; sadece yaklasik veya benzer
tanmmlan yasamgtir. Bu durum da aktarimin degisik
o lende olmast kesinlikle kaginilmazdir.! Insanlar ya-

‘ehann’ kelimesi arada bir baglanti olmasina ragmen burada
vt paikanalizde kullamldigr anlamiyla kullamlmamstir.
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sadiklan ve karakterin kosullan ile benzerlik gbsteren be-
lirli kosullarda, belirli zamanlarda hissettikleri duygulan
animsarlar. Bunlar kesinlikle aktarilmasi ve kahramanin
duygulanna gore degistirilmesi gereken buittintiyle benzer-
siz durumlardir. Ben hi¢bir zaman hig¢ kimseyi 6ldtirmedim
ama bunu yapma arzusunu hissettim; bu arzumu hatirla-
maya ve bunu Hamlet’in amcasin éldtururkenki arzusuna
déntstirmeye caliginm. Aktarimin degisik derecelerinin
olmasi kaginilmazdir ama Robert Lewis tarafindan aktari-
lan olaydaki kadar ileri gidilmesi gerektigine inanmiyorum:
Tanminmis bir oyuncu, silahin ¢ekip sakagina dayadig, par-
mag tetigin Gizerinde ates etmeye hazir bir sekilde bekledigi
ve aglarken varhginin bosunaligini uzun uzun anlattig bir
buytik patos sahnesinde kendisini izleyenleri korkuyla ag-
latiyordu. Oyuncunun performansi, o denli kahrediciydi ki
kendisi bile kahroluyordu; seyirciler onu aglarken gortince
agliyorlardi, hickirdigimi duyunca higkirtyorlardi.

Lewis ona hem seyirciler hem de kendi tizerinde béyle
bir etkiyi, boéyle bir duygu patlamasini, béyle bir travmatik
etkiyi nasil yarattigin1 sordugunda oyuncu séyle yamtladi:

— Cosgku bellegi dostum, Stanislavski’yi okumadin m?
Orada her gey var.

— Ah, evet [dedi Lewis]. Yani kendini 6ldtirmek istedigin
bir giin oldu ve sen cogku bellegini kullanip, bu sonuca
ulastin... Hakli miyim?

— Ben mi, kendimi 6ldiirmek mi? Ben yasami seviyorum
dostum. Alakasi yok.

— Oyleyse?

— Soyle oluyor: Tabancay: kendine gevirdigi zaman, hi-
zinla, tehditkar, korkung¢ bir seyi diisinmem gere-
kiyor. lyi ya, benim yaptifim da bu. Orada beklerken
her seferinde nasil gézlerimi tavana diktigimi hatirliyor
musun? Iste sir burada. Fakirken elektriksiz ve 1sitma
sistemi olmayan bir evde yasiyordum ve ne zaman dug

Buradaki temel fark, psikanalitik vaka analizlerinde belirtilenin
tam tersine, enine boyuna dustinilmus, bilingli bir iglem olma-
sidir —Adrian Jackson’in notu.
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almak veya banyo yapmak istesem, suyun buz gibi ol-
dugu gecmisteki bir kg1 diigtintiyorum. Silah1 kafama
dayadigimda goézlerimi dus ahizesine dogru kaldinyo-
rum ve birazdan bedenimden agag bogalacak olan so-
guk suyu digiiniyorum... Oh, dostum. Nasil ac1 ¢e-
kiyorum, gézlerimden nasil yaslar bosaliyor!

I3u tiirden asin 6rneklerin tersine, cogku bellegi egzersizleri
fizellikle, daha sonra aciklanacak olan ‘baskiyr kirma’ eg-
rersizlerinin farkh versiyonlannda etkili ve faydal olabilir.

DUYGULARIN RASYONELLESTIRILMESi

Kisl, olanlan sonradan rasyonellestirmedigi stirece cosku
hellegi egzersizleri veya benzer herhangi bir duygu egzersizi
(ok tehlikeli olabilir. Oyuncular duygulann deneyimleme
1inki aldiklarinda pek ¢ok sey kesfederler. (Baz1 ug noktada
Mnekler vardir; iyi taninmis bir oyuncu Blanche Dubois
roliinde duygularina kendini o kadar kaptirmistir ki sonu
hir nkil hastanesine kapatilmak olmustur.) Bu duygu eg-
seinizlerini birakmamiz gerektigi anlamina gelmez; aksine
hu epzersizler yapilmahdirlar, ancak amag¢ sadece hisset-
mrk degil deneyimi ‘anlamak’ olmahdir. Bir insanin neden
duygulandiginmi, bu duygunun dogasimin ne oldugunu,
sehieplerinin neler oldugunu bilmeliyiz; kendimizi sadece
numl ile sinirlamamaliyiz. Olguyu deneyimlemek istiyoruz;
amn her seyden 6nce bu olguyu yoneten kurallann bilmek
imtiyoruz, Sanatin roli de budur; sadece diinyanin nasil
whlugunu géstermez, bununla birlikte neden béyle oldugu-
ni ve nasil degistirilebilecegini de gosterir. Umanm kimse
danyanim oldugu durumdan memnun degildir; dinya dé-
nngtirimelidir.

Duygunun rasyonalizasyonu, yalnizca duygunun yok
mweindan sonra ortaya c¢ikmaz, duyguda her zaman
meve tttur, duygu yasanirken de ortaya ¢ikar. Distinme ve
hinaei e arasinda bir eszamanhhik vardir.

Kendi hayatimdan bir érmek vereyim; hayatimin en
w0 duygularindan birini babam 6ldiginde yasadim.
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Oliintin basinda tutulan ndbet, cenaze ve yedinci giin ayi-
ni stresince derin ve gergek bir tizintti duymakla birlikte,
bu tiirden ritiellerde bulunabilecek ilging seyleri gozlem-
lemeyi ve yorumlamay: ihmal etmedim. Tabut ¢igeklerinin
nasil isteksiz ve donuk bir sekilde degistirildigini, ¢icekleri
degistiren adamin ‘boylelikle tabut daha glizel géruntr’
dedigini hatirhyorum. Bize bagsaghg dileklerini sunan ve
her birinin yGziinde az ya da ¢ok bize, aileye karsi duyu-
lan sefkatin bir yansimasi olan insanlann ytz ifadelerini
de hatirhyorum. Belki de o glinkti dérdiincii veya besin-
ci cenazesinde bulunan rahibin ytiztindeki yorgun ifadeyi
hatirhyorum. Bunlarin hepsini hatirliyorum ¢tinkii olanlar
karsisinda tzliintiimden bir sey kaybetmeksizin her seyi
oldugu gibi gézlemledim.

Bu 6megi kendi yasamimdan verdim fakat ayni sey
herkesin basina geliyor veya gelebilir. Belki de meslekten
gbzlemci olan yazarlarda daha sik rastlanan bir durum-
dur. Dostoyevski sira dist bir 6rnektir. Budala’da yazar
kahramanin sara nébetini engin detaylarla ve inanilmaz
bir sekilde tarif etmistir. Dostoyevski kendisi de saraliyd:
ve nébetleri sirasinda duygularini ve duyumlanni nesnel
bir sekilde tarif edebilecek kadar kendine hakim olmay:
basarmisti.

Bu durumda yazar duygularim onlan hissettikten
sonra tarif etmisti. Ama Proust’un durumu daha da sira
dis1 ve sasirtici olup daha az gercek degildir; 6lmek tizerc
oldugunu duyumsadiginda A la Recherhce du Temps Per
du adli uzun romaninin La Prisonniére adli besinci bélt
mitinde, Bergotte’nin 6limiiniin tasvirini dtizeltmek igin
hizmetgisine bir yazarin —kendisil~ 6limi hakkindaki not
lar1 dikte etti. Ve olaylann, bunlarin bir sonraki baskidi
nereye girmesi gerektigini séyleyecek kadar bilincindeydi.
O anda, gercekten 6lmekteyken daha énceden dile getirdiy
kurgusal 6limu dizeltti.Ve yazann siddetli acisim tarif ¢
meyi bitirdigi an 6lda.

Burada gerg¢ek es zamanlilik m1 yoksa hizli akil-duyy;
gidis gelisleri mi oldugu ¢ok az fark eder. Onemli olan hatayi
bulmak ve temel olanin ‘duygulanmak’ oldugunu distiinen
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wuncuyu diizeltmektir. Eger bir oyuncu provalar sirasinda
zercek bir duyguyu hissedemeyecegini diistintiyorsa, yan-
1y yolda oldugu konusunda baz gtipheler vardir. Ancak
xontroliint kaybeden bir oyuncu da istenilenden uzak bir
noktadadir. Kontrolti ¢ok sik kaybetmek yanhstir, salt gos-
lermeciliktir. Bir oyuncu, Othello'yu oynadig sirada gos-
lerdigi siddetle Gnlt olmustu. Korkung duygulandiniciyda...
Ve ¢ok tehlikeli. Karakter tarafindan ‘ele gegcirildigini’ his-
settiginde, bazen gercekten Desdemona’yr 6ldirmek ister-
. Birgok kez perde kapatilmak zorunda kaldi. insanlar
wuncunun miikemmel duygusal giicli karsisinda etkilen-
miylerdi. Benim gbériiglim ise tam tersine onun oyuncular
mrligine ya da polise ihbar edilmesi gerektigiydi.

Bu durumda duygunun ‘kendi iginde’ daginik ve ka-
ik bir sey olup higbir sey ifade etmedigini kesinlikle net-
optirmeliyiz. Duygu agisindan énemli olan sey ne anlama
trldigidir. Akil olmadan duygu veya tam tersine duygu ol-
mudan akil hakkinda konusamayiz; ilki kaos, ikincisi salt
wiytitlamadar.

| A RECHERCHE DU TEMPS PERDU

Moust’tan bahsetmisken, calismalanmizin bu asamasinda
ee ¢ok faydasi olan ve Stanislavskiyen empati tiyatrosu
ilr hnglantis1 olan diger bir Proustyen baglam gelistirme-
nin L sirasy; la recherche du temps perdu (kayyp zamanin
yweinde; ama Ingilizceye genellikle ‘rememberence of things
mint’ ‘geemistekilerin hatirasi™- seklinde gevrilir) kavramai.
Monmt'n gore —yasamda— kaybettigimiz zamam kesfetmek
wlece bellek aracihgiyla mimkiindir. Ona gore binlerce
Inlirwiz kosula bagh olan her bir deneyim, o deneyim ya-
viimken derinlemesine anlasilamaz. Kendi kigiselligimiz
w1y ekligin nesnelliginin kélesidir. Eger bir kadina asiksak
+ haliwlama eylemi sirasinda, bellegimiz bu ask iligkisini
el igin yeniden yaratmazsa, bu agk iligkisi o denli kii-
-1tk wlaylarla dolu olur ki ondan hoslanamaz ve onu yasa-
+wmnvir, Nesnel gerceklikte ask, ge¢ kalan bir otobus, aci
vien bir bulusma, parasiziik, yanlis anlamalar vb. ikin-
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cil aynntilarla yogrulmustur. Ama bellek yoluyla ttim ya-
sananlan yeniden kesfetti§imizde gereksiz olanlan eleyerek
bu agki anndirabiliriz. Béylece kaybettigimiz zamam tekrar
kesfederek yeniden yasariz... bellegimizde.?

Proust’a gére bu, sadece ge¢mis bir agka degil yasa-
nan tim deneyimlere uygulanabilir. Kahramanlanndan
biri olan Swann, c¢iginca asik olduguna inanmaktadir;
ayriliga kadar askin anlagilmaz acisim duyar. Yillar geger
ve bir giin kendisini eski sevgilisine dénmitis bulur; bu onu
sok etmistir. Baslarindan gegen her seyi hatirlamaya ¢ali-
sir, gecmis deneyimini ‘diizene sokar’; kisisel olarak onun
tiim bilesenlerini gbzden gegirir ve su sonuca ulasir: ‘Ona,
bu kadar yil boyunca nasil katlanabilmigim? Benim tipim
bile degil...’

Proust ge¢misi yonetmek, yasam diyebilecegimiz seyin
icinden dikkatlice gikarilmis yasanmig deneyimleri dizen-
lemek igin 6znelligi tamamen 6zglir birakir. Bu anlamda
Proust, belirli bir yere kadar aym zamanda ‘bellek’ ~ama
simdiki zamanda, burada ve su andal- demek olan Sta-
nislavskiyen tiyatroya yakindir. Bir oyuncu ne zaman bir
kahraman oynasa onu ilk ve son kez oynamaktadir. Tipki
hayatlarimizin her amim oynadigimiz gibi.

Stanislavski’de fazlasiyla Proust vardir; ya da tam
tersi. Provalar sirasinda oyuncuya, egzersizler (6zellik
le cosku bellegi egzersizleri) yardimiyla, Kayip Zaman’im
diizenlemesi ve karakterinin deneyimlerini 6znel olarak
animsamasi i¢in zaman ve mekan saglanmahdir. Bununliu
birlikte oyuncu, 6rnegin tiyatroda ge¢misten getirilmemesi,
simdiki zamanda oynanmasi gereken diger karakterlerle
olan gatismalar ve sahnelerde canli deneyimden uzaklagnu
riskini tagir. Tiyatro her zaman, simdi ve burada birbirine
kars1 koyan karakterlerin ¢atismasidir; dolayisiyla bellek
ancak bugline aktarilirsa dnemlidir; bellek simdiki zaman

2 Bu baglamda Proust, aktif olmayip ge¢misglerini hatirlayan insin
lann tiyatro i¢in iyi bir malzeme olacagini diigtinen Maeterlincl's
yaklagir; onun bu dustincesine katilmiyorum —Augusto Boal'in
notu.
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olursa yani ‘hissetmistim’, &hjded sediyox‘um a dona-
siirse. Tiyatroda ammsa.mafk 1‘1 e}fa c‘ahal smlrs1z bir
Wigi ile neyin, nasil ve nederr oldugunu aynel;i veya daha
hitytik bir siddetle yeniden yasaztn@kf r.

Hayal gticti o kadar zenglr.;“bn’ q)%iﬂctwih g911$m1$t1m
ki o diger karakterlerin nasil olmas)’ gere'i{ngml bile hayal
wmllyor ve sahnede olanlarla iligkilerinde, oyunculann o
hnrnkterleri sahnelemelerine gore degil, kendi hayalinde
unlart nasil gérdtigtinti temel alarak hareket ediyordu. Bu
M nek abarti 19507lerde ve 607larda (kesinlikle bu diinyanin
Ihundo’lan: veya Dean’lan olmamalarina ragmen) ‘Actors’
Hiudio’dan gelen bazi oyuncularda goérilebiliyordu. Her
aftyledikleri kelime icin o kadar ¢ok diigtinliyorlar, her asa-
nwmyl tamamlamak i¢in o kadar ¢ok sey hayal ediyorlard: ki
whmterileri inamlmaz yavas, ikincil aksiyon ve olaylarla dolu
wldugu igin agzina kadar doluydu. Higbiri gézltiklerine do-
kunmadan, baslarinm gevirmeden, derin bir nefes almadan,
s tlnklarinm temizlemeden, sirtlarini oynatmadan, bir yana
dhvnmeden, kaslann oynatmadan cevabi evet ya da hayir
sl bir soruyu bile yamitlamiyorlardi. Daha ug bir noktaya
welhiddiginde gltidulerle yiklenmis bu tarz bir oyunculuk,
hiy plyesin bigimini gergekgilikten digavurumculuga kaydi-
1 ke etkiye bile sahipti. Gergek zaman karakterlerin bir-
Wirler | He olan iligkilerinin nesnel zamam degil, karakterle-
vin fienel zamaniydi. Oynayislan digsavurumculuga egilimli
it wilie Snemliydi, zaman degil.

It nedenle oyuncunun yaratimmin ayni zamanda
winelile diger oyuncularla olan iligkilerinin yaratim oldu-
st anlnmak énemlidir. Gegmiste Arena’da muthis duygu
wnllert olugtururduk, derin, durgun, duygusal géller; oysa
cgntl, karakterle seyirci arasindaki duygusal bag zorunlu

druby dinamiktir. Asin Proust’quluk ve 6znellik karakter-
e wninddaki iligkinin bozulmasina ve yalhitilmis duygusal
wib yarntilmasina yol agabilir. Oysa bizim amacimiz sta-
vk luyyular sergilemek degil, degisim i¢inde nehirler, bir
otk ynratmaktir. Tiyatro sadece zihinsel durumlann
< rgilenmensi degil gcatigma, muiicadele, hareket, déntistim-
et Hlldir, sifat degil. Oynamak bir hareket tiretmektir
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ve her hareket bir tepki —¢atisma-— uretir.

Boylece catismaya teatralligin ve diyalektik duygunun
kaynag oldugu i¢in daha ¢ok énem vermeye bagladik. Di-
yalektik duygunun ‘alt-akint1’ denilebilecek letinin’ araci
oldugunun farkina vardik.

Bunu agiklayayim. Insanlar ‘yaydiklarinr’ sandiklarin-
dan ¢ok daha fazla mesaj génderebilirler. Ayn1 zamanda
aldiklarim duigtindikleri mesajlardan ¢ok fazlasim alabi-
lirler. Bu nedenledir ki iki insan arasindaki iletisimin iki
kademesi vardir: Bilingli ya da bilingsiz; yani ‘dalga’ ya da
‘alt-akinti’da; yani bilin¢ dlizeyine ulasmadan gergeklesen
iletisimde.

Sik¢a goérinen bir durum oyuncunun aym roli art
arda gelen iki gosteride ayni sekilde oynamasidir; birincide
seyirciler oyuncuyla tam olarak 6zdeslesirler, ikincisinde
6zdeslesmezler. Neden? Cilinkii ikinci durumda oyuncu-
nun ‘alt-akinti’da aktardigi mesajlarin ‘dalga’da, yani bi-
lingli olarak aktardig mesajlarla higbir ilgisi yoktur.

‘Dalga’ ve ‘alt-akint1’ mesajlarina tam olarak tamim ka-
zandiran tek sey, oyuncunun konsantrasyonudur. Oyun
cu hicbir zaman mekaniklesmeye ve akli roltinde olmadig
halde ayni hareketleri otomatik olarak yapmaya izin ver
memelidir. Teatral deneyimde oyuncu kendini tam ve ek
siksiz olarak isine vermelidir.

OYUNCUNUN ROLU YORUMLAYISININ DiYALEKTIK YAPISI

Simdi o zamanlar izledigimiz (ve bugtin hala strdtrduigi
miiz) oynamanin diyalektiginin unsurlarnnin her birinin ne
anlama geldigini agiklamam gerekiyor.

Istek

Oyuncu icin temel kavram ‘karakter olmak’ degil ‘istek
tir’. Kisi ‘Bu kim?’ diye degil daha ¢ok ‘Bu ne istiyor?’ diye
sormalidir. Birinci soru duygu géllerinin olugmasina yol
acarken, ikincisi aslinda dinamik, diyalektik, celiskiscl ve
sonucta teatraldir. Fakat oyuncu tarafindan segilen istelq
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eyl nlamaz; aksine bir disiincenin somutlanmasi, bu
dytince veya tezin istek terimlerine déntistirilmesidir.
lateh igiince degil, diistincenin somutlanmasidir. Mutlu
dimnyi moyut olarak istemek yeterli degildir, bizi mutlu ede-
+h gy ne ise onu istemeliyiz. ‘Gugli ve kudretli’ olmay1
veirinek yeterli degildir, somut olarak kesin ve nesnel ko-
ol ultinda Kral Duncan’ 6ldtirmeyi istemeliyiz. Bura-
Aan g0 formilil elde edebiliriz: Driistince = Katt istek (belirli
sor) shinminnlarda).
lwiek gitdilerin 6ztidiir; Hamlet amcasint evlathk go-
rovlenl yiztinden dldtirmek ister; bunu nasil yaptig onun
tunhiviizanwyonudur. Istek, onun istedigi seydir; karak-
v sienuynn hunu nasil gerceklestirdigidir. ‘Ka.raktenzasyon’
tehie b leyliginde dinamiktir.
1 InteRi calismak, somut olmas: gerekli bir seyi ar-
Wammhin . lger oyuncu sahneye mutluluk, agk, gti¢ gibi
avt wienllurla gikarsa bunun ona higbir faydas: olmaz.
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Belirli nesnelere sahip olmasi gereklidir; asik ve mutlu
olabilmek i¢in belirli birisiyle, belirli kosullarda yatmak is-
temelidir. Istegi teatral kilan, amacin nesnellestirilmesi ve
somutlastiriimasidir. Yine de bu amag ve istek, somut olma-
styla birlikte ytice bir anlama da sahip olmalidir. Macbeth
igcin Duncan’ 6ldlirmeyi ve yerine ge¢gmeyi istemek yeterli
degildir. Macbeth ve rakipleri arasindaki muticadele, iktidar
icin goézleri dénmus birkag¢ kisi arasindaki psikolojik bir
catismaya indirgenemez. Oyunun btitlinu i¢inde tartigma
konusu olan karakterlerin istekleri aracihfiyla somutlanan
daha yUce bir diistince vardir: Duncan feodal mesruiyeti,
Macbeth ylikselen burjuvaziyi temsil eder. Birisi dogustan
gelen haklara, digeri ise Makyavelist kisisel liyakat ve glg
haklarna sahiptir. Burjuvazi ve feodalizm arasindaki ¢a
tigma bu eserin temel diistincesidir, karakterlerin istekleri
bu temel distinceyi somutlamaktadir.

Her bir karakterin temel dlistinceleri, eserin temel dii
stincesi i¢inden tuiretilebilir. Ornegin, mevcut durumda,
Lady Macbeth’in temel dlistincesi hanedanhk haklan kar
sisinda bireysel (burjuva) erdem’in kabullenilmesi gerekii
gidir. Karakterlerin temel diistinceleri Stanislavskiyen s
tiin amag’a uymalidir; digstunce ve istek, tek ve ayni geydir;
ilki soyut, ikincisi somut durumdur.

Bir kere secildikten sonra eserin temel distincesi ne
pahasina olursa olsun kabullenilmelidir ki bireylerin in
tekleri bu saglam diistince yapisi iginde buytyerek geliye
bilsin. Bu duglince yapisi iskelettir. Yani kisi oyunun —ya da
prodiiksiyonun- temel diigtincesini olugturmak zorundadn
ve bu noktadan itibaren her karakterin temel diistncesi
ortaya ¢ikar ki bu temel diigtinceler de uyum ve ¢atigim
butinitnde bulusurlar (Temel diistince=Tez ve Antitez).

Eger duygunun hareketlendiricisi olarak ‘dtsgiin
esittir istek’ denklemini kabul edersek tum isteklerin t»
atral olmadigim1 da kabul etmemiz gerekir. Daha acik I
sekilde ifade etmek gerekirse tiim dusutnceler ‘baglaniln
teatraldir, kendi soyut digavurumlarinda degil. Ornepin
iki kere ikinin dort ettigi dtistincesi kendi basina harcket
gegcirici degildir. Ama ayni1 digtincenin bir baglam icinh
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elirli kosullar butlinG igindeki etkisine bakarak —eger
nu istek terimlerine g¢evirebilirsek— belirli bir duyguya
lagabiliriz. Eger belirlenen durum bir ¢ocugun aritmetigin
‘mellerini umutsuzca égrenimini gésteriyorsa, iki kere iki-
in dort ettigi duistincesi kisgkirtici olabilir. Tipki Einstein’
1 bilgi i¢in yogun istek duyup, e=mc? formiling, yani
iitlenin enerjiye déntstm formulint buldugu, béylece
ioyut’ bilimsel arastirma butlintintin ‘somut’ olarak tag-
indigr o inanilmaz an kadar kigkirticidir.

Ozetleyecek olursak, her diigtince ne kadar soyut olur-
n olsun istek terimlerinin belirli kosullar altindaki somut
l¢imi olarak kendini ifade ettigi stirece teatraldir. Buradan
wa@daki iligki ¢ikanlabilir: Diigtince=istek=duygu=teatral
igim; bir baska deyisle soyut dustince belirli kogullarda
omut istege déntisturtaldiginde, oyuncu da, seyirci igin
eterli, gegerli ve tatmin edici bir teatral bigimi kendiligin-
en bulabilecek duygunun olusmasim saglar. Uslup ve di-
et yorunlar daha sonra gelir.

Daha agik olmak gerekirse teatralligin 6z isteklerin
ntiymasidir. Bu istekler ayni anda hem 6znel (6zneye bag-
) hem de nesnel (nesneye bagh) olmahdir. Bu isteklerin
ilefleri de hem 6znel hem de nesnel olmahdir. {ki rnegi
neeleyelim: Bir boks magi isteklerin ¢atismasidir; ¢inkt
ki rnkip de tam olarak ne istedigini, bunu nasil elde ede-
e@in bilir ve bunun i¢in mticadele eder. Buna ragmen bir
whkn magt teatral degildir. Platonun bir diyalogu, karak-
vilerin isteklerini yogun bir gekilde denemelerini Onerir;
mnglan karsilanindakini kendi duslincelerine inandir-
wuktir, Burada da yine isteklerin ¢atigmasi vardir. Ama
e bu da tiyatro degildir. Ne boks magi, ne de Platoncu
Wynlog tiyatro degildir. Neden? Ctlinkii birinci durumda ¢a-
winn nadece nesnel, ikincisinde ise sadece 6zneldir. Yine
I her ikisinin de teatral olma potansiyelleri aymdir. Orne-
I, boksdrtn birilerine bir sey ispatlamak i¢in kazanmak
«teddigini diistinelim; bu durumda 6nemli olan yumrukla-
m hendisi degil igerdikleri anlamdir. Onemli olan miicade-
rvl neyin ylicelttigidir. Ikinci durumda séylevin Sokrates’i
Wi cezasini kabul etmeyip kagmaya ikna etmeye ¢alisan
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bir dgrencisine ait oldugunu diagtnun. Eger 6grencisinin
savi gergeklesirse Sokrates 6lmeyecektir, eger Sokrates’in
sav1 gerceklesirse zehir icip 6limu kabul edecektir. Bu di-
yalogda ne kadar felsefe ve 6znellik olsa da 6nemli ve temel
bir nesnel gercek vardir: Sokrates’in yagam.

Bu nedenle Boks mag1 ve felsefi tartigma esit ‘teatral’
potansiyele sahiptirler.

Karsit istek

Higbir duygu nitelik ve nicelik olarak saf ve degismez de-
gildir. Gergeklikte gézlemledigimiz durum bunun tam ter-
sidir: Isteriz veya istemeyiz, severiz veya sevimeyiz, cesare-
timiz vardir veya yoktur. Oyuncunun da sahnede gercek
bir sekilde varolabilmesi i¢in, her isteginin karsit istegini
bulmasi gerekir. Bazi durumlarda bu karsit istek ¢ok agik

tir; Hamlet’in tek istedigi sey babasinin 6ctinti almaktir;
ama diger yandan amcasim da 6ldtirmek istemez. Hem ol

mak ister hem de olmamak (to be or not to be). Seyirci i¢in
istek ve karsit istek somut ve ¢ok agiktir. Aym olgu Juliun
Caesar 6ldiirmek isteyen ve icten ice Caesar’a duydupn
sevgiden dolay1 karsit istegiyle mticadele eden Brutus i¢in
de gecerlidir. Macbeth kral olmak ister ama konuguna hi
suikast dlizenleme konusunda tereddiit yasar.

Diger durumlarda karsit istek bu kadar agik degildi
Lady Macbeth tek bir motivasyona sahip ve i¢sel ¢atignm
lardan yoksun gibi gériintir; tipki Brutus’u ikna etmeyc (u
hsan Cassius gibi. Agiklik derecesi ne olursa olsun kg
istek her zaman var olmali ve 6zel provalarda analiz «dil
melidir ki oyuncu, karakterini resmetmekle kalmayip, «n
samimi ve derinlemesine yasayip gosterebilsin. Bu karnkie
ne olursa olsun gegerlidir; bir ortagag meleginin Tuninm
olan baghihgnin yorumlandig bir piyeste bile; melegin hm
stt istegini ¢ahisin. Oyuncu karsit istegi ne kadar gticlemh
rirse istek de o kadar enerjik bir sekilde belirecektir.

Ornegin, Romeo ve Juliet'i ele alirsak: Birbirini Ins ks
dar ¢ok seven, bu kadar ¢ok arzulayan ve bundan k-
az karsit istek duyan iki karakter daha bulamazsiuy,
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katigiksiz sevgi, katisiksiz istektir. Béyle oldugu halde
mithnelerin teatralligini derinlemesine incelerseniz her za-
mun bir ¢atisma oldugunu géreceksiniz; digerleriyle olan
vatisma, kendi iglerindeki ¢atigsmalar ve ikisinin kendi ara-
lurindaki ¢atismalan. Juliet’in btilbtilii ve Romeo’nun tar-
Inkusu ile agilan 3. perdenin 5. sahnesini ele alahm. Juliet,
Komeo’nun kalmasim ve sewsmeye_devam\etmelenm ister;
» ine yasamindan end1§e cllitye(r ve gltmek ‘tster; sonunda
Juliet onu ikna eder; s Z’ﬁ/Romecfy kalmak ‘{stedigi halde
a1 bk kiz onun bunu yapZ':.F?ml istemerqektqdlr
Bir seyi tekrar vurgtﬁamahyﬁn"‘ Eger Bn: oyuncu Ro-
men roliind oynuyorsa Juhf:t; sévfné‘lidir, l@‘u ‘kesin, ama
wyin rzamanda karsit isteklerf .desa.tamahdir -Juliet ne ka-
wini gzel olursa olsun, ne kadar tapll'aSL vé sevilesi olursa
wlaiin hazen bir hayli arsiz, rahatsiz edici ve inatg1 kuguik
v Wizdir, Juliet’in de Romeo igin benzer tereddiitleri ol-
wnluhir. Karsit istekleri de oldugu igin bu istekler ve karsi
tehletden, etten ve kemikten yapilmig iki kiginin agklan
vih dwhn giddetli bir bicimde ortaya ¢ikmali ve istekleri
b oo giclenmelidir.
Hudece isteklerle hareket eden bir oyuncu sahnede
v bk malak gibi gériinmekten kurtulamaz. Strekli aym
v« hible Jdurmaktadir. Sever, ve sever, ve sever, ve sever...
hvwnnlng onu seyredip gbyle diistinirler: “Him, seviyormusg
»iht g Otyor”; bes dakika sonra hala aym gértint(; ikinci
1 vl hala higbir degisiklik yok. Kim onu daha fazla seyret-
vih iale @ Istek ve kargit istegin igsel catigmasi dinamigi,

wratriniiy tentralligini yaratir ve bu dinamikle oyuncu bir

Lan digerine aym kalmayacaktir ¢linki her zaman sti-

v nkay, gitmeli gelmeli degismez bir degisim durumu
~hoadnenktir,

1 et istek arastirmasi sadece karakterin istegi-
vargitin Intlmak degildir. Bundan daha fazlasidir. Or-
o lugo'nun planlarim fark etmesinden korktugu igin
My Demdemona’yr 6ldliirmeye ikna etmesi birbiri-
* weitdelldir. Hayir, hepsi bu degildir. Kisi lago’nun
*oyvn alan wevgisini aramalidir, nefret de bir sevgidir.
“awan sitty ki duyguyla degil, tek bir diyalektik duy-
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guyla karsi karsiyayiz. Ve bu nefret duygusunun yam sira
(sevgiden nefret etmek) diger duygulann varolmasini en-
gellemez (6rnegin korku). Eger korku da varsa, bu duygu
(korku), eyleme gegmeme istegi de diyalektik olmak zorun-
dadir; bu noktadan hareketle karsit istek olarak eyleme
gecme istegi olan cesareti buluruz. Bunur. vektorel ifadesi
Sekil 2'deki gibidir.

Bdylece bir kez daha oyuncunun karakterin istek ve
karsit istegi lizerine ¢alismasinin 6nemi ortaya c¢ikar. Bu
i¢gsel gatigma, sahne tlizerinde ve igsel olarak kesintisiz ey-
lemde oyuncudan daima canli ve devingen bir varlik tiire-
tecektir. Karsit istek olmazsa oyuncu aym ve statik kala-
cak, teatral olmayacaktir.

Baskin Istek

Istek ve karsit istek arasindaki i¢sel catigmadan her zaman,
istegi diger karakterlerle catisma igerisinde ifade eden dig-
sal bir baskin istek dogar. Oyuncular karakterlerinin istek
ve karsit isteklerini ararken her zaman bu isteklerin ¢a-
tismasinin yapisinm olusturan baskin istzge referans yap-
malidirlar. Oyuncu igsel isteklerini nesn:l bir gekilde dig-

1AGO

cesaret

BASKIM ISTEK

—

nefret

korku —— 3

sevgi ———

Sekil 2
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sallagtirmadan ug¢ noktada gelistirirse karakterini bliytik
oranda ‘6znellegtirme’ ve onu gergekdis: hale getirme riski
ile kars: karsiyadir. Eger oyuncu nesnel gergekligi unutup
karakterin i¢ dliinyasiyla ilgilenirse, istek ve karsit istegin
gatismasimin 6nemi karakterler arasi (baskin istekler arasi)
¢atismanin éniline gegerse mevcut, yasayan, gercek karak-
teri degil karakterin otopsisini oynamak zorunda kalir.

Bence oyuncular —6nce renklerini segip sonra bunlari
tuvalinde kangtiran bir ressam gibi- her istek ve karsit is-
tegi daha iyi anlamak ve hissetmek i¢in her birini tek tek
prova etmelidirler; bu igin temelidir. istekler —~vurguladik-
lar1 diigtinceler ve ortaya gikardiklan duygulara ek olarak—
oyuncunun renkleridir. Onlan kullanabilmek i¢in oyuncu-
nun onlan bilmesi ve sevimesi gerekir. Bu kadar ¢ok ‘ayn
motivasyon’, karsit istek’, yapay durak’, karsit diistince’,
‘zit durumlar’ vs. egzersizleri yapmamizin sebebi budur. Bu
egzersizlerin amaci bu analizi gergeklestirmektir. Yine de
binlerce ktigtik istek ve karsit istekten olusan, izlenimci bir
bigimde resmedilmisg olan bir Cehov karakteriyle ugragsak
bile her an kendini gésteren bir baskin istegin varoldugunu
unutmamaliyiz. Eger baskin istek hak ettigi agirhg alm-
yorsa, oyunun yapisini kurmak imkansizdir. Karakterler
iclerine kapanik olsalar bile kendilerini agmalidirlar ve bu
gibi durumlarda etkilesim esastir.

Aym oyunun farklh versiyonlarinda her karakterin
baskin istegi dogal olarak o belirli versiyonun temel du-
yuncesine bagh olacaktir; ama tiim diger ‘olast’ diigtinceler
tamamlayici istekler olarak karaktere uydurulabilir.

Bu konuyu netlestirecek olan bir 6rnek. Hamlet'in ko-
nusu nedir?

Ailevi, psikolojik bir sorun mu, yoksa coup d’état (hii-
ktimet darbesi) m1?

Temel dligtince nedir?

Ernest Jones, Hamlet hakkinda yazdi; kitabinda®
Hamlet’in Kral Claudius’u 6ldirme kararim bir tirli ala-
mamasini analiz eder. Ona goére Hamlet ve Oidipus ara-

' Krnest Jones, Hamlet ve Oidipus, New York, Norton, 1949,
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sinda bir 6zdeslik vardir. Hamlet, bilingaltinda, babasim
Séldurtip annesiyle evlenmek istemektedir. Fakat bu iki
eylemi tartismaya gerek olmayacak bigimde yerine getiren
kisi bir bagkasidir. Hamlet hemen bunu yapan kisi olan
Kral Claudius’la 6zdeslesir. Babasini dldurenin Claudius
oldugunu anladiginda onu oSldtrtp intikam almak ister.
Ama nasil? Bu intihar olacaktir. Babasinin intikamini
alma gorevi, bilingaltinda 6zdeslestigi bir adami 6ldtr-
me korkusuyla kars1 karsiya gelir. Ne zaman firsat dogsa
Hamlet bu cinayeti erteler. Ancak trajedinin sonlarina dog-
ru Leartes’in kendini yaraladigi kilicin zehirli oldugunu ve
kaderinin 6lim oldugunu anladiginda en ufak bir tereddtit
bile duymadan Claudius'u hemen orada dldtirmeye karar
verir. Sanki sbyle diisunmektedir: “Zaten 6l olduguma
gore diger ben olan bu adamm yok edecegim”.

Fakat Hamlet ailevi bakis agisindan ziyade Fortinbras
tarafindan kigkirtilan coup d’état temel diistincesiyle ulu-
sal bir agidan da incelenebilir.

Bu iki temel dlistince ~sonsuz bagka dustince vardir-
tamamen farkhdir. Segilen diistince her karakterin temel
duistincesini ve baskin istegini belirleyecektir; béylece diger
olasi istek ve diistincelerin karsit istek halini almalarina yol
acacaktir. Hamlet’in annesine duydugu sevgi coup d’état
versiyonunda da miikemmel bi¢imde gortilebilir; tipk: in-
sanlarin kendilerini ezenlere karg: duydugu nefretin -bu
ezenler arasinda Claudius da yer alir- psikanalitik bir ver-
siyonda gortilmesinin miimkiin olmas: gibi. Seg¢ilen temel
distinceden yola gikarak diger olasiiklan ikinci planda
tutarak baskin istekleri belirlemek 6nemlidir; dlistinceleri,
istekleri ve duygularn yamali boh¢aya ¢evirmenin bir anla-
mi yoktur.

Niceliksel Cesitleme ve Niteliksel Cegitleme

Bu fikir dramatik eylemin kendi i¢sel ve digsal ¢atigmalarn ile
ilgilidir. Bir ¢atisma oyuncunun, duygu ve isteklerinin vara-
cagl noktadan, yani ugragsacag krizlerden, kendini olabildi-
gince uzak tutmasi sonucu meydana gelen bir hareket ige-
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risindeyse teatraldir. Oyuncu basina geleceklere yonelik bir
kars1 hazirbk yapmahdir; béylece kat edilecek mesafe miim-
kiin oldugunca buytlik, hareketler de mumktn oldugunca
genis olacaktir. lago’nun sonunda Othello'ya yalan séyleye-
cek cesareti bulmasi i¢in baskin istegin basgtan itibaren ar-
tarak glglenen bir korku olmas: gerekir; ¢iinki korkudan
cesaret dogacak ve gittikce gtiglenecektir. O zaman kargit
istek —cesaret- baskin istek halini alir. Bu kuvvet degisimiyle
niceliksel gesitleme, niteliksel ¢esitlemeye dénusur.

Oidipus, Kral Oidipus'un basinda sanh bir kahraman-
dir: Kentini kesinlikle kurtarmak ister. Teressias’in agik-
lamalarinin ardindan istegi niceliksel olarak artar ve ken-
di babasmn katili oldugunu 6grendiginde kriz noktasina
ulasir; boylece niteliksel gesitleme baglar; artik kendini ce-
zalandirmak istemektedir.

Bu daha sonra Arena Tiyatrosu oyuncularimizca kul-
lanilan ve temel ilkelere dayanan sistemlerin bir &zetini
olugturdu: (1) Oyunun temel distncesi, karakterin diya-
lektik istegin terimlerine (istek ve karsit istek)gevrilmis te-
mel diistincesini belirler. (2) Isteklerin gatigmasindan ak-
siyon dogar (niceliksel ve niteliksel ¢esitlemeler). Bize gore
bu karakterin ¢ekirdegiydi, onun ‘motor’'uydu. Egzersizle-
rimizin agiklamalan 6zellikle ‘duygusal bigimlendirme’ ile
ilgili olanlar ve metinli veya metinsiz provalar kullandig:-
miz yontemin daha iyi anlagilmasim saglayacaktir. Arena
conta Zumbi* (Arena Zumbiyi anlatiyor) adli oyundan itiba-
ren kullandigimiz ve karakterlerin sosyalizasyonunu nite-
lendiren (tim oyuncular ttim karakterleri oynadilar béy-
lece oyunculann karakterleri 6zellestirmeleri ve kendine
mal etmeleri durumu ortadan kaldirildi) joker sistemi igin
tle durum budur; bitin bunlar ileriki béltimlerde ‘maske
ve rittiel oyunlart’ ve ‘tick-tock’ bagliklan altindaki egzer-
nizlerde agiklanmigtir. Kitabin herhangi bir yerinde ayrinti-
Inndirilan genel prova teknikleri herhangi bir tiretim y6nte-
il veya oyunculuk tslubu i¢in kullamlabilir.

' 1965'te sergilenen bu oyun i¢in bkz. Augusto Boal, Ezilenlerin
Nyatrosu.
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EZILENLERIN TIYATROSU'NUN CEPHANELIGI

GiRiS: EZILENLERIN TIYATROSU'NDAN YENi EGZERSIZLER VE
OYUNLAR SISTEMI

Ezilenlerin Tiyatrosu’nun poetikasinda, baska durumlarda
cok farkh anlamlara gelebilecek cesitli kelimeler, titizlikle,
belli bir yan anlamla kullamlmaktadir. O halde ‘ritliel’, ‘mas-
ke’, basks’ vb. kelimeler gerektigi zaman agiklanacaktir.

Bu kitapta ‘egzersiz’ kelimesini, onu yapan kisinin
bedenini, kaslarni, sinirlerini, diger bedenlerle iligkisini,
yer ¢ekimini, objeleri, alami, boyutlan, hacimleri, uzaklk-
lan, agirhklan, hizi, bu gliclerin farkh bilesimlerini daha
iyi bilmesine veya tammasina yardimeai olan buttin fiziksel
hareketleri, kas hareketlerini (solunum, hareket, ses) be-
lirtmek igin kullaniyorum. Egzersizlerin amaci, bedenin ve
onun mekanizmalarinin, glicten diigsmis ve asin guglenmis
bélimlerinin saghga kavusturma, yeniden yapilandirma,
yeniden uyumlu kilma kapasitesinin daha ¢ok farkina va-
rilmasin saglamaktir. Her egzersiz bireye ait bir fiziksel
yansima’dir. Bir monologtur. Bir igce kapanmadir.

Diger yandan, oyunlar, mesaj génderen ve alan ko-
numdaki bedenin ifade edebilirligi ile ilgilenir. Oyunlar bi-
rer diyalogdur, baglantiya ihtiya¢ duyarlar. Birer diga d6-
nigturler.

Aslinda 6nerdigim oyunlar ve egzersizler ¢ogunlukla
birer ‘oyunzersiz’dir; oyunlarda belli bir oranda egzersiz,
egzersizlerde belli bir oranda oyun bulunmaktadir. Aradaki

! Oyunzersiz: Gamesercises. Boalin oyun (game) ve egzersiz
(exercise) kelimelerini birlestirerek tirettigi bir terim.
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fark tamamen didaktik bir amagtan kaynaklanmaktadir.

Bu cephanelik Ezilenler Tiyatrosu’nun genel amacgla-
nna uygun bir sekilde segilmistir. Baz1 oyunlar (6rnegin,
¢ikig noktasi olarak g¢ocuk oyunlan) ihtiyaglanmiza gore
uyarlanmig, bazilan uygulamalanmiz sirasinda icat edil-
mistir; bazilan ise Bruegel kadar eskidir.

iki Biitiinlik

Insanin bir blitlinkik, bélinemez bir biitin oldugu ilke-
sinden yola ¢ikiyoruz. Bilim adamlari, bireyin fiziksel ve
ruhsal aygitlanmin ayrnlamaz oldugunu goéstermiglerdir.
Stanislavski'nin fiziksel aksiyonlar tzerine yuarittligi ¢a-
hgmalar da aym sonucu, yani dtigtincelerin, duygularnn ve
duyulann ¢oéziilemeyecek bir sekilde i¢ ice gecmis oldugunu
dogrulamaya yatkindir. Bedenin her hareketi bir diigtincedir
ve her diistince kendini bedensel bir formda disa vurur.

Bu kavram onun en acik ifadelerinde kolayhkla yaka-
lanabilir; yeme dustncesi tlikuriik salgilanmasina, se-
visme duglincesi ereksiyona, sevme ylzlin giliimseme-
sine, nefret kaslarin kasilmasina neden olur gibi. Bu olgu
belli bir yuiriime, oturma, yeme, igme ve konusma tarzi ile
iligkilendirildiginde daha az agiktir. Yine de butiin diigtin-
celer, zihinsel imgeler, duygular kendilerini fiziksel olarak
n¢iga vururlar.

Bu ilk butunliktur, fiziksel ve ruhsal aygitlanin bu-
tiinltga. Ikincisi ise bes duyunun butanligiudir. Higbiri
tek basina varolamaz, birbirleriyle baglantihdirlar. Beden-
nel faaliyetler bedenin bir blitiin oldugu faaliyetlerdir. So-
lunum organlarimiz suiregte basi ¢ekse de biitiin bedeni-
mizle, kollanmizla, bacaklarimizla, ayaklanmizla vb. ile
nefes alinz. Btin bedenimizle sarki soyleriz, sadece ses
tellerimizle degil. Buitltin bedenimizle sevisiriz, sadece tre-
me organlanmzla degil.

Satrang, yliksek zeka gerektiren zihinsel bir oyundur.
lvl matrang oyunculan magtan énce fiziksel caligmalar da ya-
parlar. Bilirler ki, ttium beden diigtintr, sadece beyin degil.
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s Oyun ve Egzersiz Kategorisi

leyen boltimde egzersiz ve oyunlan bes farkl: kategoride
retleyecegim. Bedenin dinyayla savaginda duyular ac
~ker. Ve dokundugumuzu daha az hissetmeye, duydu-
umuzu daha zayif duymaya, baktifimiz1 daha az gérmeye
nylanz. Uzmanhgmza gore hisseder, duyar ve goruriz;
wden, kendisini, yapmasi gereken ise gére uyarlar. Bu
iyarlama ayn: anda hem gligten dusme hem de asin glig-
rnmedir. Bedenin ttm olas:1 mesajlar1 alabilmesi ve gon-
lerebilmesi igin yeniden uyumlulastinilmas: gerekmekte-
lir. Uzmanlagmamaya odaklanmig egzersizleri ve oyunlan
{n bu baglamda segiyoruz.

Sakatligy veya ¢aligmaya katilmasi durumunda agirla-
gubilecek bir rahatsizhg olanlar —6rnegin bel rahatsizhg-
nyuna veya egzersize katilmamahdir ya da devam etmeme-
lidir. Ezilenlerin Tiyatrosu’nda kimse yapmak istemedigi
bir geyi yapmaya zorlanamaz.

Birinci kategoride amac hissetmekle dokunmak ara-
smindaki ugurumu kapatmaya yoneliktir. Ikincisinde dinle-
mckle duymak. Uglincistinde birden fazla duyuyu aym
anda ortaya ¢ikarmayr denemek. Doérdiincii kategoride
baktigimiz seyi gérmeye ¢cahigmak. Son olarak duyulann da
bellekleri vardir; onlann uyandirmaya ¢alisacagiz.

1) DOKUNDUGUNU HISSETMEK

Oltim eklemlerden baslayarak bedeni katilagtirir. (Son yil-
larinda Chaplin, buytuk dans¢i, mim ustas: artik dizlerini
buikemiyordu.) Oyleyse bedenin farkh béltimlerini ayiracak
egzersizleri yapmamnin bir anlam vardir; boylelikle bedenin
en kiiguk pargasiyla birlikte; tarsus, metatarsus, parmak,
bag, gogus, pelvis, ylizlin sol yarisi, sag yarisi vs.; merkezi
zihinsel kontrol ¢aligtirilmig olacaktir.

1'Incl Seri: Genel Egzersizle_ar
1 art1 ve daire
Teorik olarak yapiimasi en kolay ancak psikolojik ve fiziksel
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mekaniklesme nedeniyle pratikte basarilmasi1 son derece
zor bir egzersizle baghyoruz. Atélyedeki veya forum oturu-
mundaki katihmcilar bu egzersizi oturduklan yerde veya
bir sandalyenin, masanin ya da zeminin Ulizerinde ayakta
durarak deneyebilirler. Hazirhk gerekmediginden oyuncu
olmayanlar da bu egzersizi denemekten korkmazlar. Ha-
reketin dogru bir sekilde yapilmasimin neredeyse imkansiz
oldugu uyansi yapildig: taktirde, basarisiz olduklan zaman
utanmazlar. Basan konusunda bir baski olmadigindan bir
deneme yapmakta kendilerini 6zgtir hissederler.
Katihmecilardan sag elleriyle bir daire gizmeleri istenir.
Buytik ya da kuiglk, nasil isterlerse. Bu kolaydir, herkes
yapabilir. Durun. $imdi de onlardan sol elleriyle bir art;
cizmelerini isteyin. Cok daha kolay. Herkes buraya kadar
gelebilir. Durun. $imdi onlardan ikisini aym anda yapma-
larin isteyin... Neredeyse imkansizdir. Otuz kisilik bir grup-
ta belki bir kisi basarabilir, nadiren iki. Ug bir rekordur!

Cesitleme

Katilimcilardan sag ayaklan ile bir daire ¢izmelerini isteyin.
Bunu bir dakika kadar yapmalarnna izin verin. Ayaklar-
n1 unuturlar, hala daire ¢izmektedir. Sonra onlardan aym
anda ilk isimlerini havaya yazmalarin isteyin... Bu da ne-
redeyse imkansizdir; ayagin eli izleme egilimi vardir ve elle
birlikte ismi yazmaya baglar.

Egzersizi kolaylagtirmak i¢in, sol ayakla daire ¢izdirip
nag elle ismi yazdirmaya ¢ahisin. Bu daha kolaydir, kimi
ranman basaranlar ¢ikacaktir.

Neden bu kadar zor? Fiziksel bir engel olmadigina gore
tnmamen psikolojik mekanizma yiiziinden. Oyleyse, ¢ah-
warak yapilabilir.

2 Kolombiya hipnozu

(iyunculardan biri el ayasini, parmaklar yukariyr gostere-
vrk ve aya bagka bir oyuncunun ytizinden sadece birkag
suntimetre uzaklikta olacak bigimde ileri uzatir. Bu oyuncu
ki hipnotize olmus gibi ytiziinli ayadan hep aym uzak-
ikt -parmak uglan sag tellerinin basladigl noktada ¢ene
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asag yukar bilekle ayni hizada- tutmalidir. Hipnozcu eliyle
bir dizi harekete baslar: Yukan, asagi, saga sola, ileri, geri,
eli 6nce yere dik sonra yatay sonra diyagonal vb. Esi el ve
yuz arasindaki mesafeyi koruyabilmek i¢in bedenini olasi
tim bigimlere sokmalidir. Eger gerekirse, hipnotik el degis-
tirilebilir; 6rnegin, hipnozcu karsisindaki oyuncuyu bacak-
larinin arasindan gegmeye zorlayabilir. Hipnozcunun eli ne
takip edilemeyecek kadar hizli olmalidir, ne de tamamen
hareketsiz kalmalidir. Hipnozcu karsisindaki oyuncuyu
tim komik, grotesk ve rahatsiz pozisyonlara sokmak ig¢in
caba sarf etmelidir. Bu yolla esi bedeninin hi¢ gahsmayan
veya ¢ok az caligan kas yapiarm bile hareket ettirmis ola-
caktir. Bedeninin bazi unutulmus’ kaslarini kullanacaktir.

Cesitleme

[ki elle hipnotizma. Aym egzersiz, bu sefer hipnozcu iki eliyle
iki oyuncuyu yonlendirir ve istedigi hareketi yapmakta 6zgtr-
dir; lider’ iki elini de stirekli hareket ettirmelidir; bu egzersiz
ayn1 zamanda onun da yararinadir. Bir oyuncuyu digerinin
altindan ge¢meye zorlamak i¢in ellerini birbiri tizerinden ge-
¢irebilir. Yonlendirilen oyuncular higbir yere dokunamazlar,
her beden bir digerine yaslanmadan kendi dengesini kurmak
zorundadir. ‘Lider’ sert hareketler yapmamaldir; her ne ka-
dar dengelerini bozmaya ¢aligsa da o bir muttefiktir, dlisman
degil. Egzersiz stiresince roller degisir ve béylelikle i¢ oyun-
cu da ‘Onder’ olma durumunu deneyimler.

Cesitleme
Eller ve ayaklarla hipnotizma. Onceki versiyonlar gibi, ancak
bu sefer lider’in elleri ve ayaklarmn her birine bir tane dig-
mek koguluyla doért oyuncuyla birlikte. Yénlendiren oyuncu
istedigi her tlir hareketi yapabilir; dans etmek, kollarim ka-
vusturmak, yerde yuvarlanmak, ziplamak gibi. Ayaklara kon-
santre olmusg oyuncular sadece bas parmag izlemelidirler.

Cesitleme

Bedenin herhangi bir pargasiyla. Bu ¢esitlemede, oyuncu-
lardan biri olusturulan dairenin merkezine gecer ve hep
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ayn1 yone dogru ve ayni noktada kalacak sekilde tiim be-
denini hareket ettirmeye baglar. Daireyi olusturan diger
oyunculardan ilk géntillii ortaya ¢ikar ve merkezdeki oyun-
cunun bedeninin bir par¢asina -kulak, burun, sirt, kalga,
ayak veya neresi olursa— odaklanarak hipnotize olur; artitk
o parganin tiim hareketlerini izlemek durumundadir. Son-
ra ikinci gonulla gelir ve ortadaki iki oyuncudan dilediginin
bedeninde bir yere odaklanir. Bir tigtinctisii diger tictinden
birini segerek katilir; bu stire¢ tim oyuncular digerlerinin
bedenlerinde segtikleri bir noktaya odaklanip hareket et-
meye baslayincaya kadar devam eder. Bu noktada dairenin
merkezindeki kisi birka¢ tam tur ddnebilir; yavagca, ¢ctinkti
bu hareket, diger oyuncular merkezden farkli uzakliklarda
bulunduklan i¢in fazlasiyla blylyecektir. Eger mekan ye-
terince buytlikse, oyunculardan hipnotize olduklarn beden
parcasindan uzaklasmalarini ya da ona yaklagmalanm is-
teyebilirsiniz.

3 minimum yiizeysel temas

Tum oyuncular segenekleri gesitlendirerek ve tiim olasi-
liklar1 deneyerek bedenleriyle zemine en az temas edecek-
leri konfigiirasyonlan ¢alisirlar. Eller ve ayaklar, tek el tek
ayak, sadece kalgalar, sirt, gbguis... Egzersizdeki deneme-
lerden biri ya da 6tekinde bedenin tiim parg¢alarinin zemin-
le temas etmis olmasi gerekmektedir. (Bu egzersizi uygun
bir zeminde yaptigimizdan emin olun; ¢imen veya yumusak
zemin en iyisidir.)
Bir pozisyondan digerine ge¢is, bu islemi gerceklestiren
kaslarin tamamini uyaracak ve oyuncunun olan biteni an-
lamasina yardimci olacak kadar yavas yapilmahdir.
Oyuncu kendisini yere ¢eken agirhn gliciinii his-
setmelidir. Gaindelik hayatinda zamanini oturarak, yatarak
veya ayakta durarak gecirmektedir; dyleyse, yercekimiyle
bu pozisyonlarda bag etmeye aligiktir; ama bu kuvvete kar-
41 koyan binlerce pozisyon vardir. Siradan, glindelik hare-
ketlerimiz nihayetinde bedenimizi mekaniklestirmektedir.
3u egzersiz mekaniklesmeyi 6n eleme, yapisizlagtirma ve
parcalara ayirma Uzerinedir.
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Birka¢ dakika sonra oyunculardan giftler olusturma-
larin isteyin. Her oyuncu ortaginin bedenine dokunmal,
Uzerine egilmeli, tim bunlan yaparken hem karsisinda-
kiyle hem de zeminle temasim en diigltik seviyede tutma
igini stirdtiirmelidir. Oyuncular birbirlerini dengelemek zo-
rundadirlar. iki beden de stirekli ama ¢ok yavas bir hizda
hareket etmeli, her an yeni bir pozisyon, yeni bir dizenleme
bulmaya ¢aligmal ve bunlar birbirini takip etmelidir.

Daha sonra ciftlerden dort, sekiz hatta belki daha faz-
la kisilik gruplar olusturmalarin isteyin.

Bu egzersizde (blittin diger fiziksel kas iletigimi egzer-
sizlerinde de oldugu gibi) konusmak, 6nerilerde bulunmak
veya soru sormak kesinlikle yasaktir; burada iletisim sadece
kassal ve gorseldir, sézel degil. Konugmak, fisildayarak bile
olsa, egzersizi bozar. Katihmecilar gti¢ gosterisine girmemeli
ve digerlerinin seviyesinin tizerine ¢ikmaya ¢aligmamaldir.
Kahramanlik yok. Risk yok. Ancak, bagkalarim1 yapama-
diklann veya yapmak istemedikleri seyleri yapmak zorun-
da birakmadan sinirlan zorlayacak her sey denenmelidir.
Onerileriniz kabul edilse de, edilmese de digerlerine (kas-
sal) 6neriler yapin.

4 itisme

Bu egzersiz, hepsinden 6te bir Forum Tiyatrosu oturu-
munda oyuncunun maieutic® aksiyonunun ne olmasi ge-
rektigini fiziksel olarak gosterdigi i¢in ¢cok dnemlidir.
Oyuncular ¢iftler halinde, birbirlerini omuzlarnndan
tutmus yuz ylize bakarlar. Yerde tam ortalarindan gegen
(hayali veya gergek) bir ¢izgi vardir. Tiim gtigleriyle itigmeye
baglarlar. Kisilerden biri rakibi’nin zayif dtigtiiglinti hisset-
tigi anda ¢izgiyi gegmemek ve kazanmamak i¢in uyguladiga
glict azaltir. Eger yorulan kisi itis gliciinti arttinirsa, digeri
de aym1 gticii uygular; boylelikle ikisi de toplayabilecekleri
tam glict kullanmig olurlar. Bir oyuncunun forum oturu-

2 Maieutic: Kisiye, zihninde 6nceden gizil olarak bulunan kav-
ramlan agik¢a biling diizeyine tagimasinda yardimci olmaya
yonelik Sokratik streg.
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munda yapmasi gereken de budur: Ne araya giren seyirci/
oyuncuyu tamamen Ozgur birakmak, ne de onu ezmek; sa-
dece tam glicinti uygulayabilmesi i¢in ona yardim etmek.

Cesitleme
ki oyuncunun sirt sirta durarak ayru seyi yapmasi.

Cegitleme
Iki oyuncunun kalgalanim birbirine dayayarak aym seyi
yapmasi.

Cesitleme
Iki oyuncu sirt sirta durup birbirlerinden destek alirlar.
Asama asama, sirt temasini asla kesmeden yere dogru iner-
ler; sonunda yerde sirt sirta oturur konuma gelene kadar
devam ederler. Sonra, ellerini kullanmadan, basladiklan
pozisyona gelene kadar ayni seyi ters yonde yaparlar.

Cesitleme
Sirt dansi. Iki oyuncu sirt sirta verip miizik olmaksizin
dans ederler. Her biri digerinin ne yapmak, nereye gitmek
istedigini sezmek zorundadir. Sirt sirta temas kesinlikle
kopmamahdir.

Cesgitleme

Tahterevalli. Ciftler halinde, ytlizler birbirine déntik, bacaklar
acik ve gergin yerde oturarak. Oyuncular birbirlerini kolla-
rindan (¢ok daha zor olan ellerden degil) kavrayip ayaklanim
birbirine dayayarak destek alirlar. Once digerinin ¢ekme-
siyle biri kalkar, sonra o otururken ¢ekmesiyle birlikte 6teki
kalkmaya baglar. Oyle zamanlanmalidir ki belirli bir anda
ikisi de hareketin tam yarisim ger¢eklestirmis olsunlar; tip-
ki tahterevallide oynayan iki ¢ocuk gibi.

8 haciyatmaz (bagka bir deyigle giiven cemberi)

(iruptan, bedenler dik, ytizler merkeze bakacak sekilde bir
daire olusturmalanm isteyin. Sonra bellerini kirmadan,
smirtlanim biikmeden, topuklarimi yerden kaldirmadan mer-
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keze dogru egilmelerini soyleyin; Pisa Kulesi gibi. Sonra
ayni uyarilara dikkat ederek diga dogru egilmelerini iste-
yin'(parmak uglanni kaldirmadan). Sonra bunu birkac¢ kez
tekrarlayin.

Sonra bunu aym gekilde belden 6ne dogru egilmeden
ve ayaklarim kaldirmadan saga ve sola dogru yapmalanm
isteyin. '

Onlardan bedenlerini kullanarak havada bir daire
cizmelerini séyleyin; Once One, sonra sola, arkaya ve saga
egilerek. Bunu tam ters yénde de uygulayin: Once éne,
sonra saga, sonra arkaya ve sola. Bu dénugleri birkag kez
tekrarlayin.

Bir goénilltiden ¢emberin ortasina ge¢mesini, gdzlerini
kapamasini ve ayn seyi tekrarlamasim isteyin; ancak bu
sefer oyuncu kendisi diiglisti birakmahdir. Onun diginda-
kiler daireyi sikilagtirmali, diigtiigli zaman onu elleriyle
(cok hafifce dokunarak, ani bir ¢arpigmadan kaginarak)
desteklemeli ve tekrar merkeze yonlendirmelidirler; oyuncu
merkezde asla kalmaz, diger bir yéne dogru diismeye bas-
lar ve béylece devam eder. Ortadaki oyuncuyu her zaman
en az Ug¢ kisinin desteklemesi zorunlulugu ¢ok 6nemlidir.
Sonunda, eger isterseniz, oyuncuyu dogrudan merkeze it-
mek yerine, ona daire iginde bir tur attirarak egzersizi ta-
mamlayabilirsiniz.

Cesitleme

Ortadakinin iki yaninda birer kisi olmak tlizere sadece
uc¢ kisiyle aym egzersiz. Distaki oyuncular yuz ylize bak-
maktadirlar. Ortadaki oyuncu kendisini ileriye veya geriye
birakir. Her iki durumda da oyuncunun ayag yerden ke-
silmemelidir.

6 digimlii cember

Hazirhk asamasinda, esnek bir ¢ember kurun: Oyuncular
bir daire kuracak bigimde el ele tutusur ve sonra sadece
parmak uglan birbirine degecek hale gelene kadar agilirlar;
bu sirada bedenleri miimktin oldugu oranda harekete de-
vam etmektedir. Bir slire sonra tam tersini yapar, olabilecek
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en kuigiik hacmi kaplayacak sekilde ortada bulusurlar.

Tam bunlar bir ses egzersizi ile birlestirilebilir; oyun-
cular agilirken kopmak istememe, bir araya toplanirken ise
ayrilma arzularni ifade eden sesler ¢ikarabilirler.

Tekrar el ele tutugarak bir ¢gember olugturun. Oyun-
cular egzersiz stiresince kenetledikleri ellerini agmamali-
lar ya da tutus seklini degistirmemelidirler. Iclerinden biri,
komsularini da ardindan surtikleyerek ileri dogru hareket
etmeye baslar (her zaman yavagga, siddetli olmayan bir
sekilde ve yumusak dokunuslarla) ve bir duglim atarms-
casina kargisindakilerin ellerinin tizerinden veya altindan
gecer. Sonra bir bagka oyuncu aymisini tekrarlar, sonra
bir bagkasi, sonra ayni anda ikisi veya Ui¢li; ta ki herkes
olas1 tiim diigtmleri atana ve baska hareket firsati kal-
mayana kadar. Bu noktada herkes, ¢ok yavas bir sekilde,
giddetten kaginarak ve en Onemlisi sessizce, sézclikleri
kullanmadan baglangi¢ noktasina dénmeye ¢aligir, ki bu
nadiren basarlr...) '

Cesitleme

Ayni gey gozler kapah olarak yapilir: Bu versiyon c¢ar-
msmalan dnlemek igin ¢ok daha yavas yapilmahdir.

Cesitleme
l3ir ¢gember yerine bir ¢izgi halinde siraya girerek.

Cesitleme

Nikigik bir daire i¢inde, herkes karsisindaki farkh iki kigiyle
vl ele tutusur. Sonra ellerini birakmadan digimui ¢ézmeye
vnhgirlar,

7 ‘Ozne’ olarak oyuncu: Yunan egzersizi

thtada bir, etrafinda en az yedi veya sekiz oyuncu. Ortadaki
uyuncu harekete baglar ve herkes ona bu hareketi bitirme-
sinde yardimar olur. Ornegin, eger bir ayagim kaldirirsa bi-
1inf nninda kendini ayagin altina yerlestirir, b6ylece oyun-
+ 11 8tekinin tizerinde duruyor olur. Bagskahraman diledigini
vupmakta ézgiurdtr ve digerleri kendilerini ilgili bogluklara
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yerlestirerek geriye yuvarlanmasina, yana uzanmasina,
havaya tirmanmasina vs. yardimc: olurlar. Baskahraman
her zaman yavag hareket etmeli ve digerlerine (ki onlar hizl
davranmalidirlar) sézclklerle agiklamadigl niyetini kesgfet-
meleri i¢in yardimci olmalidir. S6z konusu niyeti ayirt etme
isini kolaylagtirmak i¢in oyuncular bagskahramanin bede-
ninin her noktasina dokunmal: ve aldiklan kas mesajlarin
tercume etmelidirler. En 6nemli sey baskahramanin hare-
ketlerini yénlendirmekten kaginmaktir; hareketlerin se¢imi
tamamen ona kalmistir. Eger arzu edilirse, iki veya daha
¢ok eszamanh grup olusturup birka¢ dakika sonra bas-
kahramanlardan egzersizin sirekliligini bozmadan grup
degistirmelerini -y6nlendirme olarak kabul edileceginden
gruplann bagkahramani degistirmesini degil- isteyebilir-
siniz. Egzersiz baskahramani nazik¢e yere birakildiginda
sona erer. Dikkatli olun; bir kez {talya’da “Durun” dedim ve
oyuncular bagskahramani yere diistrdiiler. Bu bir hatayd.
Hem de ciddi bir hata.

,

8 “nesne” olarak oyuncu
Bu egzersize basglamanin iki yolu vardir:

1) Basgkahraman bir masanin lizerine ¢ikar ve kendini ge-
riye dogru, asagida bekleyen sekiz oyuncunun (dérder
kisilik iki sira halinde, ytizler birbirine déntk, kafalar
geriye yatik, kollar agik, eller ayalar yukan bakacak se-
kilde agilmig, gelecek agirhigi tasimaya hazir; saatleri,
bilezikleri, ytiztikleri vs. ¢ikarmay1 unutmayin) ellerinin
Uzerine birakir.

2) Oyuncu kosar ve sekiz kisinin kollanna dogru atlar.
Havadayken sirt tistli doner. Atlamadan Once sesinin
en ylkse sesiyle “Hop” diye baginr. Bu sesle birlikte
oyuncular yukarida belirtilen pozisyonu alirlar.

ki durumda da oyuncu, dért ¢ift el izerinde uzanmus ola-
rak kalir. Bu noktada, bir bagka oyuncu kollarimi, onuncu-
su ise ayaklarini tutar. Birbirleriyle konusmadan baskah-
ramani Ug kez havaya firlatirlar. Sonra onu havaya kaldirip
(timinun kollan gergin ve havada) li¢ tur dondurtrler.
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Bu da tamamlandiktan sonra, bagkahramanin karm yere
bakar pozisyondayken (sirttistii yapilirsa ¢ok tehlikelidir)
sekiz kigi oyuncuyu havaya firlatirlar, yere ¢6melip ora-
da yakalarlar. Sonra onu yere yatirip hepsi iki ellerini de
kullanarak, saga ve sola dogru masaj yapmaya baslarlar.
Masaj Oyle yapilmahdir ki kahramanin bedeninin her nok-
tasina aym yogunlukla dokunulmus olsun; ne gok sefkatli
ne ¢ok sert. Daha sonraki adimda oyuncu sirttistii gevrilir
ve aym1 masaj tekrarlamr. Bagina dokunan oyuncu masa-
j1 kafa bolgesine, kulaklarina, burnuna, ¢enesine, sagina
uygular.

Bu egzersiz sirasinda baskahraman disindaki on
oyuncu masajlan kadar tekdiize bir ses ¢ikarmali ve basg-
kahramani rahatlatip onu uyutmaldirlar.

9 birini sandalyeden kaldirmak

Bir oyuncu sandalyeye oturur. Oteki oyuncular, gevresi-
ni sanp bedenini sandalyeye dogru bastirmaya baslarlar.
Oturan kisi ise ayaga kalkmaya ¢aligir. Herkes tiim glictiyle
bastirmaktadir. Belli bir noktada, atélyeyi yéneten “Simdi”
diye baginr ve herkes hareketi tersine gevirir; ellerini onun
altina yerlesgtirip onu havaya firlatirlar.

Cesgitleme
Bir kisi dimdiz yere yatar ve onu g¢evreleyen diger kisiler
onu yere dogru bastinirlar (sikica fakat zarar vermeden).
Sonra verilen igaretle, ¢cok hizh bir gekilde yerde yatan
oyuncuyu firlatmadan havaya kaldirirlar. Ne zaman ki
yntan oyuncu havadaki en yltiksek konumuna ulasmstir,
onu tasiyanlar denizin dalgalarim taklit etmeye ¢ahigirlar.

Cesitleme
('litler halinde durulur. Birinin kollar1 yanda sabit durmak-
tn, egi onun havaya kalkmasim engellemek igin iki eliyle
onun sag kolunu tutmaktadir. Birinci kigi tim glctyle
kolunu havaya kaldirmay: denerken, digeri bu hareketi
rugellemeye calisir. Bir iki dakika sonra, atblyeyi yéneten
"Dur” der ve esler uyguladiklan glicti azaltirlar; fakat sihirli
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bir sekilde gli¢ uygulanan sag kol simdi kendiliginden ha-
vaya kalkacaktir.

10 bedenin bir obje ile dengesi

Herhangi bir obje alinir: kalem, top, sandalye, masa, dosya,
kagit vb. Bu objeyi tutmanin olasi tim yollar: bulunur. Yal-
niz bedenin her béltimuyle iligki kurulmaya ¢aligilmaldir;
bazen bedene ¢ok yakin tutularak, bazen ¢ok uzak, bazen
yukarida, bazen asagida ne yapilmak istenirse ve ne ya-
pilabilirse. Bir posta pulu, bir kalem, bir posta karti, bir
telefon... Elimizde tutabilecegimiz herhangi bir sey. Onemli
olan beden-nesne-yergekimi iligkisini algilayabilmektir.

11 balon, bedenin bir uzantisi

Atolyeyi yoneten havaya balonlar firlatir (bir tane, iki tane,
U¢ tane, ne kadar gerekiyorsa o kadar) ve bunlan oyun-
culara dogru yénlendirir. Oyuncular bu balonlan bedenle-
rinin istedikleri bolgesiyle dokunarak havada tutmak zo-
rundadirlar; gévdeleri sanki dokunduklan balonlarn bir
pargasidir; tiim gévdelerini sanki balonlarla birlikte havada
uguyormus gibi sisirirler

12 sandalye lizerinde yaris

Her biri bir sandalyeye ¢ikmisg, yek sira halinde arka ar-
kaya dizilmis duran bes oyuncu. Siranin éniinde bos olan
altinci bir sandalye durmaktadir. Her oyuncu bir sandal-
ye One ilerler ve bos sandalye en arkada kalir. Siranin so-
nunda duran oyuncu sandalyeyi alip bir 6ntindekine verir
ve bu sekilde sandalye elden ele gegerek en 6ne gelmis olur.
Oyuncular bir sandalye daha ilerlerler... Bu sekilde sandal-
ye sirasi her zaman ilerler.

13 sandalyelerle ritim

Her birinde bir sandalye olan bes oyuncu. Her oyuncu
sandalyesini ve bedenini kullanarak bir imge yaratir. Atol-
yeyi yoneten her imge numaralandirir. 1,2,3,4 ve 5. Sonra
oyuncular sandalyeleri ile stiidyoda dolasmaya baglarlar;
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atolyeyi yoneten bir numara séyler ve oyuncular hemen bu-
nun hangi imge oldugunu algilayip bulunduklan noktada
o imgeyi almak zorundadirlar. Birkag¢ sefer tekrarlandiktan
sonra, at6lyeyi yoneten art arda iki numara séylemeye bag-
lar. Oyuncular iki imgeyi birden yapmay1 denemek zorun-
dadirlar. Sonra Gi¢ numaraya ¢ikar, sonra dért. Bu sekilde
devam eder.

Cesitleme

Aym1 egzersiz sandalyesiz yapilabilir. Bedenler oyunculann
kullanabilecekleri yegane malzemelerdir.

14 miizikli sandalyeler

Iyi bilinen bir ¢ocuk oyunudur. Katilan oyuncularin sayi-
sindan bir eksik sayida sandalye, sirtlart birbirine baka-
cak sekilde bir daire halinde dizilirler. Oyuncular hep bir
agizdan sarki sOylemektedirler. Atolyeyi ydneten zaman
zaman “Dur” diye baginr; oyunculann hepsi oturacak bir
yer bulmayr denemek zorundadir, ama her seferinde bir
sandalye eksilir. Ayakta kalan her oyuncu bir sandalyeyi
alip oyundan ayrilir; oyun yeniden baglar. Tek bir oyuncu
kalana kadar devam edilir.

15 fazlasiyla tasarlanmis hareket

Oyuncular bedenlerini her yéne dogru farkhh seviyelerde
masanin tizerinde, sandalyede, merdivenlerde, ayakta,
yatarak, ¢Omelerek... fazlasiyla onceden tasarlanmis bir
bicimde hareket ettirirler. Onemli olan hicbir sekilde dur-
mamak, hareketler arasindaki geg¢isi yumugak yapmak ve
bu arada beden, onun kaslan ve kassal yapilan tizerine
distinmeyi denemektir. Béylece tim hareketler, mekanik
hareketler engellenerek énceden planlanmis ve aynntilan-
dirilmis olur.

16 zorluklar

Bizler hareketleri mekanik olarak yapmaya aligmsizdir;
bedendeki ya da nesnedeki ufacik bir degisim her seyi de-
gistirecektir. Ornegin, tek eli arkasinda duran bir oyuncu
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masay1 nasil kurar? Tek bir géz veya tek bir bacak kulla-
narak, ileriye veya geriye glgliikle hareket ederek ya da
parmaklan birbirine yapigikken nasil giyinir ya da bir ka-
dina sanhr? Bu tur fiziksel eksiklikler ya da gevresel so-
runlar ani bir duyarhihk artis1 saglayacaktir.

17 hareketi bélmek

Akicl bir hareketi onu olusturan pargalarina bélmek. Once
bir bacak, ara, sonra 6tekirbacak gibi.

18 koordineli hareketleri ayristirmak

Koordineli hareketler kaslan gli¢lendirdigi gibi fiziksel bir
maske de ortaya ¢ikanr. Bu egzersizde oyuncu hareketleri
aynigtirarak calisir. Her bacag i¢in farkh bir ritimle ytirtr-
ken kollar1 bu zamanlamanin diginda hareket etmektedir.
Yemek yeme’ eyleminde agzim agarken ellerini eszamanh
olarak hareket ettirmez, kollan ile bacaklan eszamanh ha-
reket etmez vb.

2'nci Seri: Yiiriiytisler

Bitiin giindelik hareketlerimizi mekaniklestiririz. Kendi
yuruyus stilimiz belki de bu hareketlerden en mekanik ola-
nidir, buna ragmen bulundugu yere adapte olur. Hepimizin
bireysel, kendimize has, her zaman aym (yani mekanik) bir
yuruytise sahip oldugumuz dogrudur; ancak dogru olan
bir bagka nokta da sudur ki ytirtiytistimutizi ytirtidigtimiz
yere uyum saglayacak sekilde adapte ederiz. Ornegin, Paris
metrosunun uzun koridorlarinda adimlanmz hizlandi-
nz; diger yandan belli sokaklarda, belli kaldinmlarda yii-
riyus hizimiz son derece yavastir. Londra’da, Paris’tekiyle,
New York’takiyle, Rio'dakiyle ya da Ougadougou’dakivle |
ayn bigimde ytriimem.

Yurtiyts bi¢imimizi degistirmemiz az kullamilan kas
gruplanm gug¢lendirmemizi ve bedenimizin olanaklan ko-
nusunda biling sahibi olmamiz saglar. Miimkiin olan bazi
degisiklikler asagida yer almaktadir.
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1 agir cekim

Son ulagan galip gelir. Yans bagladig1 anda oyuncular ha-
reketlerini kesintiye ugratamazlar, amag¢ hareketi olabildi-
gince yavas yapmaktir. Her kogsucu adimim atabilecegi en
uzak noktaya atmalidir. Bir ayak digerinin 6ntine gegirilir-
ken diz seviyesinin lizerinden asirilmahdir. Adim atilirken
bedenin tamami da esnetilmelidir; b&ylece, adim atilirken
denge bozulacak ve alinan her santimetre ‘en cansiz’ kas-
lan bile harekete gecirerek yeni bir kassal yap1 i¢glidiisel
olarak ortaya ¢ikaracaktir. Ayak yere bastiginda ¢ikan ses
duyulmak zorundadir. Bu egzersiz dengeyi saglamlastir-
diz1 kadar kaslan da ¢aligtinr. Bir bagka kural: {ki ayak
aym anda yerde olamaz; sag ayak yere temas ettigi anda
sol ayak havaya kalkmalidir. Her zaman tek bir ayak yere
temas edebilir.

2 dik a¢1

Oyuncular yere oturmus, bacaklarim gergin, kollarim yere
paralel olacak sekilde ileriye uzatmiglardir. Sirtlar diktir.
Kalgalan ile ytiriimeye baglarlar, 6nce sag, sonra sol; on-
lann ayaklan gibi kullanirlar. Oyuncular olabildigince ayn
durmalidirlar ve bunu bir yanisa déntstiirmemelidirler; bu
sadece yavag bir ylurtylstir. Belli bir mesafe alindiktan
sonra ayni hareket geriye dogru tekrarlanir. Ayaklar ve kol-
lar her zaman ileriye dogru uzatilmis ve gergin olmaldir.
Sirt biktilmemeli, bacaklar ve kollarla arasindaki dik agiyr
korumalidir.

3 yenge¢
Dort ayak tizerinde saga ve sola yengeg¢ gibi ytirtintir, asla
diiz ytirinmez.

4 ¢apraz bacaklar

Ciftler halinde yapilan ¢alismada, esler yan yana durur.
Gogis hizasindan birbirlerine sanlr. Igeride kalan bacak-
larin1 birbirine dolarlar; birinin sag bacagi, digerinin sol
bacaginin altindan geger, bacak her adinda kalkar. Cift-
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ler yanigsa baslarlar. Herkes esinin bedenini kendi bacag
gibi dtisiinmek ve bu bedeni kendi bacagini hareket ettirir
gibi hareket ettirmek zorundadir. Dikkat; amag¢ ytrimek-
tir, ziplamak degil. Bacak (oyuncu) yardimci olmaz, her iki
oyuncu biitiin isi ortaklasa yapan eslerdirler.

5 maymun

Ellerin yerle temasin kesmeden basla yere paralel bir ¢izgi
cizerek ylirtimek. Maymunlar gibi...

6 dort ayak
Dort ayak ustiinde yurliytin, geriye ve ileriye.

7 deve yiiriiyusi

Dért ayak Uustlinde, sag el sag ayakla, sol el sol ayakla bir-
likte hareket ettirilerek ylirtimek; boylece bedenin 6nce sag
yan1 sonra sol yamn ileriye dogru hareket edecektir.

8 fil yiiriiyiigii
Onceki ahistirmadaki gibi, tek fark yonlerin degismesi; sag
ayak sol elle, sol ayak sag elle hareket eder.

9 kanguru yiiriiyiist
Oyuncular ¢émelir ve ayak bileklerini tutarlar. lleriye dog-
ru bir kanguru gibi sigraya sigraya yol alirlar.

10 birbirine yaslanarak yiiriime

fki oyuncu yan yana omuzlan birbirlerine (birinin sag
omzu digerinin sol omzuna) degecek gekilde yaslamr ve her
biri ayaklanm digerininkinden olabildigince uzak tutarak
yurtrler.

Cesitleme
Yukarnidaki alistirmanin aynisi, ama ilk ¢iftin her iki tarafina
birer kisinin ge¢mesiyle iki ¢ift tarafindan gerceklestirilir.
Cesitleme
Doért oyuncunun birbirine yaslanarak olusturdugu kuguk
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bir daire. Herkes ayaklarim1 merkezden olabildigince uzak
tutmaya c¢ahigsarak boynunu karsisindakine dayayarak
dengesini saglar.

11 ayaklar bagliyken yiiriiyiis
Ayaklar birbirine bagliyken ya da bir ¢uvalin igindeyken
once ileriye, sonra geriye, sonra yana dogru sigra.

12 el arabasi

Cocukea: Bir oyuncu elleri yere temas edecek sekilde yii-
ziitkoyun yere uzamr ve digeri onun ayaklanni tutar. Yer-
deki elleri izerinde yurtr, digeri onu bir el arabasim iter-
mis gibi iter.

13 hosunuza gittigi gibi
Kendi ytrtiyltistinliz{, ritmini de gbéz éniine alarak degis-
tirmeyi deneyin.

3iincii Seri: Masajlar

Masaj kelimesi bu egzersiz serisinin tasarimim karsila-
makta yetersiz kaliyor. Daha iyi bir tamimi $6yle yapmak
olabilir: Eslerden birinin parmaklarnyla 6tekinin bedeni
arasinda kurulan algisal diyalog. Bu diyalog, fazla sefkatli
veya siddet igerir bir sekle blirtinmeden yapilmahdir; ne
saldir1, ne oksama. Gerilimleri yok etmek igin bittin beden
elden gecger; katiimcilar arasinda, parmaklarin uglan ve
tum elin hareketleri aracihigiyla tekrara dayal hareketleri
kullanan, rahatlamaya, kassal gerilimleri, digtuimleri ¢6z-
meye ¢alisan bir diyalog gerceklesir.

1 dairede

Oyuncular birhirlerinin ard: sira bir daire halinde oturur-
lar. Herkes bir éntinde oturan kiginin omzuna elini koyarak
bir kol mesafesi agikhk yaratir. Sonra herkes goézleri kapah
bir sekilde esinin bedenindeki kasilmig noktalan bulmaya
calisir. Boyun, kulak ¢evresi, bag, omuzlar ve omurga. Bu
birka¢ dakika devam ettikten sonra herkesten (¢arpismay



100 * Oyuncular ve Oyuncu Olmayanlar Igin Oyunlar

6nlemek i¢in) 180 derece dénmesi istenir; bdylece herkes
ters yone dénmus olur. Gruptakilere masaj i¢in bir stire
daha verilir. Sonra herkesin arkasindaki kisinin Uizerine
sirtlistll yatmasi istenir. Bu arada masaj devam etmekte-
dir, simdi yz ve ¢evresine uygulanmaktadir.

Cesitleme
Yuz ylize. Ayn1 ahstirma, iki sira halinde ytizleri birbirine
dénuk oturan oyuncular. Herkes esinin ytiz bolgesine ma-
saj yapmaktadir.

2 geri dénen hareket

Serideki ilk egzersiz gibi; tek fark herkesin, bir oyuncu
éntindeki kisinin omzunda tekrarli bir eylem (belli bir ri-
timde vurus veya sikma ya da baska bir sey) baslatana
kadar beklemesidir. Bu etkiyi alan kisi aymisim 6ninde-
ki kigiye tekrarlar. Boylece hareket baglatan kisiye déner.
Baslangi¢ noktasindaki kigi hareketin ritmini veya kendi-
sini (ya da her ikisini) degistirmekte 6zgiirdur.

3 dalgalar

Ayni boyda iki oyuncu sirt sirta durmaktadirlar. Biri kal-
casimu digerinin bel oyuguna oturtur ve bu sekilde tizerine
yatmaya baslar. Digeri sirtindaki kigiyi sirt tistii yatar ko-
numa getirecek sekilde yavagca yere yatar. Bu basarildiktan
sonra kiigclik devinimlerle asag yukan hareket eder; bdylece
esi denizin dalgalan tizerinde hareket eder gibi sakin, gevsek,
korkusuz hisseder. Birka¢ dakika sonra esler yer degistirir.

Cesitleme

Ayn egzersiz gozlemleyen ve yardim eden fazladan iki kigiy-
le yapilir. Bu egzersiz hi¢ de kolay degildir. En sik yapilan
hata birinci oyuncunun kalgalannm digeriyle ayni hizada
tutmasi, onun kal¢alarinin hemen tlizerindeki bel oyuguna
oturtmamasidir. Diger bir sorun birinci oyuncudaki gliven
eksikligi olabilir. Bunu halletmek i¢in ¢ok sakin olmay ge-
rektiren aym alistirma, digerinin sirtinda yere inen kisiye
yardimci olacak iki kigiyle de yapilabilir.
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4 yuvarlanan hali

Herkes sirt tistli yere yatar, elleri geriye dogru uzatilmis-
tir. 11k kisi ayaklan saga bakacak sekilde, ikincisi ise sola
bakacak sekilde yatarlar, digerleri de uygun bi¢cimde on-
lan: taklit eder. Ortaya ¢ikan sudur: Omuzlar yan yanadir
ama baglar ters yondedir. Herkes kollarimt havaya kaldirir.
Bir kisi havadaki ellerin lizerine oturur. Yerdekiler sanki
bir hal yuvarlarmis gibi bu oyuncuyu ilerletirler. Siranin
sonunda geleni tutmak i¢in bagka bir kisi beklemektedir.
Gelen kisiyi karsiladiktan sonra yere yatar ve yuvarlanan
halinin ikinci yolcusunu bekler. Herkes haliya binene ka-
dar devam edilir.

italyan cesitlemesi

Herkes sirt Uisti yere yatmis, baslann aym ybéne bak-
maktadir, bedenler aym y6nii gésterir. En bastaki oyuncu
digerlerinin gbvdesi Gizerinde yuvarlanarak en sona kadar
gider. Siranin sonuna gelince pozisyonu alir ve gelen ikinci
kisiyi bekler, sonra da tigiinctliyt vb.

Edam cesitlemesi

Herkes yerde sirt {istli yatmaktadir. Bu sefer birinin bagi-
nin hizasinda 6tekinin ayaklan durmaktadir. Bu egzersizde
yerdekilerin arasinda biraz mesafe birakilmahdir. Bir kisi
en basta yatan Ui¢ kisinin tizerine, onlarla dik a¢1 olustura-
cak sekilde yatar. isaret verildigi zaman yerdekilerin hepsi
ayni yéne dogru dénmeye baslarlar. Béylece onlarin tisttin-
de yatan oyuncu da onlarla birlikte yuvarlanarak ilerleye-
cektir. fkinci bir kisi onu izler vb.

§ sirt masaji

Sirt sirta duran iki oyuncu; her biri sirtim1 kullanarak di-
gerine masaj yapmay1 dener.

6 Iblis

Sinirleri gevsetmek igin. Oyuncu bir ayagindan 6tekine sig-
rar ve bedenindeki sudan kurtulmak ya da Iblis kovalamak
j¢in (varligina inanilan tilkelerde elbette...) yapilan hareket-
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lere benzer sekilde kollarimi sallar.

4'Gncii Seri: Biitiinlesme oyunlari
1 adam adama: Quebec stili

Oyuncular eslesirler. Atélyeyi yéneten oyunculann birbi-
rine degdirmek zorunda oldugu beden pargalarnnin ismi-
ni séyler. Ornegin: ‘Bas-Bas” bir es bagimi digerininkine
degdirir; ‘avug-ayak™ bir es avucunu digerinin ayagna
degdirir gibi... Bedensel temas birikimli gekilde devam
eder. Yani esgler bedenlerinin pargalarini birbirlerine do-
kundurduklannda bunu sonraki direktifi yerine getirirken
korumak zorundadirlar. Oyuncular segtikleri herhangi bir
yolla, oturarak, ayakta, yatarak temas kurabilirler. Eglerin
birlikte yaptig1 ve fiziksel olarak olas1 sinirlara ulagilan 4
ya da 5 direktifin ardindan atélye ybéneticisi ‘adam adama’
diye bagirir. Esler aynlarak farkh birisiyle es olurlar; sonra
slire¢ yeniden baglar. Farkh farkh insanlar sirayla direktif
verebilirler.

2 poitiers ayisi

Bir oyuncu Poitiers (oyunun oynandigt Fransiz kasabasi-
nin adi) Ayis1 6larak gruptan aynlir. Oduncu olan digerle-
rine arkasmi déntp bekler. Oduncular yaptiklan isle
mesggul olurlar. Ay1 muazzam bir sekilde ktikrer ve bunu
duyan ormancilar yere yatip en kiglctik bir hareket bile
yapmadan kipirdamadan dururlar. Ayr her birinin bagina
giderek istedigi gibi kiikrer, dokunur, gidiklar, dtrter, akla
gelebilecek her tiirlti yola bagvurarak onlan gtildtirmeye,
hareket ettirmeye c¢alisir; kisacasi amaci onlar1 yasam be-
lirtisi gostermeye zorlamaktir. Bagariya ulasirsa hareket
eden oyuncu da ona katilir ve hareket etmeyen digerlerine
aymi seyleri yapmaya baglarlar. Sirasiyla oyunculann sa-
yis1 tige, dorde ¢ikar ve boylece devam eder.

Bu son alistirmanin gergek ilkesinin tam tersi bir etki
yaratmasi gibi bir gariplik séz konusudur. {lke sudur: Eger
oduncu tim duyularnm duyarsizlagtirirsa, eger higbir sey
hissetmeyebilir, hicbir gsey gérmeyebilir, hi¢bir sey duyma-
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yabilirse, eger ‘6luylti oynayabilirse’, Ay1 ona saldirmaya-
caktir; ¢inkti ayilar olileri yemez. ‘Higbir sey hissetme’
komutu tam tersi bir reaksiyonu harekete gecirir ve tm
duygular sira dis1 bir geligkinlik gosterir; daha ¢ok du-
yumsarsimiz, daha iyi duyarsmlz yh. A§ll’l duyarhhktan

korkun! P Iy -
LA
3 sandalye l‘q a8 ;; . \ J.‘

!

Oyunculardan biri bir san al ye btugdr Bacé.klab sikica
birlestirilmistir. Bacaklan a;pl:;;r sandalye gib dturmakta
olan ikinci bir oyuncuyu bel nd? tutm'aktadw, ;,kmm oyun-
cu benzer sekilde bir ticlincil oyuneuyu behnden tutar. Bu
herkes bir digerinin dizine oturana ‘gom kisimﬁ sandalyeye
oturmasiyla tiim bacaklar birlesene kadar strer. Tim ekip
bu sekilde oturur.

Sonra ‘sag’, ‘sol’ komutlaryla bitigik bacaklar hareket
ettirilir. Sandalyeden kurtulurlar, hi¢biri diigmez, oturma
formunu korumaktadirlar. Siranin en basindaki oyuncu
kendini en sondakinin altina ‘sokmaya’ cahismahidir; bu se-
kilde hala hareket eden bir oturan insanlar zinciri olugtu-
rurlar, Bu noktada digerinin belini tutmay1 birakabilirler,
¢linktl herkes rahat¢a oturdugundan digerini tutmaya ge-
rek yoktur.

Eslesme stlirecini devreye sokmak igin, istenirse tug¢
sandalye ile li¢ insan siras1 yapilabilir, ya da dért. Ama yine
siranin bagsindaki yan sirradaki kendisine en yakin kisiyle
birlesmeye ¢aligsmalidir.

Ya da benzer bir egzersiz bir daire halinde ayakta du-
rularak yapilabilir. Daire ¢ok diizgin ve siki 6rtilmus ol-
mahdir. Bir, iki, ti¢’ diye sayarak herkes yavag¢a oturmaya
baglar ve sonunda sandalye kullanilmaksizin herkes bir
bagkasinin dizinde oturur hale gelir.

4 bir-dir-bir

Herkesin bildigi bir ¢ocuk oyunudur. Bir kisi ellerini dizle-
rine dayayarak egilir. Arkadas1 bacaklannm ag¢arak onun
izerinden atlar ve aym pozisyonda egilir. Sonra ilk egilmig
olan onun Gzerinden atlar ve bu gekilde devam eder. Oyun
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ayn1 zamanda birikimli olarak da oynanabilir, bdylelikle
asama asama Uzerinden atlanacak kisi sayis: artar.

5 Bruegel oyunu (uzun esek)

Bu oyun dort yazyilhktir. Bruegel'in “Cocuk Oyunlan” tab-
losunda yer alir. ‘Anne® adi verilen bir oyuncu sirt1 duvara
dayali bir sekilde durur. Bes kisi ylzleri anneye dénuk,
tek sira -halinde dizilmis, her biri kafasim Onitndekinin
bacaklarinin arasina sokmus bir sekilde bekler. Boylelikie
on bacakh bir at olustururlar. Anneye en yakin duran kisi
kafasin annenin kollanna dayar. Oyun diger oyuncularn
teker teker kosup, bes kisilik atin sirtina, anneye en yakin
noktaya diismeye ¢aligarak atlamasiyla baglar. Atladiktan
sonra bir daha hareket etmezler. Ilk oyuncu atlar ve atin
uzerinde kahr veya diser. Sonra ikincisi ayn seyi yapar.
Bes oyuncu da atladiktan sonra anne ati sallayarak tize-
rindekileri duistirmeye ¢ahisir.

Bu oyunun birgok ¢esitlemesi vardir. Genelde, Porte-
kiz'de, her kosucu geldigini “Hticum!” diye bagirarak haber
verir. Bir baska cesitlemesinde anne atlama tarzin1 seger
-bagirarak, glilerek, aglayarak vs.— ve oyuncular buna uy-
mak zorundadir. Benzer sekilde iki takimla da oynanabilir.
Atin tizerinde en fazla atlayicisi kalan takim oyunu kazanir.

6 biiyiikannenin adimlan (En-de-tura 1 2 3)

Yine ¢ok iyi bilinen oyunlardan biridir. Bir kisi ylizli duvara
dénuk ve digerlerini géremeyecek bir sekilde durur. Arka-
sindakiler s6z konusu oyuncudan belirli bir mesafe uzakta-
dir ve ona yaklagmaya ¢aligirlar. Duvardaki oyuncu “1, 2, 3”
diye sayar, ister yavas ister hizl, ve arkasindakileri gérmek
lizere geri déner. Dondiigti zaman hareket ettigini gérdiik-
lerini baglama noktasina gdnderir. Kazanan duvardakine
yakalanmadan ona yaklagip sirtina dokunabilendir.

3 Yastik —gevirmenin notu.
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7 kirkayak

Herkes bacaklan ayrik bir sekilde arka akaya sira halinde
oturur. Atélyeyi ybneten kisi “1, 2, 3, basla!” diye bagrir.
Oyuncular ayni anda olduklan yénde dénerler. Herkesin
elleriyle yerden destek alarak ayagini 6ntindekinin omzuna
koymasiyla tliim sira aynt anda devrilir; 6yle ki bu sekilde
sira bir kirkayaga benzemektedir. Kirkayak ylirimek zo-
rundadir. Eger istenirse, egzersizi daha basitlestirmek igin
6nce g kisiyle, sonra dért kisiyle ve sonra ulasilabilecek
en fazla sayidaki kisiyle yapilabilir. Bu yol tercih edildigin-
de karkayak géruntiisii daha iyi olugmaktadir.

8 elma dansi

fki kisi alinlarinin arasina sikistirdiklan bir elma ile (ellerini
kullanmadan) dans ederler. Amag¢ elmay1 diigirmemektir.

9 yapiskan kagit

Ortada bir kigi. Digerleri ya ona, ya da bir bagkasina do-
kunmaktadir. Bedenlerin temas noktalarinda bir kagt
pargasi vardir. Ortadaki oyuncu hareket etmeye baslar ve
digerleri de onunla birlikte hareket ederler, ancak kagt
pargalar olduklan yerde dismeden kalmalidir. Bedenlerin
temas eden bélgeleri kafa, omuz, boyun, kalga veya her-
hangi bir yer olabilir.

10 Paris’in tahta kilic

Her birinin 6nunde liderin durdugu birbirine déntk iki
grup. Ellerinde tahta kiliclar varmig gibi diiello yapmaya
baglarlar. Liderler alt1 farkli vurug sekli sdyleyebilir:

1) Kars:1 grubun liderinin kafasimi ugurur gibi; bu du-
rumda kars: taraftakilerin tamam egilmelidir;

2) Bacaklarin keser gibi; kars: takim ziplamaldir;

3) Sol tarafa saldin; kars: takim saga ziplamahdir;

4) Aym sekilde sag tarafa saldin; kars: takim sola ziplama-
hdir;

5) Tam orta noktaya saldiri; kars: takimdaki oyuncular
sag tarafta duruyorlarsa saga, sol tarafta duruyorlarsa
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sola sigramaldir;
6) Lider kilicii ileri uzatir; kars: takimdakiler geriye sigra-
malidir.

Oyun atélyeyi yoneten kisinin her lidere sirayla bir hareket
yapma talimatim vermesiyle baslar. Lide’ler oyun stiresin-
ce birkag kez degisebilir. Atblyeyi yoneten kisi bir seferde
once iki hareket, sonra Ug, sonra dort, sonra bes hareket
yapmay1 dnerir. Sonra atdlyeyi yéneten @ik sik degisen) li-
derlere diledikleri gibi savagma iznini verr.

11 Amerikan futbolu (ya da ingiliz buildog)

Kars1 duvara yaslanan bir kisi disinda herkes ayni duvann
online yerlesirler. At6lyeyi yéneten kisi ‘Basla!” diye bagir-
diginda herkes -tek basina olan diginda- kars: duvara git-
meye ¢alisir. Bu oyuncu digerlerinden birini yakalamaya
calisir. Sonra yakaladig kigiyle birlikte bir tiglincliya ya-
kalamaya, g kisi bir dordiinctiyli yakalamaya ¢alsirlar.
Her seferinde bir oyuncu yalnizca bir kiii yakalayabilir.

Cesitleme
Yukandakiyle ayni1 sekilde, ancak yalalayici(lar) sadece
dokunarak digerlerini yakalayabilir ve lu sefer birden ¢ok
kisinin yakalanmasina izin vardir. B ‘gesitleme yuka-
ndakine oranla daha az serttir.

Cesgitleme

Yukaridaki gesitleme ile yam sekilde arcak bu sefer yaka-
layicilar el ele tutugsmak durumundadidar.

5'inci Seri: Yer¢ekimi

Bu seri olduk¢a uzundur. Nazikge, sidletten ve gerginlik-
ten uzak bir sekilde yapilmahdir. Her lirey, zaten varolan,
guinlin yirmi dort saati bizi yere dogru ;eken bu yer¢ekimi
kuvveti lizerinde ¢alismak icin ¢aba saf etmelidir. Cok bii-
yuk bir gligten bahsediyoruz; bizim agrhigimiz kadar! Eger
kolumu ileri dogru uzatirsam, onu onda tutabilmek igin
¢ok buliylk bir gi¢ harcamam gerekiy aksi halde dtiser.



Ezilenlerin Tiyatrosu'nun Cephaneligi ®* 107

Eger buylik bir giti¢ harcamasam boynum tUlzerinde dik
durmasi i¢in higbir neden olmadigindan kafam diserdi.
Ozel bir glic harcamasam dilim agzinda durmaz, dizlerim
bukultr, gébek deligim yere degerdi.

Butin bu bedensel bagsanlar ¢abaya gereksinim du-
yarlar. Agirh@miza esit bir gabaya. Her nasilsa, bu o kadar
gundelik ¢abadir ki onu harcadigimizi fark etmeyiz bile. Bu
asir1 ¢abayr her gtin, glin boyunca farkina bile varmadan
harcanz.

Fakat biz farkina varmasak bile bedenimiz fark eder,
hem de ¢ok yogun bir sekilde. Hatta bazen Kendimi ¢ok
yorgun hissediyorum. Oysa higbir gey de yapmadim’ deriz.
Bu dogru degildir. Dilimizin digsan sarkmasini, dizlerimizin
biikiilmesini, kafamizin diigmesini engellemigizdir. Bu ‘bir
sey’dir. Hem de biiytik ‘bir gey’. Blittin hayatimmz boyunca
diren¢ gostermek zorunda oldugumuz kuvvet kadar bu-
yaktir.

Beden, bu kuvvetle savasabilmek, onu ¢ok daha eko-
nomik bir gekilde sarf edebilmek i¢gin hareketlerini meka-
niklestirir ve her zaman kendine en ekonomik yuiriyus
seklini, oturma bigimini, ¢alisma formunu bulur.

Bu egzersizler s6z konusu mekaniklikleri fark etme-
mize ve kavramamiza yardimc: olur. Bu seride bedenin
tim kaslan surekli olarak harekete gegirilir ve durduru-
lur, dikkat devreye sokulur. Ayn1 zamanda, son egzersiz
dizisini belirtilen pozitif, yer¢ekimini yenmeye yonelik 6zel
notlan dikkate alarak tamamlamaya dikkat edin. Aksi hal-
de oyuncular bir daha asla hareket edemeyeceklerini sa-
nabilirler.

1 yatay dizi

1) Oyuncu, bedeninin geri kalan kismini higbir sekilde ha-
reket ettirmeden boynunu ve kafasini ileri uzatir.

.Arkadaglarindan birisi onun burnuna dokunup

sonra bir anda elini ¢ekerek ona yardime olabilir. Bu-
run, parmag olabildigince uzaga, ¢ikabilecegi en uzak
noktaya kadar takip etmelidir. Hareket, tek bir yatay
dogru tzerinde gerceklestirilmelidir.
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2)

3)

4)
S)

Oyuncu, yine bedeninin geri kalan kismim hareket
ettirmeden kafasim ve boynunu olabildigince geri diiz-
leme ceker; yine arkadaslarindan birisinin, hareketin
dogrusal ve yatay olabilmesi i¢in, parmagiyla ona yar-
dimci olmas: iyi bir fikirdir.
Oyuncu yatay duzlemde kalmaya dikkat ederek boynu-
nu sola biiker, kafasini sol omzunun Uzerine yerlestirir.
Diger bir kisi oyuncunun kulagina parmagiyla doku-
narak yardimci olabilir. Daha basitlestirebilmek i¢in
oyuncu ellerini kafasimin tizerinde ¢aprazlayarak avug
ici ile kulagini kapatmaya ¢aligabilir. Bu yanal hareket
baz1 Asya dans formlarindaki boyun ve kafa hareketle-
rine benzemektedir.
Aym iglem sag tarafa dogru.
Butiin bu hareketler dogrusal ve yatay olmaldir:
Burun yere paralel hareket eder. $Simdi de oyun-
cu boynu ile daire ¢izmelidir; bu hareket sirasinda
burnuyla ileride, geride, sagda ve solda olabildigince
uzak noktalara erigmeye ¢aligmalidir. Hareketin sa-
dece boyunla yapilabilmesi i¢in gozler belli bir nok-
taya sabitlenmelidir, kafa her zaman yerden aym
yuksekliktedir, agsag: yukarn hareket edemez.

6-10) Aym egzersizler gdgiis i¢in yapihir. Butin gogls

kafesi kaldinlmah ve 6nden arkaya, sagdan sola
hareket ettirilmelidir. Nefes alirken goglis sisirilir;
énerilen nefes alig sekli gogtis kafesi geri giderken
nefes almak, ileri giderken vermek geklindedir. Bu,
normalde bir insanin yaptiginin tam tersidir.

11-15) Aym egzersizler kalga igin.
16-19) Kukla’ egzersizleri. Oyunculardan biri arkadasimnin

géomleginin yakasindan tutar ve digeri kafasinmin
serbest bir sekilde, bir kuklaninki gibi diigmesine
izin verir. Kafamin bagimsiz bir tepki vermemesi ge-
rekmektedir; eger dokunulursa yalmzca yergekimi
kuvvetine cevap vermelidir.

Sonra ayn egzersiz kafa ve sag kolla birlikte ya-
pilir. Bedenin geri kalan kismm sabit tutulmaldr.
Sag kol ve kafa btikiilgen olmali, sadece tutan kigiye
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ve yercekimine cevap vermelidir.

Aymu egzersiz sol kolla da yapihr.

Sonra oyuncu, arkadasim belinden tutar, bede-
nin tim ust bolgesi duger ve sallanir.

20) Oyuncu bu temeldeki hareketleri kullanarak iste-
digi gériintiiy(i yaratacak bir dogaglama yapar. Or-
negin, bir daktilonun gértintisiini yaratabilir. Ka-
fas1 daktilonun hareketli kasnagidir ve hayali tuslar
tzerinde gezinen parmaklarin hareketlerine tepki
verir: Parmaklan tuglara basar, kafas1 soldan saga
dogru hareket eder, sonra hizla basa doner. Biiytik
harf tusuna basarsa kafa ylikselir, kirmizi tusuna
basarsa kafasi saga c¢evrilir, vs.

2 dikey dizi

1) Oyuncu yerde oturmaktadir, elleri ve kollann dik agq
olusturacak sekilde agiktir; bu gekilde bedenini ‘dikey’
diizlemde ikiye bélmuistiir. Her bir yanda tek kol, tek
bacak, tek omuz, yarim kafa, yarim kalga ve yanm go-
gus vardir. Bu sekilde, 6nce sag sonra sol tarafim 6ne
dogru tasiyarak butlar1 tizerinde ¢lerler’. Bedenin iki
bélimi ve miimkiin oldugunca baglantisiz ve hareket-
ler olabildigince ayrik olmahdir.

fleri dogru birka¢ ‘adim’ attiktan sonra kollar ve
bacaklar hala agik olacak bigimde hareketi ters yonde
tekrarlayarak basladigir noktaya doner.

2) Ayni egzersiz, oyuncu kollan ve bacaklar: bedene para-
lel bicimde iki yana agik bir sekilde sirttistti yatar du-
rumda yapilir. :

3) Dumduiiz yerde yatan oyuncu hala sadece bedeninin bir
yarisini kullanarak saga ve sola dogru ‘yurar’.

3 dogrusal ve dairesel hareketler dizisi

Bu egzersize baglamadan 6nce onun tiim dinamiginin, 6zel-
likle boltim sonunda yer alan paragrafta, katthmcilara ritim
verilmesinin gerekliligi, nefes alma bosluklarimn verilmesi
ve tekrar harekete baslayabilmeleri i¢in cesaretlendirilmeleri
ile ilgili s6ylenenlerin bilincinde olmak ¢ok 6énemlidir.
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1)

2)

3)

4)

5)

Oyuncu, kollanni, bacaklarim ve basim kullanarak
bir robot gibi dogrusal hareketlerle 6ne dogru ilerler.
Hareketler kesintili, belirli bir ritme sahip olmayan
beklenmedik ve sasirtici hareketler olmahdir. Kollarin
sallanmasina izin verilmez ¢linkli bu hareketler daire-
seldir. Bedenin tim pargalar hareket ettirilmelidir.

Coklukla bu egzersizde oyuncular ani ve titrek
hareketler yapma egilimindedir. Bundan ka¢imima-
hdir. Hareketler kesinken de nazik ve gesitlendirilmis
olabilir.

Hareketlerin dogrusal olmas: i¢in en kolay yol
insanlara bedenlerinin duvarlara, yere veya tavana ya
da mekandaki tim koésegenlere paralel tutulmas: ge-
rektigi s6ylenmelidir.

Oyuncu yuvarlak (dairesel, oval, spiral, eliptik, vs.) ha-
reketlerle 6ne dogru ilerler. Ayni zamanda kollar da 6n-

‘den arkaya, yukandan agag ¢evrilmektedir. Kafa yerle

iliskisini asag yukan inip ¢ikan egriler ¢izerek tanim-
lamal ve asla aym seviyede kalmamalidir. Bacaklar ve
tiim govde yukarn asag hareket eder. Hareket stirekli,
nazik, ritmik ve yavas olmalidur.

Bu hareketleri, kendilerini meydana getirirken han-
gi kaslann aktif veya pasif oldugunu bulmaya ¢aligarak
(hissederek) tekrarlayin. Ancak ve ancak bir hareketi
iyice ¢aligtiktan (kaslar: hissettikten) sonra 6tekine, bir
oéncekiyle es derecede yuvarlak olana gegin. Tim bede-
nin, kafa, kollar, parmaklar, eller (asla yumruklar sikih
olmamalidir), géguis, bacaklar ve ayaklarin hareket ha-
linde olmasi ¢ok 6nemlidir Egzersiz nazik¢e yapilmal-
dir, siddetli degil. Zevkle ve neredeyse sehvetle. Asla ac1
vermemeli, sadece bedeni 1sitmalidir.

Dairesel hareketleri dogrusal hareketlerle degistirerek
yapin.

Bedenin sag tarafi dairesel hareketler yaparken sol ta-
rafin dogrusal hareketler yapmasi. Birka¢ dakika sonra
taraflan degistirin.

Bedenin ust boélgesi yuvarlak hareketler yaparken alt
bolgenin dogrusal hareketler yapmasi. Birkag dakika



6)

7)

8)

9)
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sonra taraflan degistirin.

Oyuncunun kontrol edebildigi ve baglantisiz olarak
kullanabildigi ttim beden pargalarnin katihmiyla olasi
tim ¢esgitlemeler.

fleri dogru gelirken yapmakta oldugunuz baglantisiz
hareketleri olabildigince buytttn; tim bedenin dikey
béltimlenmesini hissetmek i¢in kafamz ileriye uzatin,
kollarinizi ve bacaklarnnizi sinirlanina kadar zorlayin,
Gergin hareketlerle parmak ucunuzda ytrtyiin.

Sonra ¢ok yavasg dairesel hareketlere gecin. Bedene
kars: kuvvet uygulayin, hareketler kesilene ve bedeni-
niz kuguk bir topa indirgenene kadar tim pargalarnnm
iceri gekin. Aym seyi ters yonde tekrarlayin. -
Yukandaki egzersizlerin tamamini geriye giderek tek-
rarlayin.

Simdi katiimcilar dizleri kink bir sekilde, dizlerini dii-
zeltmeden birkag¢ dakika yurtrler.

10) Sonra, katihmcilar diledikleri her hareketi (dogrusal

veya dairesel) yanlara veya geriye dogru giderek yapa-
bilirler. Ama asla olagan haliyle, yani ileri dogru degil.

11) Bu noktada savas basglar. Oyuncular bir yerden bir yere

gidebilmek veya yuriyebilmek igin gerekenden biraz
daha az ¢aba harcamaya baglamahdirlar, ama biraz
daha az ¢aba. Hemen ardindan normalden biraz daha
fazla ¢aba harcayarak. Bu iki kuvvetin simirlanim, kas-
larin durumunu ve yergekimini incelemeliler. Yerceki-
mini sadece gerektigi kadar enerji harcayarak dengele-
meye ¢cahsmalidirlar. Her seferinde gerekenden birazcik
daha az gli¢ harcarlar; yergekimine karsi zor kazanilan,
yavase¢a ulasilan zafer. Biraz daha az ve biraz daha ¢ok
farkindan yola gikarak ama asamal olarak daha az
enerji harcamak, basarili olunan her durumda iglemi
daha ¢ok emek talep eden, zor bir hale getirir. Oyle olsa
bile oyuncular devam etmeye, yliriimeye, emeklemeye,
stirtinmeye ¢alismalidirlar.

12) Sonunda, makul bir zaman ge¢tikten sonra, herkes

etrafta dolanmaktan vazgecer ve kendini eylemsizli-
gin kollarina birakir. Ancak egzersizin bir stire devam
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etmesi, oyunculann aninda birakmamalan, kuvvetin
dinamiklerinin ¢alisilmasi, kisacasi teslim olus stireci-
nin agsamal olmasi ¢cok énemlidir.

13) Oyuncular yerdedir, bedenleri pes etmigtir. Oyuncunun
bedeninin olabildigince fazla noktas: yere temas etmeli-
dir. Bedenin farkli pargalannin agirhklarnni hissetmeye
caligirlar; parmaklar —asla tim parmaklar degil, her bir
parmak- hissedilmelidir; kafa, ¢ene, vs.

14) Bir siire bedenlerindeki her par¢canmin agirhgim hisset-
tikten sonra tekrar hareket etmeye baslarlar; bu sefer
hareket tam ters yéndedir. Once tek bir parmak, sonra
bedenin tim parcalar hareket ettirilir, havaya kaldinl-
maya calisihir; oyuncu héla gerekli olan mutlak mini-
mum glc, biraz daha fazlasini, az biraz daha fazlasimni,
biraz daha azimi kullanir. Bu sefer ¢alisma biraz daha
yukan yonelimlidir. El kalkar ve diiger; sonra yeniden
kalkar ve yeniden diigser ancak her seferinde biraz daha
yukan. Dizler kalkar ve diiger, kalkar ve diiger ama bu
sefer biraz daha fazla ytikselmigtir. Ve beden yeniden
hareket etmeye baslar fakat geri diiser, sonra tekrar
yukselir.

15) Oyuncular bedenlerini hareket ettirirler, kendilerini ¢ok
zorlukla kaldirirlar; bu zorlanma gergektir ¢iinkid gilin
boyunca savastigimiz yergekimi kuvveti sorununun
Ustesinden gelinmeye ¢alisilmistir. Sadece gerektigi ka-
dar, bazen daha az, bazent daha fazla gli¢ harcayarak
kendilerini kaldinirlar. Ayaga kalkarlar. Yere dugserler
ama guglidtrler ve tekrar dogrulabilecek durumdadir-
lar.

16) Yurtrler. Simdi yere bakmak yasaklanmigtir, sadece
ileri bakabilirler. Simdi ise ileri bakmak yasaklanmigtir,
sadece tavana bakabilirler. Simdi biraz daha hizh ya-
rtirler, daha hizli, daha hizli. Sonra ytrtirler ve ziplar-
lar, her seferinde daha ytksege ziplarlar; herkes daha
da ylksege ziplamaya ¢aligir, yerden kopmak igin daha
yuksege, tavana degebilmek i¢in daha da ytiksege; tek-
rar tekrar denerler; neredeyse tavana degmek tizeredir-
ler, bu sirada ziplarken bagirmaya da baslarlar; hava-
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lanip, ugmaya g¢alisirlar; olabildigince yliksege ziplarlar,
olabildigince ytiksek sesle bagirirlar. Kosu.

Bu egzersizin eksen kabul edilebilecek ¢ok énemij
bir a1 vardir. Birinci agamada katihmecilar yercekimj
tarafindan yenilgiye ugratilmglardir. Bu sikintiya veya
tizintilye yol acabilir. Hatta belki daha bile fazlasi ¢tin-
ki1 yere bakmaktadirlar, hayatin bir gergeginin farking
varmaktadirlar; stirekli savagsmak zorunda oldugumusz
yercekiminin korkung glicli. Atalet amina eristiklerinde
dinlenmeleri icin izin verilmelidir. Kendilerini toplaya-
bilmeleri icin gerekli tim zaman taminmalidir. Ayaga
kalkabilmek, kendilerini toplayabilmek, ziplayabilmek
ve tavana bakabilmek i¢in ylireklendirilmeleri gerek-
mektedir. Yergekiminin ¢ok gliglii bir kuvvet oldugy,
ancak kendilerinin yergekiminden ¢ok daha gl¢lii bir
kuvvete sahip olduklan sdylenmelidir. Bu seri enerji
patlamalan iginde sona ermelidir (yorgun bir enerji pat-
lamasi, evet, ama hep aym enerji patlamasi).

I. DUYDUGUNU DINLEMEK

Y’inci Seri: Ritim
1 ritim ve hareket cemberi

Oyuncular bir gember olusturur. i¢lerinden biri ¢emberin
ortasina geger ve istedigi, garip ya da bildik olmayan her-
hangi bir hareketi yapar. Kendi gelistirdigi ritme uygun
olarak ¢ikardig: bir ses bu harekete eslik eder. Diger herkes
onu taklit eder, yaptigy hareketleri ve sesleri, onunla ayn;
anda, tam olarak yeniden tiretmeye ¢alisirlar. Onderlik ya-
pan kisi bir slire sonra yavasga diger oyunculardan birine
yaklasir onu gemberin ortasina ydnlendirir. Ortaya ¢ikan
oyuncu hareketi, ritmi ve sesi yavag yavas degistirir. Her-
kes bu yeni 6nderi izler. Sonra bu kisi de Uigtincii bir kisiyi
ortaya alir, egzersiz bu sekilde devam eder.

Ortaya ¢ikan kisi gtindelik yagsaminda yaptig: bir sey
olmadig stirece diledigi beden ritmini yapabilir, diledigi
sesi gikarabilir. Komik duruma dismekten, abartih veya
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tuhaf olmaktan korkulmamalidir. Herkes komik olursa,
kimse komik duruma diismez!

Geri kalanlar gérdikleri ve duyduklan her seyi titiz
bir gekilde —aym ses, ayni hareketler, aym ritim- taklit et-
meye ¢alismahdir. Eger gemberin ortasindaki bir kadin ise
erkekler yapilan hareketlerin erkeksi bir tlirevini tiretmeye
¢alismamali, algiladiklarini aynen uygulamalidirlar. Ayni
sey kadinlar i¢in de gegerlidir.

Burada neler oluyor? Mekanizma nedir? Basit —bir
baskasinin hareket edisini, sarki sdyleyigini taklit etme-
ye calhisirken kendi mekaniklegmisligimizden kurtulmaya
baglariz. O kisinin gérintistini naklen yayinlamaktayiz-
dir. Daha da 6nemlisi (bir stirli oyuncu ortaya ¢ikacagina
gore) kendi varolusumuzu ¢ok farkhh bigimlerde yeniden
yapiandirmaya ¢ahsinz.

Olanlan karikatiirize etmeyiz; ¢unkii bu bizim, aym
tarzda (bizim kendi tarzimizda) da olsa bagka seyler yap-
mamuzi saglar. Ortadaki kiginin i¢ini daha iyi kavrayabilmek
i¢in disim1 anlamaya ¢alisir ve tam bir kopyasini ¢ikarinz.

2 ritim ve hareket oyunu

fki takim olusturulur. Verilen sinyalle birlikte birinci ta-
kimdaki kisiler akillarina gelen ritmik bir hareketi yapmaya
baslarlar. Ortakligy saglamak i¢in sadece otuz saniyeleri
vardir. Eger bu otuz saniyenin sonunda kars:1 takim oyu-
na baslayan grubun bir biittin halinde aym hareketi aym
bigimde yapmakta olduklarina karar verirse onlan taklit
etmeye baslar. Kargi takim ilk grubun uyum i¢inde hareket
etmedigini dliigtintiiyorsa, hakeme igaret verirler. Hakem de
onlarin bu distincesine katilirsa, diizensiz hareket edenler
oyundan c¢ikar ve kaybetmis sayilirlar. Ancak hakem aym
fikirde degilse ilk grup ikinci gruptan bir oyuncuyu eleme
hakkina sahiptir. Oyun kesintiye ugradiginda aym sekil-
de yeniden baglanir. Eger oyun kesintiye ugramamigsa
(hakeme herhangi bir isaret génderilmemigse) ikinci grup
ilk grubun hareketlerini taklit etmeye baglar. Onlarin da
uyumlu hale gelebilmek i¢in otuz saniyeleri vardir.
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3 ritimler

Sesler, eller ve ayaklar kullamilarak hep birlikte bir ritim
kurarlar. Birka¢ dakika sonra yavasc¢a degistirirler, ta ki
yeni bir ritim ortaya ¢ikana kadar. Bu sekilde bir siire de-
vam eder.

Cegitleme
Joker “Birles” emrini verene kadar her oyuncu ayn ayn
farkh ritimler yapar. Bu anda herkes tek bir ritimde birlesir.
Birkag dakika sonra joker “Dagl” diye baginr ve ritim tekrar
bagimsiz parcgalara boltintir. Bu sekilde devam edilir.

Cegitleme

Verilen igaretle her oyuncu belli bir ritme ve onunla uyum-
lu bir harekete baslar. Birka¢ dakika sonra her oyuncu,
digerleri arasindan ritmik yakinh@na gore sectigi bir ya da
daha fazla ritme yaklagmaya ¢ahsir. Yavas yavas, en yakin
ritimler homojenlesgip tlim grup aym ritme ulagana kadar
devam edilir. Bu gergeklegsmeyebilir; alt gruplar kendi iyi
tanimlanmis ritimlerine ve hareketlerine sahip oldugu su-
rece de 6nemli degildir.

4 ritim makinesi

Bir oyuncu ortaya ¢ikar ve kendisini karmasik bir maki-
nenin hareket eden bir par¢asi olarak imgeler. Bedeniyle
sesin de eslik ettigi mekanik ve ritmik bir harekete baglar.
Oyuncunun etrafinda bir ¢cember halinde oturmus kisiler
onu izler ve dinlerler. Bir bagka kisi ayaga kalkar ve bu
mekanik aygita farkli bir hareket ve sese sahip bagka bir
parga (kendi bedenini) ekler. {kisini izleyen bir tigtinct kisi
ayni seyleri yapar. Boylelikle ttim katihimcilar birlesmis, bu
es zamanl, ¢cok pargali makineyi olusturmuslardir.

Herkes makinenin bir parcasi haline geldikten sonra jo-
ker ilk oyuncudan ritmi arttirmasim ister -makine bir buttin
olduguna goére digerleri bu degisiklige ayak uydurmahdir.
Makine patlamaya yakin hale geldiginde joker, ilk oyuncu-
dan ttim grup kendi zamanlamas iginde hareketi aym anda
bitirene kadar asamali bir sekilde yavaslamasint ister.
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Her seyin iyi gitmesi igin, katihimcilanin her biri ¢aba
sarf etmeli ve duydugu her seyi dinlemelidir.

Cesitlemeler
Ask ve nefret. Asagidaki kugliik degisiklikle aym egzersiz.
Katilimcilar 6nce bir agsk makinesi hayal etmelidirler, son-
ra bir nefret makinesi. Ama makinenin bir pargasi olarak
kalmay1 stirdltirmelidirler, bir insan olarak degil.

Katilimcilarin geldigi tek bir tilkenin farkh bolgeleri ile
aymst. Ornegin, Almanya (Prusya makinesi, Bavyera ma-
kinesi, Berlin makinesi), Fransa (Breton makinesi, Paris,
Marsilya vs.), Brezilya (Carioca makinesi, Bahia, Minas Ge-
rais). Siyasi partiler: Ingiltere’de Is¢i, Muhafazakar, Liberal
Demokrat, Iskog Milliyet¢i, SWP vs. makineleri, Amerika’da
Cumbhuriyet¢i, Demokrat vs. makineleri. Farkh sinema ve
tiyatro tlrleri: sessiz filmler, sirk, opera, pembe dizi, ajit-
prop vs.

Bir grubun ideolojisinin, siyasi konumunun ritim ve
hareket ile a¢iga vurulmasi olagandigidir. Insanlarin da-
slince sekilleri ve hatali bulduklan seyler kisa siire iginde
goérinur hale gelir.

5 Peruvian top oyunu

Bu oyunu anlatmak yapmaktan daha karmagiktir; 6zde
‘Cince fisiltilar’ (kulaktan kulaga) adlh oyunun topla oyna-
nan halidir. Her katilimc: hayali bir topa sahiptir: futbol
topu, tenis topu, golf topu, deniz topu, her tir top veya ba-
lon. Ellerindeki nesnenin ne tir bir malzemeden yapildigim
hayal ederler ve stirekli tekrarlanan bir ritim i¢inde onunla
oynamaya baslarlar. Blitlin bedenleri oyuna katilmigtir ve
kendi 6zel toplarinin sesini ¢ikarmaktadirlar. Odada dolas-
makta olan katilimcilara dtizenli, ritmik ve tekrarh devi-
nimlerini kurabilmeleri i¢in birka¢ dakika taninir.

Birka¢ dakika sonra joker “Hazir!” der. Bu anda her
katilmce: kendine bir es bulur ve ikisi bir yandan karsisin-
dakinin topunu, hareketini ve ¢ikardig sesi en ktiguk ay-
nintisina kadar incelerken, ytizleri birbirlerine déntk bir
sekilde ayn1 toplarla oynamaya devam ederler. Bu stire es
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zamanh oyun ve gézlemle gegen birka¢ dakikamn ardindan
sonra joker “Toplan degistirin” der. Herkes bir anda kar-
sisindakinin topunu almali, ona 6zgi hareketlere ve sese
olabildigince uyum saglamalidar.

Benzer bir zaman arah@indan sonra joker yine “Hazir!”
der, oyuncular kendilerine baska esler bulurlar ve “Toplan
degistirin” emrinin ardindan tekrar degistirirler. Bu stireg
lUg¢tnci defa baska bir esle tekrarlanir. Sonunda joker
“Orijinal topunuza dénlin” der ve o andan itibaren oyun-
cular ellerindeki son topla oynamaya devam ederek oyuna
basladiklan topu bulmaya ¢aligirlar. Orijinal toplaninin ye-
rini belirlediklerinde o topa sahip kisiye giderek “O benim
topum, ¢ik digsan” derler. Eger kisi kendi ilk topunun yerini
bulamamigsa disan gider ve kenarda bekler. Bulundugu
noktadan topunu aramaya devam eder ve yakalarsa o topa
sahip olan kigiye gidip ayni tarzda onu bilgilendirir. Oyun
herkes topunu bulana kadar devam eder; ki bu nadiren
gerceklesir.

Eger oyunun sonunda hala topunu bulamamis kisiler
varsa ilk topu kiminle degistirdiklerini 6grenip oradan di-
gerlerine gegerek topu izledigi tim yolu kurana kadar par-
¢alan bir araya getirmeye ¢ahgabilirsiniz. Bu top ‘soy kii-
tigli’ntiin kurulmasi da genellikle imkansizdir; ama, eger
topun ge¢misinde yer alan her oyuncudan onunla nasil
oynadigim gostermesi istenirse bu hareketlerin ve seslerin
nasil degistigini gosteren yararh bir 6rnek olacaktir; daha
sonra gesitli versiyonlar yan yana dizilerek farkhliklan ser-
gilenebilir.

6 alkis serisi

Bir onceki egzersiz gibi bunu da yapmak anlatmaktan
daha kolaydir. Bir gember halinde yerde oturan oyuncular
ellerini dizlerine vurarak bir ritme baglarlar. Herkes duy-
dugu ritimleri dinlemeye ve tek, basit bir ritim geligtirmeye
calismalidir.

Bu bir kere basanldiginda, bir kisi ellerini yukan kal-
dinir ve ritme uygun bir sekilde sol tarafindakine bir alkig
gonderir; sonra yine genel ritmi takip ederek dizlerine vu-
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rur ve Uglinci olarak sag tarafindakine bir alkig génderir.
Bu ugtincu kisi ilk oyuncunun sol tarafa génderdigi alkisi
gordugi anda uyarilir ve sol taraftaki <omsusunun tiglinct
el cirpisim1 kendi ilk el girpisiyla yakalamak tizere hazirla-
mir. Ikincisi dizlerinde tiglinciisti ise sag tarafindaki kisiye
yoneliktir. El ¢irpmalar her zaman sola, bacaklara ve saga
yonelik devam eder. Saga ve sola dogru olan el girpmalar
her zaman cifterdir, iki kisi aym1 anda el ¢irpar. Bu grup
bir kere uyumlu hale geldikten (ve iyice ¢ahsildiktan) sonra
ritmi sabit tutarak el ¢irpma hizimi arttirabilirsiniz.

Sonra grubun disindan joker zaman zaman “Sag” veya
“Sol” diye bagirir ve alkiglar dogal akisim takip etmek ye-
rine (verilen talimata gore) saga veya sola yonelir.

Bir sonraki adim jokerin ilk kisiden bir yerine kisa
araliklarla birden fazla alkis géndermesini istemesidir; bu
birkag alkig ayn1 zamanda icra edilecektir.

Son olarak jokerin “Hadi” demesiyle el ¢irpiglar sag
ve sol taraf disindaki her yere gonderilmelidir; herkes di-
gerlerini izlemeli ve el girpmalarin nereye yonlendirildigini
gormelidir.

7 bati yakasinin hikayesi

Aymi adl: filmdeki gesitli rutin danslera benzerlik gésterdigi
icin bu sekilde adlandirilmigtir.

Yuizleri birbirine dontuik, bir ¢izgi halinde dizilmis iki
takim olusturulur. Siralarin tam ortasinda liderler yer al-
maktadir. Lider ileriye dogru ritmik bir sesin eslik ettigi
ritmik bir hareket yapmalidir; bunu alt1 kez tekrarlar. Do-
layisiyla alti adim ilerler. Birinci veya ikinci tekranndan
sonra takim arkadaslan hareketin ritmini ve sesi kavrayip,
arkasinda dizildikleri siray: bozmadan ona katihrlar. Kars:
takam aradaki uzakh@ koruyarak geri ¢ekilir.

Alt1 tekrardan sonra lider ortadan aynlir ve siranin
sonuna geger. Yerine bir bagkas: gelir, ayn stireci devam
ettiren kars1 takimin lideriyle yliz yize kalir; kars: takimin
lideri benzer sekilde, takim arkadaglan tarafindan kopya-
lanan, daha gelismis bir ritmik hareket ve sesi alt1 kez tek-
rarlar. Birinci takim ayni oranda geri gekilir. Oyun, her iki
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takimdaki kisilerin hepsi bir kez lider oluncaya kadar iler-
leyerek ve gerileyerek devam eder.

8 ritmik Portekiz ayakkabilari

Grup i¢i esgidimui gelistirmek i¢in ¢ok yararh bir gocuk
oyunudur. Oyuncular ¢ember halinde otururlar. Hepsinin
o6nunde bir ayakkabi vardir. Herkesin bildigi bir sarki veya
ninni sdylerler. Ritme ve uyuma dikkat ederek belli anlar
disinda ayakkabiyr sag komsularina gegirirler. Ornegin,

York'un (ayakkabiy1 gegir)

Buyuk (ayakkabiy1 gegir)

Dikii'ntin (burada ayakkabiy1 yaninizdaki kiginin
6nline vurun, elinizden birakmayin)

Vard: (ayakkabiy1 gegir)
On bin (ayakkabiy1 gegir)
Askeri (ayakkabiyr yukandaki gibi yere vurur.)

Eskiden bu oyunu bir yarigma geklinde oynardik: Ontinde
birden fazla ayakkabi kalan veya hi¢ ayakkabi kalmayan
biri ayakkabisini da alarak oyundan ¢ikmak zorunda ka-
Iirdi. Bu oyunun su anki seklinde énemli olan olasi en iyi
hali yakalamaktir; btiittin bir grubun katilimiyla —-bdylelikle
herkes herkesi kolluyor olacaktir- bireysel yarisma ruhun-
dan ¢ok, grup dayanigmasi gelistirilmis olacaktir.

Kesinlikle belli bir kafiyeye sahip sark: ya da tekerleme
sOyleme zorunlulugu yoktur. Her tlkenin kendi poptler
sarkilan vardir ki bunlar da kullanmlabilir. Veya sadece ses
kullanabiliriz:

Ta ra TAN
Ta ra TAN
Ta ra ta ta ta ta TAN

Cesitleme

Zaman zaman joker ‘Sol’ der ve herkes ayakkabilan sola
rOndermeye baslar. Sonra ‘Sag’, sonra ‘Sol’ vs. Bu egzersizi
daha da zorlagtirmak igin degistirme komutu mtzikal
ctimlenin sonu yerine ortasinda da verilebilir.
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Kor yapilan ¢esitleme
Aymni oyun gé6zler kapali olarak oynamir.

Ayakta yapilan ¢esitleme
Bu inamlmaz derecede zordur, denemeyin bile! Eger mut-
laka yapmaniz gerekiyorsa, riski géze alin. Ayaga kalkin,
cok dikkat edin... ve bol sans!

9 iki stipiirge

fki stiptirge veya sopay: uglarindan tutan, ytizleri birbirle-
rine dontik iki oyuncu vardir. Eglerden birinin sag eliyle
tuttugu sopay1 digeri sol eliyle tutar ve tam tersi. iki sopa
da yatay pozisyona getirilir ve bir tik-tak’ hareketi baglar:
Bir sopa yukselir, digeri al¢alir. Tik, tak, biri ytukselir, di-
geri algcalir.

Diger katiimcilar bunu uzak bir mesafeden seyrederler,
sonra bir bir yaklagmaya baslarlar; 6yle bir ritimle hareket
etmelidirler ki sopalardan olusan gecitten onlara degmeden
ve ritimlerini bozmadan gegebilmelidirler. Her katihmci ken-
disine en yakin sopa havadayken ge¢ide ulasmal ve dogru
hizla gegide girmelidir ki diger sopa havaya kalktifa zaman
(ilki yere indigi zaman) duraklamadan ¢ikabilsin.

Duraksamamak ¢ok 6nemlidir; bu egzersiz tamamen
ritimle ilgilidir. Ritim hizlandinlabilir.

10 dért siipiirge
Ayni tik-tak ritmi ama bu sefer dért sopayla. Ikisi yukan
asag1 hareket ederken diger ikisi ileri geri hareket eder. Oyle
ki belirli bir anda hepsi ortada bulusur, baska bir anda i¢in-
den bir kiginin gec¢ebilecegi kare seklinde bir gegit agilir.
Stire¢ tamamen aymdir: Herkes uzaktan seyreder,
sonra gegit iginden gegebilecekleri sekilde agilacagi anda
dort stplrgenin éntinde olmak tizere belirli bir hiz ve ri-
timle ilerler.

11 at nali ritimleri

Yerde, at nali formunda bir dlizlemde, bir kisi at nalinin
bir ucundan digerine gidecek bir ritim baglatir. Sonra diger
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ugctaki kisi bagka bir ritim verir ve bu da diger yénde iler-
ler. Tiim katihmecilar sagindan veya solundan gelecek yeni
ritimle eskisini degistirene kadar iki farkl ritmin arasinda
kalacaklardir.

12 dairesel ritimler

Ayn: ¢aligma bir daire seklinde, butliin bedenin hareket
edebilmesi i¢in ayakta yapilir. Farklh ritimler kaynagina
doénene kadar daireyi dolasir. Sonra ritmi veren degisik bir
ritme geger.

13 bilyiik sef

Yerde, dairede. Bir kisi odadan ¢ikar. Grup ‘biiytik sefi se-
cer. Secilen kisi daire igerisinde ritimdeki ve ritmik hare-
ketlerdeki degisikligi yapacaktir. Disanida bekleyen kisi
tekrar igeri alinir ve btliytik sefin kim oldugunu bulmaya
caligir.

14 orkestra ve sef

Her oyuncu veya birka¢ oyuncudan olugan bir grup ritmik
veya melodik bir ses ¢ikarnir. Sef onlan dinler. Sef batonu-
nu kullanarak veya bir jestle onlan igaret ettif§inde aym
sesi ¢ikarmali; onlardan ses ¢ikarmalarim talep etmedigi
zaman sessiz kalmalidirlar. Bu sekilde sef kendi muizigini
besteleyebilir. Herkes bir kez sef olma hakkina sahiptir.

15 takimlar halinde ritim diyalogu

Birer lideri olan iki takim olusturulur. Oyun baslar: Bir
lider belli bir ritmi kars: takimin lideri ile konusuyormus
gibi dort kez tekrarlar. Birinci liderin talkimindaki oyun-
cular ritmi kavrayip li¢ kez tekrar ederler. Karg: takimin
lideri bagka bir ritimle cevap verir; takimdakiler ritmi anin-
da kavrayip kars: takima cevap verir gibi liderlerinin ¢ikar-
dig1 ritmi G¢ kez tekrarlar. Ritimler ve hareketler gruplar
gegekten birbiriyle konusuyormus gibi bir diyalog seklinde
kullanilmahdir. Mizikal ctimleler istege bagl olarak uzun,
kisa, basit veya karmagik olabilir.
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16 zincir ritim diyalogu

Bir kisi ifade etmek istedigi bir sey diistintir ve bu distn-
diigtinii bir hareket ve ses ritmine dontistlirmeye ¢ahsir {en
basit yolla s6zctklerin seslerini taklit ederek degil!). Onun-
la iletiéim kuran kisi, dikkatle dinler ve tGg¢linct bir kisiye
yénelerek ona yanit verir, o da dikkatle dinleyip dérdtincti-
ye yanit verir, vs. En sonunda katihmecilar birbirlerine, yap-
tiklan ritmi tekrarlayip terctime ederek ne dustnduklerini
anlatirlar.

17 Brezllya yerlileri

Beser oyuncudan olusan siralar. Sira baslarinda duran
oyuncular geftir ve Latin Amerika ormanlarinda gegen ger-
cek veya fantastik bir durumu -savasg, balik avlama, hay-
vanlarla dovis, dinsel bir dans vs.— hayal etmelidirler. Sef
geri kalan dort kisinin aynen tekrar ettigi ritmik hareketler
yaparak, sesler gikararak mekanda yolculuga baslar. Za-
man zaman joker sefleri degistirir, eski sef siranin sonuna
gider ve hemen arkasindaki yeni sef olur.

18 begli siralar

Bir 6nceki oyuna benzer. Siradaki ilk kisi belli bir ritimle
bir jest yapar ve ses ¢ikarir. Siradakiler ona katilirlar. Sira
bas1 arkaya gecger ve sonraki kisi ilk oyuncunun yaptigina
baska bir jest ve ses ekler. Besinci oyuncu da katkisimi su-
nana kadar devam eder.

19 bagkanin korumalari

Baskan ortadadir. Oniinde yiizii ona dénik bir koruma,
arkasinda ve iki yaninda onun baktify yéne bakan birer
koruma. Baskan ritmik bir hareket yapar ve bir ses ¢ikanr,
korumalar onu taklit ederler (6niinde ytuizti bagkana déntk
duran bir ayna gibi, digerleri onunla aym sekilde). Bagkan
odanin iginde eskortlan ile birlikte serbestce dolasgir, 90 ve
180 derecelik déntisler yaparak her oyuncunun en az bir
kez ayna olmasina firsat tanir. Belli araliklarla joker yeni
bir baskan seger.
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20 yiirii, dur, savun

Oyuncular tuhaf ve alisilmamis sekillerde odada yururler.
Atolyeyi yoneten kisinin her “Dur” deyisinde herkes durur
ve tuhaf durumlarim hakhlastirmaya ¢ahsirlar veya o izle-
nimi verecek bir seyler séylerler.

21 Rio’da karnaval

Ucer kisilik birkag grup; her gruptaki oyuncular birden tige
kadar numaralandirilir. Atélyeyi yoneten kisi ‘Bir numara’
der ve biittin bir numaralar ritmik bir ses ve hareketle (hep-
si birbirinden farkli) dolagsmaya baslarlar. Ugliilerin diger
iki Uyesi liderlerini taklit ederler. Atdlyeyi yéneten kisi Tki
numara’ der ve blitin iki numaralar diger iki Giyenin ay-
nen taklit edecegi yeni bir ses ve hareket baglatirlar. Sonra
‘U¢ numara’. Her G¢l de ritmik seslerini ve hareketlerini
bulduktan sonra atdlye yoneticisi ‘Orijinal hareketlerinize
déniin’ dedigi an herkes kendi hareketini yapmaya baslar.
Bir ka¢ dakika sonra, atdlye yoneticisi ‘Birlesin!” der. Her
ugltden bir kisi bir digerini taklit etmeye basladigi anda
uglincli ¢cogunluga uymalidir. Boylelikle tigli de ayni hare-
keti yapar, ayni sesi ¢ikanr hale gelirler.

Zaman zaman atdlye yoOneticisi ‘Gruplan degistirebi-
lirsiniz’ der ve bulunduklarn grupta mutlu olanlar orada ka-
Iir; degistirmek isteyenler bagka bir gruba katilarak gittikleri
grubun sayisim sigirirler. Eger bir kisi yalniz kalmigsa (gru-
bundaki diger Uyelerin ikisi de ayrnldiysa), kendi ritminden
vazgegip geride kalan gruplardan birisine katilmalidir.

22 Bolivya mimozalari

Bir mimoza ¢icegi ve bir insandan olusan ciftler. Insan
mimozanin gévdesinde bir yere dokunur, mimoza ritmik
bir sekilde énce gévdenin dokunulan yerinden salinmaya
baslar, sonra hareketi tim goévdeye yayilana kadar buyt-
tur. Insan, mimozanin hareketi tiim gévdesine yaydigin-
dan emin olmak i¢cin onu gozlemler. Bu ¢ kez, gévdenin
farkh yerlerinden baslatilarak tekrarlanir. Sonra Ui¢ kez de
ritmik bir ses eklenerek yapilir. Daha sonra ise yeniden tig
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kez tekrarlanir ama bu sefer mimoza melodik bir ses ¢1-
karmali, melodik bir hareket yapmalidir. Mimoza ve insan
bu ti¢ bollimden sonra veya her sekansin sonunda yer de-
gistirebilir.

Sirt sorunlan olanlar, dikkatli olun, bu egzersiz gé-

runduginden ¢ok daha zordur.

23 bir ‘A'da kag tane ‘A’ var?

Bir daire. Oyunculardan biri ortaya gelerek sadece ‘A’ se-
sinin tim olas! ¢ekimlerini kullanarak ve bir hareket veya
jest yaparak bir duyguyu, bir coskuyu veya bir fikri ifade
eder. Daire tlizerindeki tiim oyuncular aym sesi ve hareketi
Ug¢ kere tekrar ederler. Sonra bir baska oyuncu dairenin
ortasina gelir ve bir bagka duyguyu, coskuyu veya fikri ifa-
de eder, digerleri 1i¢ kere tekrar ederler. Bu sekilde devam
eder. Sonra aym egzersiz ‘E’, T, ‘O’ ve U’ kullanilarak yapi-
Iir. Daha sonra bir kelimeyle. Sonunda bir ctimleyle.

24 iki x Ug x Bradford

Oyuncular ytizleri birbirlerine déntik ¢iftler olustururlar.
Egzersiz dort veya daha fazla par¢adan olusur. Birinci-
sinde oyuncular birkag kez yliksek sesle birden tige kadar
sayarlar. Oyuncu A “Bir” der, oyuncu B 1ki’ der, oyuncu
A Ug¢’ der, oyuncu B Bir’ der, oyuncu A 4ki’ der, oyuncu
B ‘U¢’ der ve bdyle stirer gider. Bunu olabildigince hizla
yapmaya ¢aligirlar.

Sonra “Bir” demek yerine, oyuncu A, ne zaman o say1
sOylenirse onun yerine gec¢ecek ritmik bir hareket yapar ve
bir ses ¢ikanr. O halde dizi s6yle devam eder: A bir ses
¢ikanr ve bir hareket yapar, B “Iki” der, A “U¢” der. B, A
tarafindan bulunun ses ve hareketi taklit eder, A “fki” der,
B “U¢” der ve béyle devam ederler. A'nin bu ikinci dizinin
basinda yaptign hareket ve gikardigy ses Bir’ denilmesi
gereken her yerde olabildigince dogru bir gekilde tekrar
edilmelidir.

Oyunun Uglincli agsamasinda, ‘Bir’ sayisinin yerine
konulan hareket ve sesin yanmina bir tane de 1ki’ icin bu-
lunmahidir. Oyuncular bunu da akicihk kazanana kadar
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birkag¢ dakika oynarlar.

Elbette dérdtincti agamada da bagka bir ses ve hare-
ket ti¢ sayis1 yerine konulmahdir. Simdi goértinen, higbir
sdzctglin (saymin) sdylenmedigi bir ses ve hareket dansi
gibidir.

Oyun, her ses ve hareket bir dncekinden olabildigin-
ce farklilagtigi zaman daha basarih olmaktadir. Bu yolla
oyuncular daha az karmasa yasarlar. Genelde oyun, oyun-
culann iki dizinin 1-3-2 ve 2-3-1 seklinde de aym kaldi-
g fark etmeleri durumunda ¢ok daha baganh bir hale
gelmektedir. Ancak bir suirti ¢esitleme olasidir; sayim bes,
yedi, vb. olarak arttirilabilir. Cift sayilar ige yaramaz, ¢tinkti
oyuncular birbirlerini izleyip karsisindakinin hareketlerini
ve seslerini taklit etmek yerine her turda ayni seyleri tek-
rarlayacaklardir.

25 odayi kat etmek

Iki oyuncu belli bir ritme sahip ses ve hareketle (biri baglar
ve digeri kopyalar veya mutlu bir orta yolda bulusurlar;
ama 6nceden plan yapmaya izin verilmez) oday: bir bagtan
digerine kat ederler. Sonra bir bagka ¢ift, sonra bir bagkas:.
Btittin oyuncular oday: kat edene kadar devam edilir.

2'nci Seri: Melodi
1 orkestra

Kuglik bir grup oyuncu tercihen doga¢lama enstriiman-
larla bir orkestra dogaglamasi yaparken, digerleri ona uy-
gun bir dans bulurlar. Ritim sik sik kesintiye ugramahdir.
Oyuncular olduklari yerde kalirlar; sonra orkestranin ritmi
degisir ve dans da ona uygun bir gekilde degismelidir.

2 miizik ve dans

Samba, batacuda ve capoeira gibi Afrika kékenli belli Bre-
zilya ritimleri (hepsi dairesel hareketler ve geri gidisler
icerir) bedendeki tiim kaslar1 harekete gegirmek i¢in ¢ok
uygundur. Aym zamanda bir kaset kaydedildiginden daha
hizh ¢alinabilir. Tim bu kondisyon egzersizlerinde énem-
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li olan yavas baglamaktir. Bu egzersizler ancak azar azar
daha yogun bir hale getirilir. Egzersizlerin eglenceli olmasi,
insanlara aci.degil zevk vermesi gerektigini bir kez daha
tekrarliyorum. '

'iincii seri: Ses

1 ses ve hareket
Bir grup oyuncu belli bir sesi (bir hayvanin sesini, yap-
raklarin sesini, bir yolun veya bir fabrikanin sesini) ¢ika-
rirken diger bir grup bu sese uygun hareketleri yapar, bir
anlamda sesi ‘gorsellestirirler’. Eger ses ‘miyav’ ise ifadesi
bir kedi olmak zorunda degildir. Oyuncu o sesi ne ile iligki-
lendiriyorsa onu ifade edebilir.

2 ritiiel ses

Aym sey. Ama bu kez sesleri ¢ikaran grup kendisini belli
bir rittielin: Sabah uyanmak, eve dénmek, ise, okula, fab-
rikaya gitmek gibi; seslerini ¢ikarmakla sinirlar.

4’iincii seri: solunumun ritmi

Istedigimiz gibi yénetebilecegimiz istemli kaslanimiz vardar.
Yazmak istedigim seyi ellerime yaz derim ve ellerim bana
itaat eder. Bedenime ayaga kalk derim ve duraksamadan
ayaga kalkar. Eger konugmak istersem, ses tellerime, ag-
zima ve dilime ¢ikarmaya niyetlendigim sesi olugturabil-
mek igin gerekeni yapmalarini emrederim.

Bunlar bilingli bir sekilde kontrol edilebilen istemli
kaslardir. Ancak kontrol edilemeyen kas tepkileri vardir;
bir seyden korktugum zaman, veya sevdigim bir kadim
gordtigiim zaman kalbimin oldugundan daha hizh atma-
sin1 engelleyemem. “Sessiz 01” dememin bir anlami yoktur.
O benim kontroliimtin disinda diledigi gibi atacaktir. Ona
gl¢ uygulayamam.

Bir de aslinda kontrol edilebilen, istemli, fakat ihmal
edilmig, bu ytizden de kiginin farkina varmadig mekanik-
lesmis kaslar vardir. Bu kategori bagkalarinin yani sira so-
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lunuma katilan kaslan igerir. .-
Mekaniklesmelerinden dolay1 kotu nefes alinz. Ciger-
lerimizin iginde ¢ok mlktardavyemlenmeyen kll‘dl hava bu-
lunmaktadir. Ashnda ci m;kapasmfrﬁlzm Qdk kagtk bir
par¢asim kullaniyoruz. 73 Ja
Asagidaki egzersizler; %Bunumu mekam}desmeden c1-
karip kontrol altina alabllk?cegxmlz gen;eglmqﬁfarkma var-
mamiza yardimci olma myetmﬁedu:
o N S
1 tamamen gevsemis bigcimde s:rtustu uzanma

1) Ellerinizi karminizin Gizerine koyun, cigerlerinizdeki tim
havayr bosaltin sonra yavas¢a nefes aln, gégstintizii
doldurabildiginiz kadar doldurun. Nefes verin. Bunu
birkag kez tekrarlayin.

2) Ellerinizi gogus kafesinizin tam altina yerlestirerek yeni-
den baglayin, gégsiinlizii sigirin. Ozellikle cigerlerinizin
alt boltimlerini doldurmaya ¢ahsin. Bu egzersizi birkag
defa tekrarlayin.

3) Eller omuzlarda veya havaya kaldirilmig durumdayken
ayni sey. Cigerlerinizin tist béliimlerini doldurmaya ¢a-
hsin.

4) Bu g sekilde soluma tipini birbirine baglayn.

2 yakindaki bir duvara yaslanma

Ellerinizden destek alarak ayni solunum hareketlerini yapin.
Sonra bu kez avuglarnnizla yaslanarak yeniden baslayin.

3 dimdik ayakta durma

Aym solunum hareketlerini yapin. Nefes aliglarda btittin
kaslar kasilmahdir. Solunum ttm bedenin dahil edildigi
bir eylem olmaldir. Tim kaslar igeri hava girisine ve di-
gan atihgina tepki vermelidir, sanki kisi oksijenin arterler
yardimiyla tiim bedende dolagtigini, karbondioksitin digari
atilmak tizere damarlarla tagindigini hissedebilirmis gibi.

4 yavasca nefes alma
Sag burun deliginizden yavas ve derin bir nefes alin, sol burun
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deliginizden disan atin. Sonra tam tersi yonde tekrarlayin.

5 patlama

Olabildigince ¢ok havayi igeri alip agzimzdan siddetle, tek se-
ferde disan atin. Hava bir saldin ¢ighg gibi ses ¢ikaracaktir.
Kapasite siminina kadar nefes alip aym seyi tekrarlayin, bu
sefer enerjik bir sekilde bumunuzdan ¢ikararak yapin.

6 kollar1 kaldirirken yavagc¢a nefes alma

Yavasgca nefes alirken kollarimiz olabildigince yukan kaldi-
nn, parmak ucunuzda yikselin. Once normal halinize dé-
nup sonra olabildigince az yer kaplayacak sekilde kiicti-
ltirken havay: yavasca digarn atin.

7 didiiklii tencere

Burun deliklerinizi birbirine yapigtiracak sekilde burnu-
nuzu tutun ve agzimzi kapatin. Havayr disan atmak igin
harcayacaginiz en buyiik ¢abayr sarf edin. Devam edeme-
yecek duruma geldiginizde, burnunuzu ve agziniz: agip ha-
vay1 bosaltin.

8 olabildigince hizh nefes alma

Olabildigince ¢ok havay1 olabildigince hizli bir gekilde ci-
gerlerinize doldurun ve aniden olabildigince hizli bir gekilde
disan atin. Bunu ttim grup yapabilir. Joker, oyuncular
sanki bir yangtaki kogucular olarak tek seferde ytikleyebi-
lecekleri en ¢ok havayl almaya ¢alisiyormus gibi nefes ahig
ve veriglerin stirelerini tutabilir.

9 olabildigince yavag nefes alma

Cok yavasca nefes alin, sonra bir ses ¢ikararak nefes ve-
rin. Bu sesin olabilecek en uzun stire boyunca duyulabilir
kalmasina ¢alisin.

10 agizdan derin nefes almak

Dislerinizi sikarak agzinizdan nefes alin ve burnunuzdan
disan verin.
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11 agtkea tamimianmug ve biiyiik bir enerji ile nefes alma

Belli bir ritmi izleyerek; kalp atisi, belli bir muizik (ritmi iyi
belirlenmis) veya oyunculardan birinin minldandig: me-
lodi; tanimlanan sekilde nefes alin ve verin.

12 iki grup

Birinci grup ritmi nefes alig ve verislerle belirleyerek bir
sarka sdyler ve ikinci grup onlara nefesle eslik eder. Bas-
langicta, igleri basitlestirmek i¢in, s6yleyis yavas olmaldir.
Daha sonra hizlanabilir. Nefesle eslik etmek icin ¢ok zor ri-
timler bile kullamlabilir. Ama yine tekrar ediyorum, her za-
man yavag bir parga ile baglayin. Ornegin ‘Mavi Tuna'yla.

13 bir daire halinde ayakta

Tam grup “Ah” sesini ¢ikararak nefes verirler ve sanki s6-
nuyorlarmug gibi kendilerini yere birakirlar. Bitirirken yer-
de tamamen gevsemis haldedirler.

14 bir oyuncunun bagka bir bedeninin tipasini ¢ikanir gibi yapmasi

Oyuncu, arkadagina sanki havayla dolu bir sisme bebek-
mis gibi davranir. Bedenin ‘tipas1 soktilen’ kismi parmak,
diz, kulak vb. olabilir. Tipasi s6kiilen oyuncu ‘bosalma’ sti-
recindeymisg gibi davranir, ayni zamanda nefes vermektedir.
Bos plastik bir bebek gibi yere yigilana kadar devam eder.
Sonra ilk oyuncu bebek-oyuncunun bos bedenine yaklasir
ve pompayla bir balonu dolduruyormus gibi hareketler ya-
par, sesler ¢ikanr. ‘Balon’ ti¢ agag bes yukan diger oyun-
cunun pompaladigs kadar havayla dolmalidir. Uygun bir
stre gegtikten sonra, herhangi bir motor hareketi olmadan
(sanki gercek bir balon ya da sisme bebekmis gibi) sigebil-
digi kadar siser ve meslektas: ona dik bir hale gelmesi i¢in
yardim eder (bir sisme bebek bunu tek basina yapamaz).
Bu oyun-egzersiz birkag¢ kisiyle birlikte yapilmalhdir.
Beden bir kere sigirildikten sonra oyuncular bir ¢ocuk gibi,
yerde veya duvarda seken (ama asla ylrimeyen) balon-
bebekleri ile oynarlar. Birka¢ dakika sonra joker ¢ocuklara
iki Gi¢ kez balonlan degismelerini sdyler. Son olarak balonlar
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her seferinde daha az sekerek yavasca stnmeye baslar, ve
bir stire sonra tamamen bos bir halde yere diiserler.

15A,E 1,0, U

Btitlin oyuncular bir grup halinde ktimelenirler ve bir oyun-
cu gelip onlann 6ntinde durur. Grup A, E, I, O, U harflerini
kullanarak, karsilanindaki oyuncunun kendilerine yakin
ya da uzak olmasina gore ylksekligini degistirdikleri sesler
cikarirlar. ‘Ses-kontrol’ oyuncusu uzaktayken, grubun sesi
yukselir, yaklastigi zaman azalir. Oyuncu odada diledigi
yere gidebilir. Grubu meydana getiren tekil oyuncular sa-
dece glriltti yapmak yerine bir dtistinceyi veya duyguyu
iletmeye ¢caligmalidirlar.

Cesitleme

Ciftler halinde. Her oyuncu kendinden yaklasik 50 cm.
uzakta duran ortagina yoneltilmis bir ses ¢ikarir. Bu ikinci
oyuncu yavag yavag geriye gider: Once 1 m, sonra 2 m, 3
m, 10 m. Birinci oyuncu sesini uzakhga gore ayarlamaya
cahsir. Bu egzersiz sarki sGylenerek de yapilabilir. Boylece,
gozlerin gérmek istedigi objeye yonelmesi’ gibi ses de dogal
olarak ulastirilmak istenen insana ‘yoéneltilir’.

16 biitiin oyuncular yiizleri duvara déniik durur

Yan yana duran oyuncular aym anda ve uyum igerisinde
sesleriyle duvarda ‘delikler agmaya’ ¢alisirlar.

17 birbirine déniik iki grup oyuncu
Her grup farkh bir ses ¢ikararak karsisindaki grubu ken-
disine itaat etmeye zorlar.

18 bedenleri yerle maksimum temas saglayacak sekilde

Tanimlanan sekilde konumlanan oyuncular seslerini ¢a-
histinirlar.

19 masanin iizerine sirtiistii uzanma

Belirtildigi gibi yatarlar, kafalar masanin kenanndan sark-
maktadir. Oyuncular girtlaklarinda hissettikleri kasintidan



Ezilenlerin Tiyatrosu'nun Cephaneligi ® 131

dolayr devam edemeyecek hale gelene kadar siirekli bir ses
cikanrlar. .

5'inci Seri: igsel Ritimler

Her birimizin bir ya da daha ¢ok kigisel ritmi vardir; kalp ati-
simiz, nefes ahsimiz, yurtiytisumiiz, gtilisiimiz, konusma
ritri, dikkat etme ritmi, yemek ritmi, sevigsme ritmi vs.

1 ritmnik imgeler

Bu egzersiz-oyunda bir oyuncu ortaya cikar ve digerleri
sirayla onu algilayis bigimlerine gére o kisinin ritmik bir
imgesini bedenleriyle ifade ederler. Biitlin oyunculara sira
geldikten sonra hepsi bir arada ritimlerini tekrar ederler.
Sonra s6z konusu oyuncu kendini bu orkestrayla butiin-
lestirmeye cahgabilir.

Cegitleme
Tek bir oyuncu herhangi birinin ritmini verir; o kisi kendi-
ni tanirsa bir bagkasinin ritmini vermeye baslar ve béyle
stirer gider.
Bu egzersiz-oyunda oyunculanin gézlemlenen kisiyi
olabildigince derin incelemesi ¢ok énemlidir; karikattir her
anlamda kag¢inilmasi gereken bir durumdur.

I11. BIRKAG DUYUYU AKTIFLESTIRMEK

Tiim duyularnn i¢inde, gérme en biliyuk tekelcidir. Gérdii-
gumtiz i¢cin disanidaki diinyay: diger etkin olmayan veya
glcten dasurilmiis duyularimizla algilamaya ¢alhismayiz.

Bu kismun ilk bélimi ‘kér seriler’ olarak adlandinl-
mistur. Bu egzersizlerde, diger duyularimizi ve onlann dig
duny:ayr algilayabilme kapasitelerini —tipki gergcekten kor
olanlann biz gorebilenleri sagkinhga ugratan algilama us-
taliklan gibi- gtiglendirmek igin géntllt olarak gérme du-
yumuzu yok sayariz Bu seride biz de aynisim yapiyoruz,
sadece egzersiz bittigi zaman goézlerimizi agabilme avanta-
jina siahip olarak...
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Kor Seriler

Bir kor ve kilavuzun yer aldig egzersizlerin timtiniin roller
degistirilerek iki kez tekrarlanmasinda yarar vardar.

1 nokta, kucaklama ve tokalasma

Katihmcilardan bakiglarim: odada herhangi bir noktaya
-bir pencere, duvardaki bir nokta, radyator vb.— sabitleme-
leri istenir; her biri odak noktasini seger. Sonra gozlerini
kapamal ve yavagca belirledikleri noktaya dogru ilerleme-
lidirler. Birisiyle ¢arpigmalar: halinde eger zihinsel olarak
izledikleri duz ¢izgiden saptiklarimi dustintiyorlarsa hare-
ketlerini diizeltmeye ¢aligmahdirlar. Bir stire sonra joker
herkesten gozlerini agmalarin: ve durmalarim ister. Hedefe
yakin midirlar? Kilometrelerce uzak mi kalmiglardir? ikinci
bir deneme yapilir; bu sefer noktasin: bulanlar daha uzak,
noktayr bulmakta zorluk ¢ekenler ise daha yakin bir odak
segerler. Stire¢ tigtincti defa denenir.

Sonra, ¢iftlere ayriir ve partnerlerine sanhrlar. Ku—
caklagmalarinin tam ortasinda gozlerini kapatip birbirlerini
birakirlar ve bir engele takilana (bliytik bir olasilikla duvar)
kadar veya 6nceden belirtilen bir sayida adim atarak geriye
dogru ytiruirler. Sonra adimlanm gerisin geri izleyerek ayni
kisiyle —bir bagkas ile degil- yeniden kucaklagabilmek igin
ilerlerler. Egzersiz en az Ug¢ kez, esler degistirilerek tekrar-
lanir.

Son olarak en zor versiyon. Ciftler halinde ayrnlmisg
oyuncular el sikigirlar, gézlerini kapatirlar ve ellerini bira-
kirlar (ellerini hala el sikigir gibi ileri uzatmaktadirlar). Bir
engele rastlayana kadar geri giderler, déntip aym: eli yeni-
den sikmaya ¢alisirlar... herhangi bir eli degil!

2 sesler

Grup ciftlere aynlir; eslerden biri kér olacaktir, digeri ise
onun kilavuzu. Kilavuz bir hayvan -bir kedi, bir képek, bir
kus vb.— sesi ¢ikarir ve ortagi onu dinler. Korler gozlerini
kapatirlar ve aym anda kilavuzlan hep bir agizdan kor eg-
lerinin takip etmek zorunda oldugu sesleri ¢ikarmaya bag-
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larlar. Kilavuz ses ¢ikarmay: biraktigi zaman kér de durma-
hdir. Kilavuz kor ortaginin gtivenliginden sorumludur. Eger
ortag bagka bir korle veya bir nesne ile carpigma tehlikesi
ile kars1 karsiyaysa onu durdurmalidir (yani susmahdir).
Konumunu sik sik degistirmelidir. Eger sorumlulugu olan
kor Gyiyse’, onu izlemeyi basarabiliyorsa kilavuzun olabildi-
gince uzaklagmasi gerekmektedir. Kor kisi yam basinda bir
stirl bagka ses varken bile yalmizca kendi sesine konsantre
olmahdir. Bu egzersiz kulagin segici isleyisine yoneliktir.

3 imgesel yolculuk

Bu, ¢iftler halinde yapilir. Kor kisi, sanki bir ormanin (ya
da kilavuzun zihnindeki ger¢ek veya fantastik herhangi bir
ortamin) ortasindaymisg gibi, kilavuz tarafindan bulunan ve
yaratilan birtakim gergek veya imgesel engellerin varhiginda
yonlendirilmelidir. Bu turden egzersizlerin ttimunde oldu-
gu gibi konugmak yasaktir; tiim bilgi fiziksel temas yoluyla
aktanlmahdir. Mimkiin olan zamanlarda, kilavuz, kendi
hikayesini imgeleyerek, korle ayni1 hareketleri yapmalidir.

Kilavuzlar engelleri —sandalyeler, masalar, uygun olan
ne varsa—- odamn her tarafina serpistirmelidir. Boylelik-
le baz1 engeller gergek bazilan imgesel olacaktir. Kor kisi
nerede oldugunu imgelemeye ¢alismaldir. Bir nehirde mi
mesela? Timsahlar var m1? Aslanlar? Kayalar? Kilavuz y6n-
lendirme araci olarak fiziksel temas, nefes ya da ses kulla-
nabilir. Korlerin yapmalan Gstenmeyen’ hareketleri yapma-
lan yasaktir.

Birka¢ dakika sonra egzersiz durur ve kor sessizce
kilavuzuna odanin neresinde oldugunu, yaninda kim ol-
dugunu vs. anlatmalidir; kisacasi1 gérme duyusu hari¢ di-
ger duyulanyla toplayabildigi tiim gergek bilgileri vermeye
caligmalidir. Sonra kilavuz kendi éyktistinui anlatir ve not-
larini karsilastirirlar.

Cesitleme
Sonunda kér kisi hem kendi imgesel yolculugunu anlatir
hem de odanin neresinde oldugunu distindigini soyler.
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4 cam kobra

Herkes bir gember halinde (eger grup kalabaliksa iki veya
daha fazla sira olabilir) ellerini énlerindeki kiginin omuzla-
rnna koymus durmaktadir. Goézleri kapali bir sekilde ellerini
kullanarak onlerindeki kisinin sirtini, ensesini, kafasinin
arkasin incelerler. Bu cam kobranin tek parca halidir.

Sonra, joker tarafindan verilen talimatla kobra par-
¢alara boluniur ve herkes odanin bir yerine daglir, gézler
hala kapaldir. Bir Brezilya efsanesinde bu tip bir kobra,
cam kobra, binlerce pargaya ayrilir ama bir giin pargalar
birbirini bulur, tek baglanna zararsiz olan bu parcgalar bir
araya geldiklerinde tehlikeli olurlar. Cltinki bir araya ge-
lince tehlikeli ¢elik bir kobra halini alirlar.

Efsanedeki kobranin insanlar oldugu ¢ok agik! Oyunda
ise katilhmcilardir. Katilimeilar bir stire mekanda dolandik-
tan sonra jokerden gelen bir igaretle kobra pargalanmadan
o6nce onlerinde duran kisileri bulmak tzere harekete ge-
gerler. Kobralarin: yeniden kurmalidirlar. Efsanede oldugu
gibi, bu biraz zaman alabilir...

Cesitleme

Katiimecilarin tim alistirmayl yerde yatarak ve yilan gibi
strtinerek yapmasi diginda ayni sey.

5 bir kér sira, bir goren sira

Oyuncular iki sira halinde, ytizleri birbirine donuk. Birinde
oyuncularin goézleri kapalidir. Elleriyle onlara dénik olan
oyuncunun yuziinu ve ellerini hissetmeye calisirlar. Son-
ra gbéren oyuncular ayrihip birbirlerine karigirlar ve her bir
‘k6r’ ellere ve ytizlere dokunarak ilk bagta kendi karsisinda
duran oyuncuyu bulmaya galisir.

Cegitleme
Bir Imge Tiyatrosu egzersizi. Bir sira insan, gézleri agik, tekil
heykeller olusturur. Kér’ esler birka¢ dakika iginde karsgila-
rnindaki oyuncunun seklini kesfedip kendi siralarina dénerek
o imgeye burtiinmelidirler. Sonra gozlerini agarlar ve kendi
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imajlan ile temel aldiklan orijinal imaji karsilastinrlar.

6 miknatis-pozitif ve negatif

Tum katihmecilar bir stire gbzleri kapal: bir sekilde birbir-
leriyle carpigmamaya ¢alisarak odada dolamirlar. Kollarin
kavusturulmus ve ellerin yumulmus olmas:i en iyisidir,
bdylelikle kisa boylu kisilerin gbéztine kimsenin eli girmemis
olur. Herkes yavag hareket ettigi stirece kimse incinmez.
Oyunun birinci bélimiinde ne zaman biri bir bagkasina
dokunursa ikisi de aninda geriye ¢ekilmelidir; miknatis ne-
gatiftir. Odada bagkalarina dokunmaktan kagarak kendile-
rine uygun konumlar bulmahdirlar. Bu egzersiz ttim diger
duyulan gelistirir.

Birkag¢ dakika sonra joker katihmcilara miknatisin po-
zitif oldugunu duyurur. O andan itibaren ne zaman biri bir
baskasina dokunsa ikisi birbirine bir stire yapisik kalma-
hidir. Bu gok zordur ¢tinkti katilimcilar hareket etmeyi bi-
rakmamal, ytrimeye devam etmelidirler. Bu bazen su
anlamlara gelir: Oyuncular aynlmamak i¢in yan yan veya
geriye dogru yurimek zorunda kalabilirler. Ellerle dokun-
mak yasaklanmalidir; bedenin diger béltimleri tercih edilir.
Eger her gey yolundaysa bir kisi digerine yapisik kalmaya
devam edebilir, aksi halde ayrilip gitme hakkina sahiptir.
Yapisik ortag tarafindan yalmz birakilan kisinin israrci
olma hakki vardir, sadece bir kez. Oyunun amaci belirli
kisileri avlamaya ¢alismak degildir. Bir kisi bir, iki ya da
daha cok kisiye yapisik kalabilir.

Sonunda joker durma isareti verir. Herkes oldugu yerde
durur ve herkes ellerini kullanarak bir yliz -yalmzca bir ytiz—
bulmaya ¢ahsir. Oyunun en gtizel bélumti burada baglar;
herkes bu dokunsal duyulan bir imgeye ¢evirmeye ¢alisir.
Bagka bir deyisle, diger oyuncunun ytiziine dokunarak genel
Ozellikleri ve ayrintilan incelerler ve ylizlin neye benzedigini
imgelemeye calisirlar. Bu geviri stireci ¢cok hassas ve aym za-
manda ¢ok hostur. Insanlanin sadece ytize ve kafaya dokun-
malanna izin verilir, o kadar. Birka¢ dakika sonra joker ttim
oyunculara gézlerini agmalarim ve énlerindeki imgeyle kendi
kurduklan imgeyi karsilagtirmalarim séyler.
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7 isvegli coklu heykel

Grubun yans: koérleri, yaris1 kilavuzlan olusturur. Kila-
vuzlar kendilerine dogru ytirimesi gereken bir kértin adi-
n1 soylerler. Kilavuzlar belli bir noktaya kadar sikhkia yer
degistirirler. O an geldiginde dururlar ve kor kimseleri ¢a-
girmaya devam ederler, ama her seferinde daha sessiz bir
sekilde. Korler kilavuzlarnnin yakinina gelince kilavuzlar
onlan ellerinden tutup bedenlerini hepsinin bedenlerinin
tamamen temas halinde oldugu karmasik bir heykel sek-
line sokarlar; bu birgcok bedenden olusan tek bir heykeldir.

Sonra kilavuzlar uzaklasir ve aym heykeli kendi be-
denleriyle yeniden olustururiar; bu réprodiiksiyon orijinal
modelle birebir ayni1 olmalidir. Kilavuzlar bu sekilde model-
ledikleri kér kimselerin formunu alirlar (veya bir ayna g6-
riinttisii de olabilir; ama baslamadan 6nce egzersizin hangi
sekilde yapildig: agik¢a anlatilmahdir).

fkinci heykel yerini aldig zaman joker kérleri ¢agirir.
Dért bir yandan yavasca ona yaklasirlar. Sonra joker on-
lan kilavuzlannmin bedenleriyle olusturduklan heykellere
y6nlendirir. Oraya ulagtiklan zaman her kér kendi kilavu-
zunun bedenini tespit etmelidir. Kilavuzlanm tamdiklarini
duasiindikleri an, onlara kendi isimleriyle seslenirler. Eger
dogruysa kilavuz “Evet” der ve koér kisi oyunu birakir ve
artik gozlerini agabilir. Ama kilavuz oldugu gibi kalmahdir,
boylelikle heykel degismez. Bu son kér kilavuzunu bulana
kadar devam eder.

8 Strasbourg vampiri

Bu egzersizin ad1 biraz korkutucu ve tabii ki egzersizin
kendisi de. Asag yukan séyle bir seydir: Herkes odada go6z-
leri kapali olarak birbirine dokunmadan veya ¢arpmadan
dolanir. Eller daha 6nceki egzersizlerde tamimlandig gibi
kapahidir. Joker katihmcilardan birinin boynunu hafifce s1-
kar ve o kigi ilk ‘Strasbourg Vampiri’ haline gelir; kollarim
ileri uzatir, korku uyandinci bir ¢18lik atar ve bu noktadan
sonra bir bagkasini vampirlestirmek i¢in bir boyun arama-
ya baslar. Vampirin ¢1ghig digerlerine nerede olabilecegine
dair ipucu verir, béylelikle ondan kagmaya ¢ahsirlar.
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llIk vampir bir boyun buldugu zaman joker gibi ya-
vasca sikar. Ikinci kurban ilki gibi ¢iglik atar, kollan ileri
uzamnir. Artik iki vampir vardir. Sonra Ug, dort vs.

Bazen bir vampir bir baska vampiri vampirlestirebilir;
bu oldugu zaman ikinci kigi yeniden insanlagtigini g6ste-
ren orgazm ¢1ghg1 atar; ama yaninda hala bir vampir vardir.
Katihmcilar vampir istilasindaki bélgelerden olabildigince
kagmaya galigmahdirlar.

Katilimcilann, diger insanlan kurtarmak yerine onla-
ra zulmetme ve zorunlu olduklarninda, vampirlestirilmeleri
lizerine nasil olup da belli bir kurtulus duygusu yasadiklarn
(anlasilabilir olmasina ragmen) merak uyandiricidir. Hig
sUphesiz aym1 mekanizma, ezilenin ezen konumuna gectigi
her durumda islemektedir. Aslinda durum ¢ok daha derin-
dir. Bir yandan, ezilen (katitlimci) ezen (vampir) konumuna
gecer; ezilmigliginden, korkularindan, acisindan kagar. Bir
kurban olmaktan kurtulur ve bir zalim olur. Diger yandan
kendisinde bir savag mekanizmasi geligtirir; tiim ezici du-
rumlann kinlabilir, par¢alanabilir oldugunu anlar. Bu iki
y6n birbirinden ayrilamaz.

9 kor araba

Bir kisi —araba olan- digerinin arkasinda durur. Striici
arkadan parmagiyla dokunarak kér arabanmin’ hareketle-
rini kumanda eder: Sirtin ortasina parmagm bastinr (ileri
gitmek), sol omzuna dokunur (sola donmek —-omzun ne ka-
dar ucuna dokunursa dénus o derece serttir), sag omzuna
dokunur (benzer gekilde), veya elini ensesine koyar (geri).
Ayn anda. birkag araba birden olacag: i¢in ¢arpigmalardan
kaginmak énemlidir. Arabalar stirtictiler dokunmay: birak-
tig1 anda durur (¢arpisan arabalar gibi). Hiz parmagin sert
veya yumusak dokunmasina gére ayarlanir.

10 nesne ne?

Gozleri baglanmig, elleri arkada kenetli bir sekilde oyuncu
dokundugu seyin -sandalye, kalem, bardak, kagit parcasi,
cigek vs.— ne oldugunu bedeninin geri kalam yardimyla tah-
min etmeye ¢ahsir. Bu egzersiz bedenin nesneye dokunan
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biititin par¢alarinin duyarhligim arttirmaya yardimec olur.

Egzersizi daha da zorlastirmak i¢in, kér kimseye bir
seferinde birden fazla nesne verebilirsiniz. Ornegin, bir ma-
sanin Uzerinde duran egyalar, bir dolabinda iginde duran
her gey veya bir mutfakta yer alan ttim nesneler vs.

11 ellerin kokusu

“Kor sira” gibi, ancak klgtk bir farkla. Bu sefer insanlar
kor kimsenin (gbzleri kapah kisinin) yanina gidip isimlerini
soOylerler ve ellerini koklamasi i¢in uzatirlar. Herkes bir tur
gectikten sonra (diyelim ki bes kisi) dontp farkl bir sirayla
yeniden gelirler ve kor kisi elin kokusunu hatirlamaya ¢a-
hsarak onun adim sdylemelidir.

12 sekiz formunda bariyer

fki oyuncu birbirinden bir iki metre uzak durur. Sonra bir
sira halinde gozleri kapal bekleyen diger oyuncular bu iki
kisinin etrafinda sekiz formunu almaya ¢ahsirlar.

Cesitleme
‘Slalom a la Flaine’ (kayakta oldugu gibi). Dort veya bes oyun-
cunun olusturdugu iki sira. Digerleri ytrtir adumlarla, gozleri
kapah, slalom yaparlar.

13 kaleci

Bir gtiven oyunu. Alti oyuncu yan yana, birbirlerinden fazla
uzak olmamak kosuluyla, dururlar; bir gtivenlik ag olustu-
rurlar. Onlardan bir iki adim énde duran bir bagka oyuncu
kalecidir. Yuizleri bu gruba ddntik olan diger oyuncular di-
yelim ki 6 metre uzakta durmaktadir. Sonra sirayla kaleciye
bakarlar, gozlerini kapatip ona dogru cesaret edebildikleri
kadar hizhh kogsmaya baglarlar. Kaleci kogucuyu belinden
yakalamalidir. Oyunculardan biri yéniind sasirirsa gtiven-
lik agindakilerden biri onu elbette yakalayacaktir.

Onemli olan kaleciye yaklasirken yavaglamamaktir;
bu bir giiven sinamasidir. Diigtince, yavaslamamak, dur-
mamak veya kaleciden ¢ok uzakta bitirmemektir.
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14 ¢iftler halinde, oyunculardan biri gézleri agik ¢gémelir

Eslerden biri gozleri agik, tek dizinin tizerine oturur, digeri
de onun dizine oturur, gozleri kapahdir. Oturan kisi sonra
ayaga kalkar ve ileri dogru yedi adim atar. Geri déner ve
yavasc¢a ayni dize oturmaya ¢alisir. Comelmis oyuncu di-
gerinin yanhs yere oturdugunu gérdigi an dtismesini en-
gellemek igin onu durdurabilir.

15 kendi bedenini ¢iz

Bu egzersizi genellikle bir oturumun baslangicinda yapanz.
Ttm katilimcilar yere yatar ve bir blitéin olarak bedenlerini
ve onu olusturan her bir pargay1 diigintrler: Parmaklar,
kafa, agiz, dil, bacaklar, cinsiyet, gbzler, gébek deligi, bo-
yun, ayalar, omuzlar, omur vs. Sonra dugtindtikleri parga-
lan hareket ettirmeyi denerler.

Birkag¢ dakikahk konsantrasyondan sonra joker her-
kesi bir parga kagit (hepsi ayni buyukliikte olmalidir) ve
kursun kalem, yoksa aym renk mitirekkepli dolma kalem
(ayn1 renk miurekkep yoksa katihmcilann farkl renkleri
gormemelerini saglayin) dagitir. Bundan sonra joker her-
kesin goézlerini sikica kapatarak kendi bedenlerini kagidin
lizerine ¢izmesini ister. Bu bittikten sonra katihmcilardan
hala gozleri kapah olarak kagidin arkasina isimlerini yaz-
malarim ister. Cizimleri toplayp onlan yere herhangi bir
sirayla dizer, katihmcilara goézlerini agip, oraya gitmelerini
ve bu 6n hazirhksiz sergiye bakmalarin sdyler. Onlarn bu
resimlerde en ¢ok etkileyen geylerin ne oldugunu sorar: Be-
denler ¢iplak mudir yoksa giyinik midir, yatmakta midirlar
yoksa ayakta m1 durmaktadirlar, dinlenir pozisyondalar mi
yoksa g¢aligiyorlar mi, herhangi bir nesne ile iligki i¢indeler
mi yoksa kendi hallerindeler mi, gozler ya da cinsiyet gibi
o6nemli ayrintilar var m1 yoksa sadece ana hatlar m1 var?

Son olarak, joker onlardan kendi resimlerini tanima-
larim ister.

Bu egzersiz grubu ¢ok hassaslagtinr. 1k olarak be-
denlerini ve onu olusturan en kuagtik pargalan bile duigi-
nurken, ikinci olarak hissettiklerini elleriyle yeniden olusg-
turmaya calisirken ve son olarak bu egzersizden sonra
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kendilerine, hareketlerine, oturma sekillerine, digerlerine
yaklasimlarina vs. daha fazla dikkat ederken. Bu egzersiz
katihmcilan ilk ve her seyden 6nce bir beden oldugumuz
konusunda bilinglendirir. En etkileyici soyut dastinceleri
olusturabilme yetenegine sahip olabiliriz ve en olagan dis1
buluslan yapma yetenegine de sahip olabiliriz, ama bu sa-
dece her seyden 6nce bir bedene sahip oldugumuz igindir.
Bir isime bile sahip olmadan énce bir bedende yasariz! Ve
nadiren bedenimizin tim mutluluklarin ve acilarn, tim
bilginin ve arastirmalarin, her seyin temel kaynag oldu-
gunu dusitnuriz.

Biz bu egzersizi genellikle “Oyuncularin kendi maske-
leri” oyunundan 6nce yapariz.

16 camuru sekillendirmek

Bu, kagit yerine camur kullaniimas: disinda, temelde bir
onceki egzersizle aynidir. Bu versiyondaki farkhiik, ellerin
daha once olusturdugu ayrintilara geri dénebilmesinden
kaynaklanmir. Kagit tizerinde, 6rnegin kafay1 zaten yaptiy-
saniz, bunu hatirlamamz gerekir ama geri dénemezsiniz.
Ama ¢amur sekillendirirken her zaman geri donme sansi-
niz vardir.

17 renge dokun

Joker, (kor) oyuncuya aymi ttirden ama farkh malzemeler-
den ve renklerden yapilmig aym tlirden bes giyecek (hepsi
corap veya hepsi gémlek, ne olursa) verir. Oyuncu her par-
cay1 hissetmeli ve renkleri tanimaya ¢aligmalidir.

18 kor kimse ve bomba

Digerleri tarafindan etrafi sanlmig, gozleri baglanmg bir
oyuncu. ‘Kor kisi’ herhangi birine bir saniyeden daha uzun
stire dokunursa bir bombanin patlayacagim hayal etmeli-
dir. Her temasta olabildigince fazla uzaklagir. Bu egzersiz
duyulann inamilmaz bir sekilde gelismesine neden olur.

19 eli bul
Ciftler halinde baslar, her oyuncu ortagimn eline dokunur;
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sonra aynlip etrafta dolagirlar. Bir stire sonra karsilagtik-
lan herkesin ellerine dokunarak orijinal eli yeniden bul-
maya ¢alisirlar.

20 sirenlerin sarkisi

Cok zor, ¢ok zevkli. Her oyuncu yasamakta oldugu bir ezilme
durumunu distinmelidir. Sonra herkes gozlerini kapatir ve
odanin ortasinda toplamirlar. Kim basglamak isterse bir ses
cikanr (bir ¢ighk, inilti, bagirts, agit vs.). Bu, zihnindeki ezil-
me durumunun sese ¢evrilmis halidir. Joker elinden tutup
onu odada bir yolculuga cikanr, bir késede durur. lkinci
kisiyle de aym sekilde. Ug ya da dért kisi daha kendi tarzla-
rninda, kendilerine 6zel bir ¢iglikla aymsimi yaparlar. Jokerin
tamamen farkh ¢ighklan odanin dért késesine yerlestirme-
si 6nemlidir. Sonra dérdii aym anda bagirmaya baglarlar.
Odanin ortasinda kalanlar dérdtinii de dinler ve kendi ezil-
me durumlanna en iyi oturdugunu dagtndutklerini secer-
ler; dort grup olusur. Bundan sonra herkes gézlerini acar ve
dért cember olustururlar. Ayn ¢emberlerinde herkes ezilme
durumunu, zihnindeki episodu digerlerine anlatir. Biit(in
gruplardaki oykulerin ezilme durumunun aymu tlirden ol-
masl, ayni temay1 igermesi sihir degildir.

21 rahat bir sirt bul

Yere oturun, etrafta dolanin ve kendinize rahat bir sirt
bulun. Sonra, hala gézleriniz kapaliyken daha 6nceki bo-
limde anlatilan ‘itigsme’ egzersizini yapin.

22 kim “ah” dedi?

Herkes gozlerini kapatir ve mekanda dolagmaya baglar.
Joker (dokunarak), bir kiginin diledigi bir sekilde “Ah” de-
mesini saglar. Geri kalanlar bunun kim oldugunu bulmaya
calisirlar.

23 melodik el

Cember halinde oturmus ve gozleri kapal olan oyuncula.r,
sol eli solundaki kisinin elinin tizerinde, sag eli sagindaki
kisinin elinin altinda olacak sekilde, komsularinin ellerini
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tutarlar. Boylelikle sag taraf komsusunun sol elini kontrol
eder, kendi sol eli de solunda oturan kisi tarafindan kont-
rol edilmektedir. Oyuncular, sol ellerinin komsulannin-
kiyle benzer hareket etmesine izin vererek sag ellerini rit-
mik ve melodili bir gekilde hareket ettirirler. Sonra joker
“Kafalar” der ve oyuncular kafalarini da harekete katarlar;
sonra ‘Gégusler’ der, sonra ‘Ayaga kalkin’ der ve tiim beden
dans etmektedir; son olarak ‘Sarki sdyleyin’ der ve oyuncu-
lar (hala gozleri kapal) ayakta, salinarak hep birlikte sark:
sbylerler. Sonra gézler agilir. '

Cesitleme
Kontrol eden elin kontrol ettigi elin alt1 yerine tizerine kon-
masi disinda ayni egzersiz.

Mekén Serisi
Bu seri de tiim duyulan kapsar.

1 odada tek bir bog alan birakmadan

Tum oyuncular kendi bedenlerinin digerlerininkinden
asag yukarn es uzaklikta oldugundan ve hepsinin zemi-
ne tamamen yayildigindan emin olarak ¢ok hizl bir sekilde
ytirtirler (kogmazlar). Joker zaman zaman ‘Dur’ der; o anda
herkes aniden durmaldir; odada bos bir alanin gériilme-
mesi gerekmektedir.

Esas olan “Dur” denilmeden durulmamasidir. Ne za-
man biri bos bir alan gbriirse, oraya gidip bedenleriyle dol-
dururlar, ama orada kalamazlar. Bir stire sonra orasi biri
gelip doldurana kadar yeniden bosalir, ama yeni gelen de
orada kalamayacaktir...

2 basitge “Dur” demek yerine joker bir say! séyier

Herkes, olabildigince hizh bir sekilde, séylenen say1 kadar
-ug, bes, sekiz vs.— kigiyi i¢eren gruplar olusturmalidir.
Sonra bu gruplar yine olabildigince hizli bir sekilde kendi-
lerini egit uzaklikta olacak sekilde ve odanin zemininde hig¢
bosluk kalmadigindan emin olarak konumlandirmahdirlar.
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3 joker bir sayt ve geometrik sekil sdyler

Katiimcilar joker tarafindan séylenen sayr kadar kigiden
olusan ve belirttigi geometrik formda gruplar olusturmah-
dirlar: dért daire, G¢ karo, bes ticgen vs.

4 joker bir say1 ve bedenin bir bélgesini sdyler

Eger joker “Gi¢ burun, yedi ayak” derse yedi ayagin ve Gg¢
burnun birbirine degiyor olmasi gerekir. Hala odanin zemini
es uzakhktaki gruplar tarafindan kaplanmis olmaldir.

5 joker bir renk ve giysi pargasi séyler

Joker tamimlandig gibi bir talimat verir; giysi yerine bede-
nin bir pargasi da (sag¢, g6z) secilebilir. Katilimcilar ona gore
gruplagmali ve odaya esit bicimde dagldiklarinndan emin
olmalidirlar.

6 katihmcilar yavagca kogarlar

(Yavagca kogmak hizh ylGirimekle aym anlama gelmez.) Za-
man zaman joker “Yapigin” der ve oyuncular durmaksizin
u¢ veya bes kisilik gruplar olusturacak sekilde yapisirlar.
Herkes kogsmaya devam etmelidir, ki bu ¢ok zordur. Sonra
joker ‘Aynhin’ dediginde herkes ayrilmahdir. Sonra yeniden
baglar, katihimcilar hala zeminde bos alan birakmamaya
calisirlar.

7 katihmcilar birbirlerine dokunurlar

Katilimcilar odada dolanirken birbirlerine elleri ve ayakla-
nyla dokunmaktadirlar; hi¢ kimse digerinden ayn kalamaz.
Joker “Durun” der ve on anda herkes c.dugu yerde kalir;
ama her biri elleri ve en az bir ayagiyla digerlerine temas
ediyor olmalidir. Kimse odamin bir kdgesinde yahtilmis ola-
rak kalamaz. Sonug¢ bir 6riimcek ag gibidir.

Biitiinlesme Oyunlari Serisi
1 ¢camura saplanmis (don-ates)
ki oyuncu digerlerini ebelemek i¢in kovalarlar. Ebelen-
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dikleri zaman oyuncular olduklan yerde kalirlar, bacaklar:
acik olmahdir. Bir baska oyuncunun bacaklarinin arasin-
dan gegmesiyle serbest kalirlar. Oyun, oynayanlar ¢ok fazla
yorulunca veya herkes hareketsiz birakilinca sona erer.

2 sapka oyunu (mendil kapmaca)

Alt1 kisilik, iki sira halinde 2 veya 3 metre aralikla duran iki
takim. Ters numaralandinlmiglardir; dyle ki 1’in karsisinda
6, 2’nin karsisinda 5 olur. Bir kisi ortada durur, elinde bir
sapka -veya herhangi bir nesne- tutmaktadir. Ornegin,
‘Dort’ derse her iki siranin 4 numaral oyuncusu olabildi-
gince hizh bir sekilde ortadaki ¢izgiyi gegmemeye ¢aligsarak
ortaya gelmeli sapkay1 kapmaya ¢alismalidir. Sapkay: alan
digerinin kendisine dokunmasina firsat tamimamaldir,
aksi halde kaybeder.

Ortadaki kisi aym anda iki veya ti¢ say1 sodyleyebilir;
dort veya alt1 kisi sapkayr kapmak igin ortaya firlayacak-
lardir.

Cesitleme

Oyunun Ingiliz versiyonu ~Képek ve Kemik’ adiyla bilinir—
yukanidaki gibidir; tek farkliik katiimacilan ¢agiran kisinin
iki siramin bitis ¢izgisinin 6tesinde durmas: ve sapkanin
iki takimin arasinda yere konulmasidir. Eger sapkay: ta-
styan oyuncuya kendi sirasina dénemeden karsi oyuncu
tarafindan dokunulursa sapkay: oldugu yere birakmalidir.
Sonra bu iki oyuncu yine dokunulmadan sapkay1 kapmaya
cahsacaklardir.

3 ii¢ irfanda diiellosu

1) Yizleri birbirine déntk ciftler. Her oyuncu, digeri onun
ayagina basmadan 6nce, karsisindakinin ayagina bas-
maya ¢alisir (nazikge);

2) Elleri dizlerinin tUzerinde bir dizden digerine surekli
yer degistirmekte olan, ylzleri birbirine déniik ciftler;
her oyuncu, digerinden once, karsisindakinin dizine
dokunmaya ¢aligir;

.3) Sol ellerini, avug igleri disan bakacak sekilde agik ola-
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rak arkalarina saklanmug olan oyuncular énde tuttuk-
lan sag ellerinin igsaret parmagim bir kih¢ gibi kullana-
rak karsilanndakinin acgik elini ‘sislemeye’ ¢calisirlar.

4 kiigiik paketler

Katihmcilanin dikkatini ve konsantrasyonunu geligtirmek
icin miikemmel, ¢ok iyi bilinen bir ¢gocuk oyununun g¢esit-
lemesi. Arka arkaya sira halinde dizilmis Gger kisilik ti¢
veya dort —belki daha fazla— grup; tiim siralar aym merkeze
y6nelmis durumda ve esit uzaklikta. Siralarda olmayan iki
kisi ise avci ve av olur. Av, avcidan kagmalidir; ne zaman
yakalanma tehlikesiyle karsilasirsa herhangi bir siranin
basinda veya sonunda durarak bir kisinin yerini alabilir.
Eger bir siranin baginda durursa, o siranin en sonundaki
kisi av olur ve kagmaldir; eger bir siranin sonuna giderse
basgtaki kisi kagmalidir. Eger avci onu yakalarsa hemen rol
degistirip oynamaya devam ederler.

Oyunu karmagik hale getirmek igin siralann 6ntinde
duranlann birden yirmiye kadar sayip kagmaya baslama-
lanna karar verebilirsiniz. Boylelikle bir anda birden ¢ok
av olacaktir. Siralarda higbir zaman tg¢ten fazla kisi bu-
lunmamalidir.

5 giinaydin

Her oyuncu digerlerine ‘Gltinaydin’ demek zorundadir (veya
glinun o saatinde hangi selamlama uygunsa), ayni zaman-
da ellerini de sikmaktadir. Her zaman bir eliyle bir kiginin
elini silayor olmahdir; eger iki eli de doluysa hemen birini
birakip sikmak tizere bir bagkasim arar.

6 kedi ve fare

Yukandaki “ktiglik paketler” oyununa benzeyen, iyi bilinen
bir oyunun gesitlemesi. ki kisi harig¢, herkesin bir ortag
vardir, el ele tutusup odada dolasirlar. Bunlardan biri kedi,
biri de faredir. Kedi her zamanki gibi fareyi kovalar. Eger
kedi yakalanmaktan kurtulmak istiyorsa bir ¢iftin yanina
eklenir. Bu da diger u¢takinin artik fare oldugu ve kagmasi
gerektigi anlamina gelir. Ayn1 anda sadece iki kigi el ele
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tutusabilir. Diger ¢esitlemede oldugu gibi eger fare yakala-
nirsa rol degistirip kovalamaca stirecinin devam etmesine
karar verebilirsiniz.

Cesitleme: Tex Avery'ye saygl

Fare esinin elini tuttugu zaman serbest kalan kisi fare degil
kdpek olur ve kediyi kovalar. Kovalanan kedi bir bagka ¢ift-
le el ele tutusgabilir. O giftten ayrnlan kisi digerini korkutan
daha btiytuk bir képek olur ve oyun ilerledik¢ce biytiyen
hayvanlarla devam eder.

7 sonuglar (bagka bir deyisle cadavre éxquis)

Oyun Fransizca ismini, gergekiistlicti sairlerden alir: ‘M-
kemmel Ceset’ sézel bir oyun olabilecegi gibi bir ¢izim oyu-
nu da olabilir. Cizimli versiyonunda, bir oyuncu bir sey, ge-
nellikle kafasindan baslayarak bir beden ¢izer ve ¢ok kiigtik
bir baliimii gériinecek sekilde kagidi kivirir. fkinci oyuncu
bir sonraki pargay: ¢izer ve kagidi kivinir. Bu gekilde devam
eder. Sonunda kagit agilir ve yaratilan seye bakilir.

Soézel versiyonunda, bir oyuncu bir ikincisi tarafindan
surdtirtilecek olan bir 6ykti anlatmaya baglar. Oyun tiim
grup bir bélimtine katkida bulununcaya kadar devam
eder. Bu, ¢izim versiyonunda oldugu gibi de yapilabilir. Bir
oyuncu odaya girer ve bir éyku anlatmaya baslar. Sonra
ikinci oyuncu odaya girdiginde ona sadece son birka¢ ke-
limeyi tekrar eder. Tim bunlar en sonunda dinlenmek tize-
re bir kayit cihaziyla kaydedilebilir.

IV. BAKTIGIMIZI GORMEK

Baktigjimizi gérmemize yardimci olacak li¢ ana egzersiz se-
risi vardir: aynalar dizisi, heykel veya modelleme dizisi ve
kukla dizisi. Bu ilk lti¢ kisim Imge Tiyatrosu’nun cephaneli-
ginin bir boéltiimiint olustursa da Forum Tiyatrosu igin mo-
del gelistirme stirecinde de bir miktar yarar saglayacaktir.

Bu egzersizler iki veya ¢ kisi arasindaki ‘gorsel diya-
log’ aracilifiyla gézlem yapma kapasitesini geligtirirler. Aym
anda konugmaya dayali dilin kapsam disinda birakildig
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agiktir. Imge Tiyatrosu’nda kelimelerin kullanimi imgelerin
dilinin yoluna ¢ikacak veya kendini o dilin Uizerine yer-
lestirecektir. ‘Tamam’, ‘evet’ veya ‘hayir’ anlamina gelecek
sembolik jestler oldugu kadar yerine gegctikleri sdzctikleri
dogrudan karsilayan isaretler de yasaklanmalidir.

Bazen insanlar bu egzersizler i¢in talep edilen sessizligin
bir engel oldugunu distntrler; ilk basta rahatsiz edici, hatta
yorucu gorunebilir. Bununla birlikte, katihimcilar daha fazla
konsantre olduk¢a bu ¢aligmanin biytileyiciliginin ve diya-
loglann nasil da zenginlestiginin daha fazla farkina vanrlar.

Kendine 6zgti fonksiyonu ve uygulamasi olan bu eg-
zersizler ayrt ayn yapilabilir. Yine de bir seri halinde ke-
sintisiz yapildiklan zaman, katihmecilar sadece her bir eg-
zersiz tarafindan degil egzersizler arasindaki gegislerle de
uyarilirlar; bazen bu gegisler birbirine bagladig iki egzer-
sizden daha ilging sonuglar dogurur. Bu 6zellikle aynalar
dizisinde sekizinci egzersizdeki ti¢ ‘degis tokus’ta karsila-
silan durumdur.

Aynalar Dizlsi

Bu dizinin her pargas: bir, iki, ti¢ dakika veya daha bile
fazla stirebilir; bu tamamen grubun katilimina, merakina,
birligine ve ¢aligmanin amaglarinin ne olduguna baghdir.
Bu ¢aligma ile ilgili en 6nemli sey onun kesiflerde olabildi-
gince 6zenli, ayrintih, kesin ve zengin olmasidir.

1 yalin ayna

Iki sira katihmec, her biri dogrudan kargisindakinin gézleri-
nin i¢ine bakmaktadir. A sirasindakiler ‘6zneler’, B sira-
sindakiler ise ‘imgeler’'dir. Egzersiz baglar. Her 6zne bir seri
hareket ve ifade degisimi yapmaya baslar. Imge’ bunlan en
ufak ayrnntisina kadar kopyalamaldir.

‘Ozne’, imge’sinin diigmam olmamahdir; bu egzersiz
bir yarisma degildir, temel fikir izlenmesi olanaksiz kes-
kin hareketler yapmak da degildir, tam tersine temel fikir
hareketlerde muhtegsem bir eszamanlama yakalamaktir,
bdylelikle imge’ ‘6zne’nin jestlerini olabildigince tam kop-
yalayabilir. Uygunluk ve eszamanlama derecesi dyle olma-
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hdir ki bir dis gozlemci kimin y6nettigini, kimin takip etti-
gini anlayamasin. Btttin hareketler yavas olmalidir (ki
imge’ onlarn kopyalayabilsin, hatta bir sonrakini énceden
sezebilir hale gelsin) ve her hareket sonuncuyu dogal bir
sekilde takip etmelidir. Katthmcilarin, beden veya yiiz ifa-

. desinin en ufak ayrintisina bile dikkat eder olmasi da es

3

derecede 6nemlidir.

2 6zne ve imge rolleri degisirler

Birka¢ dakika sonra joker iki siranin rolleri degigecegini
aciklar. Igareti verir, tam o anda ‘6zne’ler imge’, imge’ler
‘6zne’ olurlar. Bu degisim devamliligl veya hassashg@ etki-
lememelidir. i{deal olan, degisim aninda yapilmakta olan
hareketin kesintiye ugramadan veya sarsilmadan strdu-
rultip tamamlanmasidir. Yine burada da dis gézlemci rol-
lerin degistigini algilayamamalidir; degisimin gérinmezIligi,
eszamanliligin ve kopyalamanin miikemmel olmas: halinde
saglanabilir.

3 6zne-imge, imge-6zne
Birka¢ dakika sonra joker, igaret verdigi zaman iki sirada da
duran katihmcilann eszamanh olarak imge’ ve ‘6zne’ olma-
s1 gerektigini duyurur. O noktadan sonra herkes ortaginin
yaptigim da kopyalamak kosuluyla diledigi hareketi yapma
hakkina sahiptir. Bu, higbir es digerine zorbalhk etmeden
yapumaldir. Her birinin hareketlerinde tamamen 6ézgur ol-
dugunu hissetmesi ama aynm zamanda hareketlerin olabil-
digince ictenlikle takip edilmesi i¢in ortagiyla sempati duy-
gusu gelistirmesi de ¢ok énemlidir. Ozgiirliik ve sempati igin
oztdur. Tim bu sekansta amag¢ zor veya taklidi imkansiz
hareketler yapmak degildir; asirt huzh hareket etmek yarar
saglamaz, tersi de. Bu egzersizin bagarih olmasi e zamanla-
maya ve kopyalamadaki aslina sadakate baghdir.

Bu noktaya kadar iletisim tamamen goérsellik tizerin-
den kurulmaktadir ve herkes esine konsantre olmus ol-
malidir; 6nce gozlerine, sonra esmerkezli halkalar halinde
tim bedenine yayilmalidir. Ellerin veya ayaklann takip
edilmesi tavsiye edilmez; birinin goézlerinin i¢ine bakma ve
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bedeninin hareketlerini izleme sirasinda eller ve ayaklar da
goruntiiye girecektir.

4 herkes ellerini birlestirir

Bir kez daha joker &nce bir uyan yapar, sonra da herkesin
sag ve sol tarafindakilerle el ele tutusmas igin bir isaret
verir. Iki siranin ytzleri hala birbirine déntiktir, bireyler
bakiglarim1 eslerinin gézlerine sabitlemrislerdir. Bu asa-
mada yeni bir unsur devreye girer; eger o ana kadar ileti-
sim sadece gorsel olarak gerceklesmisse artik fizikseldir
de. Tam esler hem karsisindaki kisiden gérsel, hem de
yanindakilerden fiziksel etkiler almaktadir. Katihmcilar-
dan birinin, yamindakiler tarafindan kabul edilen fakat
karsisinda duran kiginin iki tarafinda duranlarin hareke-
ti kopyalamay fiziksel olarak engellemesi nedeniyle takip
edemedigi bir hareket yaptigini diistinelim. Bu durumda
hareketin kaynag olan oyuncu, eszamanlamayi bozmamak
ve kopyalamamin mtikemmelligine zarar vermemek igin
olabildigince hizl bir sekilde bir admm geri atmahdir. Eger
hareketler yavas ve devamh ise iki siranin da 6zdes olma-
sina firsat taniyan gorsel ve fiziksel ‘muizakere’ kesintiye
ugramamig olacaktir. Bir kigi her zaman bir bagkasinin im-
gesidir ve bu imge igerisindeki her oyuncu karsisindakinin
hareketlerini (kendi fiziksel kapasitesinin sinirlan igerisin-
de) kopyalama sorumlulugu yaninda kendi 6zgurltigtina
de yitirmeden varolabilecektir.

5 iki sira bir egri olugturur

Joker siralardan birinin basindaki kisinin elinden tutup
onu mekanda déndurerek U seklinde bir ¢izgi meydana ge-
tirir. Oteki sira yeni olugana uyumlu olacak sekilde kargit
bir egri meydana getirirler.

ki siranin arasinda hala tek ve uzun bir ayna bulun-
maktadir. Katihmecilar egriyi olusturmak tizere dtissel ay-
nadan uzaklagsmaya basladiklarinda onlara déntik olanlar
da uzaklagsmaldir. Aynaya yaklastiklar1 zaman ayni me-
kanizma iglemelidir. Olabileceklerin en kétilisti oyuncular-
dan birinin aynaya dogru ytrtirken karsisindaki ile gar-
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pismasidir; kavramsal mekana sayg gosterilmelidir. (O bir
ayna! Insanlar genellikle aynalarin i¢inden gegmezler!) Ka-
tilimcilar g6z temaslarm korumalidirlar.

Bir egri olusturma olgusu katihmcilarin gelisimine
yeni ve ¢ok gerekli bir unsur daha katar. (Karsidakileri ve
komsulan dikkate alan) dolaysiz, bireysel, gorsel ve ardin-
dan hem gérsel hem fiziksel iletigim agsamalarm gectikten
sonra oyuncular siralarin birer grup olusturdugunun far-
kina varnirlar; bagka bir deyisle, oyuncular, yeni buluslar
yapma firsatlan kisith ve fiziksel temasla tamimlanmig olsa
da, egzersizin tiim alanlarini devreye sokarlar.

6 simetrik gruplar

Joker, egzersizi bolmeden, oyunculara ellerini birakmala-
rin1 belirten igareti verir. Fiziksel temas zorunlulugundan
kurtulmug ama buttin mekanin farkinda, oday ikiye bélen
diigsel aynay1 dikkate alan katihmcilar kendi gruplanndaki
insanlarla kolektif, simetrik bir imge olustururlar. Bazen
bir gruptaki tlim elemanlar karsilanindaki grubun olug-
turdugu bir imgeyi yeniden tretirler. (Gruplann eszamanlh
olarak 6zne ve imge olduklarim hatirlayin; tipki bireysel
diizeyde bir kisinin digerine zorbalik uygulamamasi gibi bir
grup karsisindaki gruba kars: ayni ézgurlik ve sempatiyle
davranmalidir. Bazen gruplara béltinebilirler; 6nemli olan
ayr1 ayri bireyler olana kadar béllinmeye devam etmemek-
tir; tium grup tyeleri olmasa da en az iki ya da ti¢ kisi aym
ortak kopya igerisinde aynntilara kars1 dikkatli ve 6zenli
bir eszamanhhga sahip olmahdir.

7 ayna kirihr

Ayna knldigi zaman yine ylUz ytize birbirini izleyen ciftler
halinde kaliriz. Digerinin yaptigi hareketleri oldugu gibi
kopyalamaya devam ederler, zorbaliga yer yoktur. Ama
simdi her ciftin kendi kiigiik ayna pargas: bulunmaktadir.
Oday ikiye bélen ortadaki bliytik ayna odanin her tarafina
yayilan parcgalara ayrilmistir. Bu nedenle her ¢ift nasil is-
terse Oyle hareket eder, aynaya biraz yaklagir, uzaklagir
veya déner ama her zaman digeriyle aym iligkiyi korur. Bu
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noktada dikkatin ve konsantrasyonun ikiye katlanmasi
gereklidir; hem ortagina hem de tiim mekana, ¢iftlerin ve
onlarin aynalarinin evrimleriyle degisime ugrayan, ¢oktan
kinlmig biiyik uzun ayna tarafindan sinirlandinlmayan
bir mekéana yodnelik bir farkindahk. Bu mekan daha dina-
miktir. Daha fazla 6zen ve konsantrasyon ister. Ciftlerin
butiin mekani kullanarak hareket etmesi ve evirilmesi ¢ok
6nemlidir.

8 degisen esler

Joker g kez es degistirme isareti verir. Isaret verildigin-
de oyuncular olabildigince hizli bir sekilde eslerini birakip
aynm1 mimetik (taklit¢i) iligkiyi stirdtirebilecekleri baska bi-
rini aramaya baslarlar. Bu kisi bazen son derece ¢abuk bu-
lunur, bazen zaman alir. Ne olursa olsun, oyuncu ritmini
bozmadan, bir énceki ortagiyla birlikte yaptiklar: devinimi
kesmeden, bir bagkasimi bulana kadar ayn yavaglkta ha-
reket etmeyi stirdtirmelidir. ilk isarette herkes yakimindaki
birini yeni ortag olarak se¢melidir. Ikinci degisimde daha
uzakta bir es aranmali, ve Giglinctistinde olabildigince uzak
biri hedeflenmelidir. Devamliligin bozulmamasi 6nemlidir,
(mesela) bir oyuncu egsiz kalmig birini ararken bir anda
kollarim kavusturmamalidir. Kendi hareketi . gelecekteki
ortagini ¢geken guctur.

Dizinin bu béltimtinde genellikle iki ortagin aym kisiyi
yeni es olarak segmesi ve bir stire bu kisiyle temas kur-
duklarina inanmalar durumuyla karsilagilir. Oysa ikisi de
gozlerini (btitlin oda godrus alanlanna girse de) sectikleri
meslektaga dikmig olsalar aninda kurduklar temasin kar-
silik alip almadiginin farkina vanrlardi.

ki oyuncu arasinda, her ikisi de digerinin jestlerini
incelemekte ve bu kiginin hareketleriyle bir 6ncekinin ha-
reketleri arasindaki farki anlamaya ¢ahgmaktayken, her
seferinde yeni bir eslik, Gretken bir diyalog kurulmaldir.
Buradaki diisiince bir anda bir gseyden bir baskasina at-
lamak degil, gorsel ve fiziksel dlizeyde bir diyalog kurarak
dtekini ‘tamimaya’ ¢caligmaktir.
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9 ¢arpitan ayna
Joker diziyi bir baska asamaya gecirmek i¢in her igaret ve-
riginden 6nce grubu uyarmahdir. Bu durumda isaret ve-
rildiginde iki oyuncu arasindaki iliski tamamen degisir.
Bu ana kadar butln hareketler, ytizdeki ifadeler ve jestler
mimetik bir gekilde yeniden uretilirken simdi yorum’, ‘ya-
mt’ devreye girer. Herkes dogru oldugunu distindaga seyi
yapmakta dzglrdir ve her yeni etkide ortagina ‘yamt’ ve-
rir, yorum yapar, btiytittr, ktigtltiir, onu karikattirize eder,
onunla eglenir, alay eder, onu yikar veya iligkilendirir. Toplu
olarak degerlendirildiginde, alimlanan gériintiiye ‘yarut’ ve-
ren ama kontrpuantal® iliski kuran bir gértintii olusturur.
‘Imge’ (jest, hareket, ifade) ile ‘yant’ arasinda bir uyum
olmasi gerekmez; diger yandan eszamanh ya da ona yakin
ve surekli olmahdir. Burada olmasi gereken bir hareket ya-
p1p digerinin tekrar etmesini beklemek, o beklerken ‘yamt’
vermek degildir; birbirine cevap veren, birbirini ¢arpitan
kesintisiz bir gorsel mesaj gonderme ve alma stireci olma-
Iidir. Elbette ki mutlak eszamanhhga ulagmak imkansizdir
ama belli bir stire beklemekten (konsantrasyonun bozul-
masindan) kaginilmalidir.

10 narsistik ayna

Carpitma, elestiri, yikicit yorum, esinin maskesini yok etme
girisimi ve karikatiirden sonra ayna narsistik bir hale gel-
migtir. Belki de bu tiim dizideki en gutizel andir. Burada
her katihmc1 aynada kendisine bakar ve kendisini giizel
gorir. Oysa gordugi ortaginin imgesidir. Herkes, ¢ok derin
bir mutluluk hissettigimiz, ve neysek o olmaktan hognut
oldugumuz zaman yagsadigimiz hazzin ve sevincin sinyalle-
rini titizlikle vermeye caligmahdir. Kendimi mutlu hissedi-
yorum ve bir mutluluk jesti yapiyorum, aynada kendime
bakiyorum; ama kendi gérintimi bir bagkasimin bede-
ninde gériiyorum. Ayrm1 anda 6teki de bendeki kendine ba-
kar, benim i¢imde kendini mutlu ve hognut gériir. Ve as-

4 Kontrpuan: Mtizikal bir terim. Bir melodiye akompaniman ola
rak eklenen melodi.
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Iinda ona bu mutlulugu, bu doyumu sunan kendi jestlerim
ve hareketlerimle benimdir.

Portekizli bir sair, Fernando Pessoa su muhtesem sa-
tirlan yazmstir:

Insan bir bagkasini sevmez,
Insan, digerlerinin iginde olan kendini sever
Veya orada oldugunu disundiguni.

Bu egzersizin temel fikri de budur: Kendimizi, kendilerini
bizim icimizde arayan baskalarinin iginde aranz.

11 ritmik ayna

Bir bagkasinda kendini arayista, diyalog birlesir ve mono-
log haline déntisgtr. Ikisi de ritmik yakinlhklan olan hare-
ketler aramaktadir. lkisi de hos bulduklan ritimleri ve
hoslandiklar: hareketleri, artik yavas veya hizli, sakin veya
enerjik, basit veya karmasik, stacatto veya glissando ola-
bilecek hareketleri aramalidirlar. En 6nemli olanlar: (1) Her
iki esin de hareketleri yapmaktan dolay: hosnut olmasi, (2)
hareketlerin ritmik ve 6zdes olmas1 ve (3) tiim bedenin bu
atirece dahil edilmesi énemlidir

12 birlestirme

Son olarak joker birlestirmeye girisme isaretini verir; ‘giri-
yim’ kelimesi herhangi bir dayatma anlarmm igermedigi
lgin tercih edilmistir. Bazen bu dizinin sonunda tiim oda
tnmamen eszamanl hale gelir, tek bir ritimde ve harekette
hirlesir. Ancak aym sekilde birlesmenin tamamen farkh fa-
kat uyumlu, birbirini tamamlayan ritimler ve hareketlerde
uergeklestigi durumlarla da karsilasilabilir. Ortaya ¢ikabi-
lecek bir tigiincti durum da, tek bir grup veya tamamen ay-
t1k bireyler yerine kendi stirekli ritimlerini ve hareketlerini
yaratan ktiglik gruplar halinde birlesilmesidir.

Son asamanin herhangi bir belirsizlige yer birakma-
dun, iyi bir gekilde anlagilmis olmasi ¢ok 6nemlidir. Bu bir
yurisma degildir, bu birinin kendi ritmini ve hareketlerini
"ipgerlerine zorla kabul ettirmesi degildir; her seyden oéte,
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bir bastan ¢ikarmadir. Amag¢ katiimcilann ritmik ¢aligma-
smin sorumlulugunu tstlenmek ve onlan en azindan mi-
nimal bir seviyede birlestirmeye calismaktir. Ancak bunun
kanitlanmas: imkansizdir. Egzersizin bu asamasi grup
Uyeleri aras: giddeti, istikrarsizligi ve saldirganhg berabe-
rinde getirir; aym1 zamanda grup i¢indeki uyumlulugu, di-
yalogu ve igbirligi kapasitesini ortaya ¢ikarir. Joker grubu
her ne sekilde olursa olsun birlestirmek icin hi¢ kimseyi
zorlamamaya ve manipule etmemeye dikkat etmelidir. Bu
bir ¢éztimleme ve etlit etme meselesidir, manipule etme de-
gil. Bu ¢alismanin sonuglarinin gergek olabilmesi i¢in her
bireye kendini 6zglirce ifade etme sansi verilmelidir.

Bu uzun dizi esnasinda gérsel iletisim formlarindan
(mimesis’in® varoldugu ama baskin olmadi§ ‘garpitan
ayna’ harig) hepsi sonucta mimesis’i temel alsa da muthis
bir ¢esitlilik ortaya ¢ikar. Dizi stiresince insanlar eslerini,
en ufak aynntisina kadar ve olabildigince eszamanh taklit
edebilmek igin incelerler. Asagidaki modelleme dizisinde,
diyalog tamamen farkh bir sekle btirtintr.

Modelleme Dizisi

Eger ‘aynada’ diyalog mimetik idiyse, burada terctime edil-
melidir. Oyuncu meslektasinin ne yaptigim ‘gériir’ ve hare-
keti veya jesti kendi konumunu degistirerek terctime eder.
Jesti kendi bedenini kullanarak kopyalamaz, onu genis-
leterek sonunda o jestten ¢ikan sonucu gosterir. Bu, dizi
aciklandik¢a daha anlasilir bir hale gelecektir.

1 heykeltirags modele dokunur

Katilmcilar ytzleri birbirine déntik iki sira olustururlar.
Bir sira heykeltiraglardan bir sira ise heykellerden olusur.
Egzersizin baslangicinda tim heykeltiraglar ellerini kulla-
narak heykeli zihinlerindeki gibi yontarlar. Bu noktaya
kadar ulagmaya g¢abaladig etkileri en ufak aynntisina ka-
dar yakalamak i¢in ‘heykel’in bedenine dokunur. Heykelti-

5 Mimesis: Aristoteles’in Poetika’sinda gegen ve taklit anlaminda
kullamlan bir terim.
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raglar ayna dilini kullanamazlar; yaratmak istedikleri imaji
veya ifadeyi gostermek i¢in kendi bedenlerini kullanirlar.
Burada ne mimesis ne de kopyalama denkleme girer; bu
artik bir diyalog degil, bir modellemedir; sonug olarak do-
kunmak, kaliba sokmak gerekir; heykeltirag tarafindan
yapilan her eylem uygun bir tepkiyi kiskirtir, her neden
farkh bir sonug¢ dogurur. Ayna diyalogunda iki es ayn: ha-
reketi stirdurtrler ve eszamanhdirlar. ‘Modelleme’ diyalo-
gunda ise, eszamanl olsalar bile, eslerin eylemleri birbirini
tamamlayicidir.

Heykeltiras ve heykel birbirini anlayabilsin ve béylece
heykeltiragin gortilen ve hissedilen jestleri heykel tarafin-
dan kolayca terciime edilebilsin diye joker ilk egzersizin
olabildigince uzun -iki Gi¢ dakika, hatta tamamen katithm-
cillara ve yaratilan ortama bagh olarak daha bile uzun- sir-
mesini saglar.

2 heykeltiras modele dokunmaz

Bu ikinci agamada joker, heykeltiraglara, daha énce hey-
lkellere dokunurken yaptiklan jestleri aynen kullanarak
onlardan uzaklagmalarm sdyler. Bu jestleri daha énce ‘go-
ren’ ve ‘hisseden’ heykeller hala ‘gértirler’ ama artik ‘his-
setmezler’; ancak heykeltiraglar onlara dokunuyormus,
onlar da hissediyormus gibi yanit vermeye devam ederler.
Heykeltiraglar gercekgi jestler yapmalidirlar; heykelin arzu-
lanan hareketi, istenilen jestleri yapmasi veya belli bir ytiz
ifadesini kurmasi igin gerekli sahici hareketler.

Bu egzersiz sirasinda heykeltiraglar genellikle su tg
tuzaga duserler: {lk yanlhs kendisinin neredeyse karg: ko-
nulmaz bir gligle heykelin yakinina dogru ¢ekilmesine izin
vermektir; ikincisi ‘Biraz daha bu tarafa’, ‘Hayir, bu degil’
tiirtinden sembolik isaretler yapmanin cazibesine kapil- -
malandir; G¢glinci ve en kétu bastan ¢ikarict ise konug-
maktir. Sonuncusuna ne pahasina olursa olsun karsi ko-
yulmalhdir; ¢iinkt sozel iletisimin zorbali@ goérsel iletigimi
aninda yok eder. Eger heykel, heykeltirasin neyin pesinde
oldugunu kavrayamazsa (son ¢are olarak) ne yapmasini
Imtedigini anlatmak i¢in ona dokunabilir; sonra heykel,
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yamlmadan, ‘agiklamadan’ énceki konumuna dénmelidir;
ardindan heykeltirag jesti yapar ve bu sefer heykel arzula-
nan tepkiyi verir, artik anlamgtir.

Heykeller sik sik kendilerinden istenilmeyen hareket-
leri yapma hatasina diigerler. Ornegin, heykeltirag heykelin
beline dolanma veya kolundan ¢ekme jesti yaparsa heykel
devrilmelidir ve yeniden dengesini kurmak igin 6ne dogru
bir adim atmamahdir. One dogru atilan adim ne istenmistir
ne de heykeltiragin hareketlerinden biri ona neden olmus-
tur. Agikgasi heykelin 6zerk hareketler yapma yetisi yoktur.
Eger heykeltirag heykelin yikilmadan ilerlemesini istiyorsa,
dengesini korumak ona diiser; bunu yapmak i¢in agirhk
merkezinin ayaklardan ¢ok fazla uzaklagmamasini saglaya-
rak, boylece yikilmasini engelleyerek 6nce ilk ayag ilerletir,
sonra Otekini. Heykel tarafindan yapilan buituin hareketler
heykeltirag tarafindan gelistirilmeli ve yénetilmelidir.

3 heykeltiraglar odaya dagilir

Eger 6nceki egzersizde heykeltiraslar ve heykeller tek sira
halinde dizilmis durumdaysalar, simdi heykeltiraglar bir-
birini engellemeyecek sekilde odaya dagilmal, bu sirada
(heykeller kendi baglarina hareket edemediklerine gore)
yuzlerinin heykellerin goriis agisindan g¢ikmamasina dik-
kat etmelidirler. Heykeltiraglar, heykellerinin ileri, geri, bir
yana veya Otekine, yukan veya asag hareket etmesi i¢in
jestler yaparlar.

4 heykeltiraglar hep birlikte tek bir heykel yaparlar

Heykelle heykeltirag arasinda olabildigince fazla uzakhk
birakilir; heykeltiraglar ttim heykelleri bir araya getirmeye
caligirlar, béylece bir anlam ytikledikleri, ¢ok kisili tek bir
heykel olustururlar.

5 dort veya bes kigi ile heykel

Buraya kadar dizi, her egzersiz bir éncekini takip edecek
sekilde, gecislere egzersizin dogrulugu kadar énem verile-
rek kesilmeden yltrttdlmistir. Burada devamhhk kesin-
tiye ugrar. Katihmcilar dért veya bes grup olustururlar. Bir
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heykeltirag ve birka¢ heykel. Her heykeltirag sanki “Igte
distindGgim sey bu!” der gibi arkadaslarimin bedenleri-
ni tek ve belirli bir imge olarak sekillendirir. Dligtincesini
gorsellestirmeyi bitirdiginde heykeldeki arkadaslarindan
birinin yerini alhr; bu kisi yeni heykeltiras olur ve galig-
maya baglar. Sanki sunu diiginmektedir: ‘Bu senin di-
slindiiglin seydi. Bir de benim buna cevabima bak.” On-
ceki heykeltiragin isini arkadaslarnimin bedenlerini kaliba
sokarak kendi istedigi seyi temsil eden ¢oklu bir heykele
doénugtirar. Blitlin bunlar yapilirken heykeltirag heykelle-
rin bedenlerine dokunmaz, hareketler belli bir uzakhktan
yapildig1 igin sadece ‘gbrultir’, ‘hissedilmez’, sanki kendi-
sine dokunulmusg gibi hareket eden heykellerin duyarlilig
tarafindan terctime edilir. Bdylece herkes gorsel fikirlerini
ifade edene kadar devam eder.

Kukla Dizisi

Son olarak, ‘gorsel’ diyalogun u¢luncu bir formu vardir,
‘kukla’. Dayanak noktas1 6zne (kuklaci) ve nesne (kukla)
arasinda hareketi kontrol eden bir ipin bulundugu varsa-
yilir. Ug dizinin en kisasidir, sadece iki hareket igerir.

1 ipli kukla

Kuklaci ve kukla biraz aralikh durmaktadirlar. {lki ipi ge-
kiyormus gibi yapar ve ikincisi uygun hareketle cevap verir.
Ikisi de ipin kuklacinin elinden dogruca kuklanin bedenine
bagh oldugunu hayal etmelidir. Kuklaci ipin nereye —kol, el,
dizler, kafa, ayak, boyun vs.— bagh oldugunu bakislariyla
anlatir.

2 gubuk ve ipli kukla

Bir ucu kuklacinin eline, diger ucu ise kuklanin bedenine
bagl olan, tizerinde ipin asih oldugu G¢ metre yilikseklikte
duran bir gubuk hayal ederiz. Hareketler tamamen tersine
déner. Bir onceki egzersizde kuklac1 kuklanin bedeninde
bir bélgeyi kaldirmak igin ellerini yukar1 kaldirmaktaydi;
burada kuklaci ne zaman ellerini yukan kaldinrsa kukla-
nin agag dogru bir hareket yapmasi gerekmektedir.
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imge Oyunlan

1 imgeyi tamamia

Bir ¢ift oyuncu el sikigirlar. Gériintiiyii dondurun. izleyen
gruba bu gériintinin tasiyabilecegi olas1 anlamlan sorun:
Bir is toplantis1 mi, sonsuza dek aynlan sevgililer mi yoksa
bir uyusturucu anlagmasi mi? Cesitli olasihiklar aragtinlr.

Herkes ¢iftler olugturur ve donmus el sikisma gériin-
tistuyle oyuna baglarlar. Eglerden biri digerinin elini
uzatilmis birakarak gértintiiden gikar. Oykil nedir? Bu
gérintiiniin ne anlama geldigini s6ylemek yerine imge-
ye dénerek onu tamamlar; bdylece gérdigi olas1 anlam
gosterir; kendini farkh bir konuma sokar ve imgeyi degis-
tirerek ortagiyla havada asili kalan el tizerinden farkh bir
iliski gelistirir.

Sonra digeri bu yeni dondurulmusg imgeden ¢ikar ve
baktiktan sonra anlamim yeniden degistirerek onu ta-
mamlar. Bu sekilde her bir esin degismesiyle devam eder.
Oyuncular tamamlamakta olduklan bu yarim imgeye hizla
bakmali ve kendilerini yeni tamamlayic1 pozisyona olabil-
digince hizla sokmalidirlar; modelleme egzersizinde oldugu
gibi oyuncular bedenleriyle diigiinmelidirler. Oyunculann
imgeyi tamamlamak i¢in segtikleri yolun yazinsal bir an-
lami olmasi gerekmez. Onemli olan oyunu hareketli, di-
slnceleri akigkan kilmaktir.

Sonra joker oyuna bir sandalye ekleyebilir, sonra iki
sandalye, bir baska nesne; bunlar olay1 nasil degistirir,
onun dinamigini nasil etkiler?

2 top oyunlan

Futbol, basketbol, voleybol vs. lki takim top kullanmadan
ama sanki top varmug gibi mag¢ yaparlar. Bir hakem oyun-
cularin gergek hareketleriyle topun hayali hareketlerinin
uygunlugunu kontrol etmelidir; gerekiyorsa hatalanm dii-
zeltebilir. Herhangi bir kolektif spor bu tiir bir egzersiz i¢in
tercih edilebilir: masa tenisi, tenis vs.

3 boks magi
Aralarinda birka¢ metre birakarak duran iki kisi egleri ta-
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rafindan atilan yumruklanna amnda tepki vermelidir. Bu
egzersiz 6nce biri digerini doviip, sonra roller degistirildi-
ginde daha iyi sonug verir; hayali yumruklara tepki verir-
ken aym zamanda yumruk savurmak zordur. Bu egzersizi
genellikle duyarhlik jestleri ile veya agiklar gesitlemesine
gecerek sonlandinnz.

Agsiklar Gesitlemesi

Yukandakinin aymsi. Sadece bu sefer biri digerine saldir-
mak yerine onu oksamaktadir. Es, sunulan her hassas
jeste tepki vermelidir.

Cesitlemeler

Olmayan bir yatagi yapmak, eszamanh. Ya da iki takim,
olmayan bir halatla halat ¢ekme oyunu oynarlar. Ya da
denizden balikla dolu bir ag ¢ekmek. Ya da bir piyanoyu
hareket ettirmek. Sonsuz gesitlemeden bahsetmek mim-
ktindtr.

Dansh Cesitleme

Oyuncular ¢iftler halinde dans ederler, sonra birbirlerinden
ayrilirlar ve sanki birbirlerinin kollarindaymais gibi dans et-
meye devam ederler.

Cesitleme

Bu tir bir egzersiz bagka bir sekilde de yapilabilir, mesela
nedenin sonucu takip etmesi gibi; 6rnegin dtismeden énce
dismenin yarattigl aciyr ¢ekerim, sonra diigerim ve aciyn
karsilagtirnrim.

4 korktugumuz kigi, koruyucumuz olan kisi

Tim katihmcilar odaya dagilmalidir. Herkes higbir sey soy-
lemeden o odadaki insanlardan birisinin korktugu kisi ol-
dugunu disinir (sadece oyun amagh). Odada dolagmaya
baglarlar, bu sirada hem korktuklan kisiden mimkiin
oldugunca uzak kalmaya ¢ahgirlar hem de onun durumu
fark etmemesine ¢ahgirlar. Kisa bir siire sonra joker her-
kesten bir bagka kigiyi de koruyucu kisi olarak (koruyucu
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olarak seg¢ildiginin farkina varmamahdir) diigtinmesini is-
ter. Simdi yine herkes odada dolasmaya baglar. Bu sefer
korktuklan kisi ile kendileri arasina koruyucularin: almaya
calisirlar. Sonunda joker geri sayar ve herkes oldugu yerde
kalir. Sonra oyuncular kimin korktugu kisiden kag¢may
basardigin tespit ederler.

5 bos alan doldurmak

Yuz ytze iki oyuncu. Biri hareket eder ve digeri ‘bog alam
doldurur; eger biri elini geri ¢cekerse dteki kendininkini so-
kar, eger biri kigultirse digeri bliyur vs.

’

6 kardan atmosfer

Oyunculardan biri atmosferin kar gibi kivamh oldugunu ha-
yal eder ve ondan bir heykel yapar. Digerleri onu gézlemleyip
yontulan nesnenin dogasim kesfetmeye ¢ahgirlar. Oyunun
mimesisle ilgisi yoktur; oyuncu atmosferi ve bedenindeki
kaslarla dis diinyanin iligkisini gercekten hissetmelidir.
Eger ceki¢ salliyorsa, bedenindeki kaslar gergekten elinde
bir ¢eki¢c varmug gibi ¢aligmahdir. Bu egzersiz istege bagh
olarak basitlestirilebilir veya karmasiklastirilabilir. Temel
hareketlerle baslayabilir, gercek nesneler kullanabilirsiniz
(6rnegin sandalyeyi bir yerden bir yere tasmmak) ve hangi
kaslarin nasil harekete gegctigini gozlemleyebilirsiniz. Bu eg-
zersiz topluca yapildiginda daha da zenginlesecektir. Oyun-
culardan biri havayla bir nesne yapar ve onu bir bagkasina
aktarir, o da nesneyi degistirerek yanindakine gegirir vs.

Ornegin birkag oyuncu ayni otomobil liretim hattina
yerlestirilebilir; biri tekerlekleri takar, digeri kanatlan ve en
6nemli par¢alardan en kuiglik parcalara kadar, tagit ortaya
cikana kadar stirer gider. Vurgu dig diinyayla olan fiziksel
iliskide olmalidir, simgelerde veya mimesiste degil.

7 karakter iliskileri inga etme

Bu egzersiz sessiz yapilabilecegi gibi sesli de yapilabilir.
Oyunculardan biri bir eylem baglatir. kinci oyuncu yakla-
sir ve gorinur fiziksel jestler araaligiyla, sectigi rolin do-
gasiyla ~kardes, baba, ¢ocuk, amca vs.— uyumlu bir sekilde
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onunla iligki kurmaya g¢aligir. flk oyuncu bu roliin ne oldu-
gunu ¢ézmeye ve cabucak cevap vermeye calisir. Hemen
sonra bir tiglinci oyuncu diger ikisiyle iliskiye girer, sonra
dérdiinci vb. Egzersizin ilk bolim sessiz olmalidir ki dig
dinya ile iligkiler kelimeler arac1hg1yla degll duyular yardi-
muiyla kurulabilsin. e T 4) .
e e N

8 hareket halindeki karakterlQr S N \i} \\

Bir ya da daha ¢ok oyunca.l sahrze]e ?lk la,r‘ve nereden
geldiklerini, ne yaptlklanm neneyengrttl er;lm anlatmak
igin hareketler yapmaya B§1§1arlar —ngeﬂ rk,‘oplan bu bir-
ka¢ hareketle anlamaya cahsn:lar So geldiler, bir
bekleme odasindalar, dislerinj gektmnék ere bekliyorlar;
bir bardan geliyorlar, bir otelifi ‘lobisindeler ve odalarina
¢cikmak Uzereler; sabah evlerinden ¢iktilar, asansoérdeler,
igyerinde calismaya baglamak tizereler vs.

9 goziem

Bir oyuncu bakislanm birka¢ dakika arkadaglar tizerin-
de sabitler, sonra arkasi déntk ve gozleri bagh bir gekilde
onlan olabildigince aynntih tamimlamaya baglar: renkler,
giysiler, ylzleri, karakteristik davraniglan vs.

10 tamamiayici etkinlikler

Oyunculardan biri bir hareket baglatir ve digerleri onun
ne yaptigim kesfetmeye cahsirlar, boylelikle onunkileri ta-
mamlayic: etkinlikler yapabileceklerdir. Ornegin, bir mag si-
rasinda bir hakemin hareketleri savunma yapan ve hiicum
eden oyuncularla tamamlanacaktir; ilahi sdyleyen bir rahip
minber-gocugu ve rahipler toplulugu ile tamamlanacaktir vs.

11 ne degisti?

lki sira, oyuncular ytizleri birbirine déntik, gdzlem halin-
deler. Sonra birbirlerine sirtlarin1 dénip gértintilerinde
ufak bir degisiklik yaparlar. Tekrar bakmak tizere arkala-
rim1 doénerler ve karsilaninda bulunan kigideki degisikligi
bulmaya cahsirlar.
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12 kendi éykiinii anlat

Oyunculardan biri bir tecriibesini anlatir, gercekten ba-
sindan gecmis oldugu stirece herhangi bir sey olabilir. Ar-
kadaglar1 bu 6ykiyt resmederler. Oyuncu/éykiicti egzersiz
sirasinda muidahale etmez veya dlizeltme yapmaz. Sonunda
ikisi arasindaki farklan tartigirlar. Hatta 6ykiicti kendi tep-
kileriyle arkadaslarminkileri kargilastirabilir.

13 Fransiz stili telefon

Cember halinde birbirine bakan insanlar. 1 numara, 4 nu-
mara tarafindan, o da 7 numara tarafindan, o da 10 numara
tarafindan izlenmektedir. 2, 5 tarafindan izlenir; 5’ izleyen
8’i 11 numara izler; 12 tarafindan izlenen 9, 3 tarafindan
izlenen 6y izler.

Amag hicbir sey yapmamaktir. Higbir sey yapmadan
dikkatlice izleyin. Ama ne zaman modelimiz birazcik dahi
hareket etse biz de biraz daha fazla hareket etmeliyiz. Biri
de bizi izledigi i¢in o da bizden biraz daha fazla hareket
edecektir. Bu c¢ogalarak devam eder. Baslangictaki gibi
‘hi¢bir sey yapma’ komutuyla birlikte davramsglarin abartili
kisimlanm sona erdiririz.

14 konsantrasyon

Bir konsantrasyon ¢emberi kurulur, oyuncular —diyelim ki
iki dakika~ olabildigince ¢ok renk, goélge, sekil ve aynnti
bulmaya calisarak etraflarina bakarlar. Bunlar bir san-
dalye, bir yer tahtasinin késesi, bir duvar késesi, bir mes-
lektagin ytizl, bir eldeki ayrinti, beyaz bir sayfa vs. olabilir.
Sonra goézlerini kapatip gérdiikleri her seyi sayarlar.

Tam insanlar gibi oyuncular da gergegi, igerisinde ig
gorebilmek icin, ‘sentezlemeye’ aligiktir; eger géztimiiziin
algiladigr sonsuz gesitlilikteki renkleri ve sekilleri bilinci-
miz de algilasa ve kaydetse delirebilirdik. Bu nedenle bir
oyuncu gergegi ‘analiz etmeye’ ¢caligmah ve onun en ktigtik
ayrintilarim bile kesfetmelidir. Bu egzersiz ytizleri birbirine
déntik iki oyuncu ile de yapilabilir; her biri digerinin yii-
zlinde kesfetmeyi basardigi her seyi digerine bildirmelidir.
Ay sey seslerle de yapilabilir.
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15 hayvanlar

Bu oyunu en iyi sekilde uygulayabilmek igin, olabildigin-
ce caba sarf edilmelidir. Her oyuncuya rastlantisal olarak
lzerinde disi ya da erkek bir hayvanin adinin yazildig: ka-
gitlar dagitilir. Her hayvandan ikiser tane vardir ve oyun-
cular bunu bilmezler. Joker isaretini verir ve aym anda
tlim oyuncular hayvanlarini oynamaya baslarlar; yani hay-
vanlarnnin gercekei, gercektstticli, sembolik, siirsel vs. bir
imgesini yaratirlar. Joker oyunculan, tek bir bilgilendirici
aynintiyla kendilerini kisitlamamalarn konusunda uyarr,
biylelikle imge gelistik¢ge olabildigince ¢ok ayrint1 ~kuyruk,
kanatlar, kafa hareketleri, hizh veya yavas ylriime, otur-
ma, asilma bi¢imleri vs.— bulmalan saglanir. Birka¢ dakika
sonra joker baz etkinlikler 6nermeye basglar:

1) Hayvanlar agtir. Oyuncular hayvanlarnnin nasil ye-
digini goOstermelidir. Ac¢gozltiltikle? Yavasga? Gizlice?
Duragan bir pozisyonda? Hareket halinde? Urkekge?
Saldirganca?

2) Hayvanlar susamigtir. Nasil su igerler? Buytlik veya k-
¢lik yudumlaria mi1? Akillan bagka yerde veya tam bir
konsantrasyon i¢inde mi?

3) Hayvanlar kavga ederler. Oyuncular her hayvanin nasil
ofkesini, saldirganligim, siddetini, nefretini gésterdigini
agike¢a ortaya koymahdirlar.

4) Hayvanlar yorulmustur ve uykuya dalarlar. Nasi? Dim-
dik, oturarak, yatarak? Veya bir dalin lizerinde mi?

5) Hayvanlar yavag yavag uyanirlar ve bir digerini ar-
zularlar. Her biri erkek veya disi esini aramaya ¢ikma-
hidir. Joker oyunculara, esleri tarafindan fark edilebil-
meleri i¢in tek yol oldugundan hayvanlarini oynamay
<esmemeleri gerektigini hatirlatir. Eger bir oyuncu di-
terlerini gozlemlemek igin durursa, agik¢asi onu fark
tmek imkansiz hale gelecektir. Iki ‘hayvan’ birbirini
nuldugunu diigtindtigti zaman, her an hayvanlarimn
lavramis bicimlerine sadik kalarak karsilagmalarnin
agk sahnesini’ oynarlar. Ornegin, Boga ve inek, sev-
fisini 6pliserek ve burunlarini stirterek gosteren aygir
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ve kisraktan daha aceleci ve siddetlidir. Bir horoz ve
tavuk, gergedan ve esi gibi davranmaz.

Sonunda iki ‘hayvan’ oyun alanimi terk eder ve
kimliklerini birbirlerine agiklarlar. Ama oyun burada
bitmez! Bu nedenle konugsmamak ve kimligini grubun
geri kalanina agiklamamak 6nemlidir. Joker oyuncula-
n, eger isterlerse, asiklarin bulusma sahnesini yeniden
oynamak i¢in odanin ortasina davet eder. Katiimcilar
izledikleri hayvanin ne oldugundan emin olduklan
anda o hayvana has sesi ¢ikarirlar; aslanin kiikremesi,
horozun 6tiisli veya her neyse. Eger bu dogruysa gift
oyundan ¢ikar.

Aymn sekilde joker oyunculara, ortaya gelen izledik-
leri ¢iftin bulamadig imge ve temsiliyetler séz konusu
oldugunda, oyunu daha da zenginlestirecek diger 6ge-
leri, diger ‘gbrsel’ karakteristikleri gdsterme sansi vere-
bilir.

Secilen hayvanlar birbirinden ¢ok farkli olmalidir:
kedigiller, stirtingenler, baliklar, bliytik kuslar, klicik
bécekler, vs. Ciftlerin arasina bir kadin’ ve bir ‘erkek’
eklemek de kétt bir fikir degildir. Seyirciler ¢ogunlukla
onlan tanimlamada sorunlar yasarlar.

16 mesiekler

Bu bir dnceki oyunla ayni ilkeler lizerinden g¢aligir, ama
bu sefer hayvanlar mesleklerle degistirilmistir. Segilen
meslekler, grubun gliglti hisler —sevimek veya nefret etmek-
besledikleri arasindan tercih edilmelidir. Cesitli meslekleri
oynayan kisiler ¢ok g¢esitli etkinlikler yaparlar; yemek yer-
ler, kendilerini eglendirirler, igerler vs. Ornegin, giyinip,
yolculuk yapip, bir sergiye gidip, yolda bir kaza gecirip ken-
dilerini toparlarlar, kadinlann (veya erkeklerin) pesinden
kosarlar ve nihayet islerini yaparlar.

Oyun yine (polis arabasinin tekrar eden sireni gibi
reklam tabelasi olmadig stirece) seslere izin olmakla bera-
ber sozciiklerin kullanilmadig durumda en iyi sonucu ve-
recektir. Az 6nceki gibi kimse oyunun sonuna kadar kimli-
gini agiklamamalidir.
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Oyun aymi meslekten ¢iftlerle de oynanabilir. Oyun-
cular birbirlerini tamimak veya esleri ile ortakhk kurmak
zorundadirlar. Bir keresinde bu oyunu oynadigimda alt1
oyuncu birbirini kesinlikle taniyamamisti. Sirasiyla polis-
leri, kapicilar1 ve ustabaglan oynayan ciftler. insan neden
birbirini tanimakta zorlandiklanm tahmin edebilir. Aym
sey kabare sanatcilari, atletler ve fahiselerde de yasan-
masti... Hepsi kendini gostermekle o kadar mesgulda ki
eslerini tespit edemediler.

17 dengeli cember

Bu oyunda katihmcilarin sayisi bir ¢ift say1 olmalhidir. Oyun-
cular bir fincan veya bagka bir nesne etrafinda simetrik bir
cember olustururlar. Bu fincan, bir sopa tzerinde duran
bir tabak gibi, gemberi dengeleyen ekseni temsil etmekte-
dir. Joker bir noktadan baslayarak oyunculan 1, 2, 3, 4,
5 seklinde numaralandinr. Cemberin yansina geldiginde
dteki yanyl yeniden 1’den baglayarak numaralandinr. Iki 1
numara da aralarindaki diiz ¢izgi merkezi dik kesecek se-
kilde birbirinin tam karsisinda duruyor olmalidir. Herkes
bu eksenden es uzaklhikta durur.

ik numaralandirilan oyuncular liderlerdir, o numa-
raya sahip ikinci oyuncular ise onlann takipgileridir. Jo-
ker bir say1 sdyler ve bu say1 ile numaralandirilmis oyuncu
mekanda ¢emberin i¢ine veya digina dogru yavasg¢a hareket
etmeye baglar. Takipgisi de ¢emberi/tabag dengeli tutacak
gekilde hareket etmelidir; eger lider eksene dogru hareket
ederse takipgisi de aym1 uzaklikta hareket etmelidir. Eger
lider kendi sagina dogru ilerlerse, takipgisi de kendi sagina
dogru ilerlemelidir. Ikisi de ayni yénde ilerlerse (yani lider
kendi sagina, takip¢i kendi soluna) tabagin dengesi bozu-
lacaktir.

Asama asama joker, tiim ¢iftler aym1 andan hareket
eder hale gelene kadar farkli numaralar sdyler. Hareketli
iftler bir kere isleyen bir iligki kurduklarinda liderler ha-
reketlerini gesgitlendirmeye baslayabilirler; hizlanarak, ya-
vaglayarak, ileri ve geri gidisleri biliytliterek, emekleyerek,
mcrayarak vs. Herhangi bir anda lider, eksen ve takip¢i
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arasinda duz bir ¢izgi olmalidir.

Belli bir noktada joker ‘Lideri degistirin’ diyebilir ve
devamlilik kesintiye ugramadan liderler takipgi, takipgiler
lider haline gelirler. Joker benzer sekilde “Lider yok” diye
de bagirabilir ve giftler ikisinden birinin 6nderligi olmadan
birlikte ¢alisarak harekete devam etmelidirler.

Oyunu sonunda joker giftleri teker teker sayilarin sdy-
leyerek oyundan ¢ikarabilir, ta ki kimse kalmayana kadar.

18 sessiz sinema

Bu grubun iki takima béltindtigl ¢ok iyi bilinen bir oyun-
dur. Birinci takim digerine bir filmin bashgini, bir politika-
cinin ismini, bir politikacinin veya halk i¢in 6nemli bir
sahsiyetin séyledigi bir climleyi verir. lkinci grubun bir
oyuncusu mim yoluyla bu cilimle, isim veya bashg digerle-
rine anlatmaya ¢aligir, digerleri ne oldugunu bulmaya ¢ali-
sirlar. Her oyuncunun anlatmak i¢in iki dakikas: vardir.
Bu oyun daha tecruibeli oyuncularla bir sahnenin temel-
sorunundan veya temel fikrinden baslayarak oynanabi-
lir. Oyuncu, belirgin sergilemeler yapmamali veya belirgin
ozellikler ve ipuglan tanimlamaktan kacinmalidir. Sadece
temel fikri, onun imkéanlari ve kendi imgelemi &l¢listinde
somutlastirabilir.

19 kentteki yerli, ormandaki kentli

Duyular beyine mesaj gonderdiginde segiciler olarak ¢ali-
sirlar. Bilingli uyanlann segilisi her bir toplumun kendi
ritliellerine baghdir. Saatin alarmimi duymayan bir anne-
nin ¢ocugu aglamaya basladigi anda uyandig séylenir...
Ormanda bir kus esinin sarkisini yam basinda bir aslan
kikriiyor olsa bile duyabilir. Bliytik bir kentte goérsel ve
isitsel uyarnlar karsidan karsiya gegen bir ¢ocuk tarafindan
kolaylikla filtre edilir ve segilirken, ormanda yasayan bir
yerliyi ¢ildirtabilir. Bu egzersiz tam olarak bir oyuncunun
kentteki orman yerlisi ve ormandaki kentli olmasi durumu-
nu igerir. Uygarhgimizin bi¢imlerini bilmeyen bir kigi onun
Ogelerini ‘kodlamali’ ve ‘dlizenlemelidir’. GordtGgu her seyi,
en basitlerini bile, ‘garip’ bulmasi bu ytizdendir; ve yine ayni
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nedenle atildig1 gergek tehlikelerin farkina varmaz.

Ayni egzersiz tam ters gekilde de yapilabilir: ‘Uygar’ bir
kigi ‘lkel’ olarak nitelendirdigi bir toplumun rittellerinin
ortasinda; veya belli rittiellere gore egitilmis birini bastirip,
aninda yenilerini 6ziimseyip kendini bagka bir topluma uy-
durmak zorunda birakacak herhangi bir durum degisikligi
igerisinde. Bu tur seyler, yolculuk yapip ahgik olmadigi-
miz baska bir kasabaya gittigimizde hepimizin bagina gelir;
alismadigimiz stirece her seye hayret edebiliriz, ama birkag¢
glin sonra bu sasirtici seyleri ya hi¢ gérmeyiz ya da ancak
yansina dikkat ederiz.

Bu kitaptaki fiziksel egzersizlerden bir tanesi bile ‘ak-
robatik’ degildir ¢iinkl bir ‘atlet’ maskeyi yaratma tehlike-
siyle kars: karsiya kalinz. Sadece glinluk hayatimizda ¢ok
az kullamlan kaslarin rahatlamasina veya uyarilmasina
yardimci olacak egzersizleri segiyoruz; bedenlerimizi, hare-
ketlerimizi, duyarlihklarimizi, hatta dasgtincelerimizi me-
kaniklestiren veya rituellestiren, kat1 ve sert diistince, kas
veya hareket ‘yapilar’ yaratan bu aligkanhklarnimizi degis-
tirmeye odaklanan egzersizlere yer veriyoruz. Bu egzersizler
yardimiyla oyuncu s6z konusu yapilan yikmah ve o bogluk-
lar1 (bir ‘atlet’ gibi) yenileri ile doldurmaktan kaginmalidir.

Maske ve Ritiiel Oyunlan
1 ustayi izle

Bir oyuncu normal bir sekilde konusmaya ve hareket et-
meye baslar. Bu swrada, digerleri onun maskesini aynen
yakalamaya ve kopyalamaya ¢aligirlar. Karikattirize etme-
mek, oyuncuyu o hale sokan igsel etkiyi yeniden tiretmek
Onemlidir. Oyuncular ‘usta'yr taklit ederler, ama kelimeye
Aristo’nun yukledigi anlamda taklit ederler: Yalmzca gorii-
nlst degil, bu gérintisi ortaya gikaran i¢sel yaratici gtigleri
de yeniden Utretmek. Bir oyuncunun gériinen 6zelliklerinin
ugint bir gevezelik igerdigini dustinelim; gergekte kendin-
den emin olamayan, ¢ekingen, digerlerinin saldirmasindan
korktugu i¢in durmaksizin konusarak kendini emniyete
ulmaya ¢aligan biridir. Oyuncu kendisini asin1 derecede laf
nulatas1 yapmaya iten korkuyu yaratmalidir. Dahasi, 6teki
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kisiyi bu korkunun kurbam haline getiren toplumsal ritG-
elleri kesfetmeye ¢alismalidir. Bir maskenin kurulusu her
zaman ritlellerle belirlenen bir toplumsal gerekliliktir.

2 birbirine doniigen iki ustay: izle

fki oyuncu konusmaya veya tartigmaya baglarlar. Her bi-
rinin kendi takipg¢i takim vardir. Bu takimlar kendi usta-
larinin maskelerini taklit etmeye veya yaratmaya baglarlar.
Birka¢ dakika sonra iki usta birbirine déntstmi bas-
latirlar; iki usta da birbirini taklit etmektedir. Oyle ki so-
nunda birinin takipgileri digerinin maskelerini taklit eder
hale gelirler.

3 maskelerin déniigii

Bes oyuncu konusmakta, etrafta dolagmakta ve birbirini
incelemektedir. Birka¢ dakika gectikten sonra joker icle-
rinden birinin ismini sdyler ve oyuncular o kisinin maske-
sini taklit etmeye baslarlar. Birka¢ dakika sonra joker bir
bagkasinin adim séyler ve herkes o kisinin maskesine do6-
ner ve boyle stirer gider.

4 maskelerin birlegimi

Bir konugsmanin ortasinda bir grup oyuncu iglerinden bi-
rinin maskesini taklit etmeye karar verirler; bu, sé6zel ileti-
sim kurmadan kendiliginden olur. Oyun sbéz konusu kigi
bunun farkina varincaya kadar devam eder. Birden fazla
maske ile de oyuna baglanabilir ve tek bir maskede birlesi-
lene kadar devam eder.

5 bir maskenin kolektif yaratiligi

Bir grup oyuncu konusurlar ve etrafta dolanirlar. Ko
nusma sirasinda bir oyuncu ytrayls, konusma veya dil
siinme tarzinin, ya da kigisel saplantilarindan birisinin bi:
ozelligini isin igine katmaya baglar. Digerleri bu 6zelligin ne
oldugunu bulmaya ve onu yeniden tiretmeye ¢ahgirlar. I3i
rinci 6zellikte birlesim saglandiktan sonra ikinci bir oyuncu
bagka bir 6zellik ekler; digerleri bu 6zelligin bir 6ncekinin
tizerine eklendigini varsaymahdirlar. Sonra bir tGigtincil..
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ta ki, batiin oyuncular ortaklagsa yarafllmls maskeyi oynu-
yor hale gelene kadar.

6 maskelerin eklenmesi

Bir oyuncudan, kendi maskesinin herhangi bir &zelligini
kaybetmeden baska bir arkadasinin maskesine uygun bir
ozelligi veya 6geyi kendininkine eklemesi istenir. Eger su
veya bu kisi sahip oldugu her seyin 6tesinde, bir de séyle
sOyle birinin siddetine sahip olsaydi ne hale gelirdi? Veya
bu gliglti ve saldirgan oyuncu kendi gtictinden ve saldir-
ganhgindan bir sey kaybetmeden diger oyuncunun ¢ekin-
genligine sahip olsaydi ne olurdu? Ozelliklerin maskelere
eklenmesi veya degistirilmesine bagh olarak sonsuz olast
kombinasyondan bahsedilebilir. Kisi, aym zamanda, her-
kesin en tipik ozelliklerini alarak grubun tiim uyelerinin
maskesinin toplami olan bir maske da yaratabilir.

7 maskeyi en u¢ noktalarina kadar zorlamak ve
ortadan kaldirmak

Bir kere maskesinin bilincine vardiktan sonra, oyuncu
onun her 6gesini tekrarlayarak en u¢ noktaya kadar zorlar
ve en abartih halini takinir. Sonra yavag yavas onu ortadan
kaldirmaya baslar ve her 6genin yerine onun tam tersi olan
Ozelligi yaratir.

8 kendi maskesinde ustayi izlemek

Hazen bir oyuncu maskesini en ug¢ noktaya kadar zorlar ve
onu yavas yavas ortadan kaldinirken zorlukla karsilagabi-
lir. O zaman doért oyuncu ona katihr, s6z konusu oyuncu
konusmaya baslar ve digerleri ‘usta’yr takip ederler. Bes
imaske birlestigi zaman doért oyuncu kars: durusa gegerler
ve ‘usta’ kendini, aninda, yeni dért ‘usta’nmin takipgisi ha-
line déntstirmelidir.

Toplulugumuzdaki asinn ¢ekingen bir erkek oyuncu
vukanidaki stireci siddetli bir bi¢imde baginp ¢agirarak ta-
munmladi. Ayn1 zamanda bir de vahsetini digsa vuramayan
hir kadin oyuncu vardi. Iki grup olugturduk: Birincisi —li¢
kiglden olusuyordu- digerine -ki onlar da tg¢ kisiden olu-
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suyordu ve iglerinden biri s6zi edilen oyuncuydu- saldir-
maya (fiziksel olarak degil) ve onu asagilamaya basladi.
Siddetli asagilamalar ve kiskartmalardan sonra yonetmenin
isaretiyle durum tersine gevrildi ve az 6nce asagilananlar
digerlerini asaglamaya basladi. Oyuncu, iki arkadasinin
yardimiyla maskesinin ardinda gizlenen, igindeki tim vah-
seti saliverdi. Durum o kadar siddetliydi ki sonunda oyun-
cu sugluluk duygusu yasamaya basladi. Bu ytzden egzer-
sizi alt1 oyuncunun da katildigi ve blylik bir haz duyarak
oynadiklan bir gocuk oyunuyla tamamladik.

Oyuncunun ¢ekingenligini kiran bu tir egzersizlerde
her zaman birilerini yaralama tehlikesi vardir. Atélye eg-
zersizleri ne sagaltict amag tasimal ne de oyuncunun sag-
higina zarar vermelidir. Ykl bir ‘psikolojik havada’ duy-
gusal siddet igeren bir egzersizle bitirmek tehlikeli olabilir;
béyle bir oturum fiziksel bir oyun ortamiyla bitirilmelidir.
Kiiba’da aydinlar sekerkamisi hasadina bizzat katilirlar;
bu 6nemlidir ¢linkti boylece gergege veya uretim slirecine
yabancilasmaktan kurtulurlar. ‘Psikolojik’ sorunlan digsal,
fiziksel ve toplumsal gergekler genel baglaminin arkasina
yerlestirmek de 6nemlidir.

9 degisen maskeler

Bir oyuncu dogal bir gsekilde konusur ve odada dolasir. Di-
gerleri ona, onun maskesini nasil gérdtikierini ve o maskeyi
nasil degistirmek istediklerini gésterirler. Maskenin her
Ogesini isaret ederler ve oyuncu onlarn ya devre dis1 birakir
ya da arkadaglarim kriterlerine gore gelistirir; yumusakhig
siddete déntistliriir, kararsiz hareketleri kararl hareketleri
gevirir, derinden gelen sesini list perdeden bir ses haline
getirir vs.

10 maske degisimi

Tipik bir rittieli oynanz; érmegin bir adamin, malum niyet-
lerle, geng bir kiz1 ilk kez evine getirmesi ritiieli. {lk provada
sahne olmasi gerektigi gibi oynamir: Erkek mikemmel bir
Don Juan tarzinda, gigli, fethedici mago erkek tipini tize-
rine giyer ve kiz da fethedilmeyi bekleyen “kliglik sevimle



Ezilenlerin Tiyatrosu'nun Cephaneligi® 171

sey” kivamindadir. Bu rittieldeki tipik eylemler miizik din-
lemek, daireyi gostermek ve bir seyler igmek gibi seylerdir.

Yukandaki versiyonun tamaminda kiz arzu nesnesi
maskeyle oynar. Sonra ritlelin temel 6zelliklerini ve bé-
limlerini degistirmeden iki oyuncu maskeleri degisirler.
Adam, hala erkek olarak kalir ve arzu nesnesi gibi dav-
ranmaya baslar. Kiz ise kadinligim1 kaybetmeden, genel-
likle mago Don Juan karakterinin giydigi maskeyi giyerek,
atilgan fethedici roltinti oynar.

Bagka bir 6rnek ise patlamaya egilimli bir toplumdaki
bir is¢inin patronundan zam istemesi rittielini o rittiele uy-
gun eylemler ve jestlerle oynamaktir: Sapkasini ¢ikarmak,
aile sorunlanni anlatmak, yasamak i¢in gerekli olan para-
nin arttigim agiklamak vs. Sonra oyuncu patron roliinde
kalarak ig¢inin maskesini, digeri ise is¢i olmay1 kesintiye
ugratmadan patronun maskesini giyer.

Bu egzersiz yardimiyla sonsuz sayida iligki bulunup
aydinhga c¢ikanlabilir: baba/ogul, 6gretmen/o0grenci, is-
kenceci/kurban, subay/manga, toprak sahibi/kdyli vs.

11 oyuncularin kendi maskeleri

Bu oyun genellikle kendi bedenini ¢izme’ egzersizinden
sonra oynanir. Eger oyun olarak yapilacaksa btuittin oyun-
cular isimlerini kagt pargalarina yazip katlarlar ve bu
kagit parcalan rastlantisal olarak dagtilir. Eger az 6nce
belirtilen egzersizle birlikte oynaniyorsa zaten oyuncula-
nn adlan kendi bedenlerini ¢izdikleri kagitlann arkasina
yazilmig durumdadir. Ne kadar ¢ok katihimci olursa oyun
o kadar iyi olur; etkili olabilmesi i¢in en az 16 oyuncu gere-
kir, 30 iyi bir sayidir.

Grup iki esgit pargaya bélintr. Grubun ilk yarisi sah-
neye ¢ikip glinliik yagsamlarini oynar; bunu kolaylagtirmak
i¢in ‘Saat Imgesi’ teknigi kullarulabilir; bylelikle giiniin bel-
li saatleri joker tarafindan agiklanir ve sahnedekiler giintin
o saatinde ne yapiyorlarsa onu oynarlar. Oyuncular sahne-
deyken grubun diger yarisi onlan izlemektedir. Her biri ismi
kendilerine verilen tek bir kisiyi yakindan incelemeye alir.

Bes dakika gibi bir stire gegtikten sonra iki grup yer



172 * Oyuncular ve Oyuncu Olmayanlar I¢in Oyunlar

degistirir. Seyirci olan oyuncular gimdi sahnede inceledik-
leri oyuncunun maskesini gostermeye ¢aligiyorlardir; mas-
ke egzersizlerinde her zaman oldugu gibi onlara verilen
oyuncunun maskesini kopya etmeye ¢aligmak yerine, daha
¢ok o oyuncunun maskesinde neyi énemli ya da temel goér-
diiklerini gostermeye galigmahdirlar. Eger kendi bedenini
¢izme’ egzersizi bu egzersizi 6nceliyorsa, oyuncularnn gozle-
ri kapali ¢izdikleri kendi portrelerinden gikardiklan kanit-
lan da kullanabilirler.

Simdi seyirci konumunda olan oyuncular hangi oyun-
cunun kendi maskesini oynadigini bulmaya ¢alismalidir-
lar; bulduklann an bunu séylerler. Béylece sonug olarak
oyuncular c¢iftler haline gelmis olurlar; say1 azaldik¢a ki-
min sizin maskenizi oynadigim1 bulmak daha da kolaylag-
maktadir.

Bir kere btlitiin maskeler tamindig zaman joker her
oyuncu/maske ¢iftinden sirayla sahnede yan yana oyna-
malarin ister; boylelikle gozlem yapan grup oyuncular ve
maskeleri arasinda benzerlikleri ve farklan not edebilirler.
Bu noktada diger oyuncular da sahneye gelerek eksik ol-
dugunu diistindiikleri maske 6gelerini ekleyebilirler. Oyun-
culara kendi maskelerini nasil tanidiklarim veya neden son
ana kadar tamyyamadiklanim sormak da yararhdir.

12 maskelerin yer degistirmesi

Bu egzersiz belli iligkilerin ekonomik karakterini isaret
eder. Latin Amerika’nin bazi bélgelerinde ruhban sinifi gok
ilericiyken diger bolgelerinde korkung¢ derecede gericidir.
Bu egzersizde, 6ncelikle koylii ve toprak sahibi arasindaki
bagimhilik rittielleriyle belirlenen maskeleri yaratinz. He-
men ardindan, dindar ve rahip arasindaki gtinah ¢ikarma
rittiellerini canlandinnz. Sonra da rahibin (btiylik toprak
sahibi) ve dindann (koylti) maskelerini kullanarak ekono-
mik muicadele rittielini canlandinnz..

13 maskenin, ritiielin ve itkinin ayrimi

Oyuncular bu dgeleri ayr1 ayn prova ederler, sonra hepsini
bir araya getirirler. Bir keresinde bu egzersiz yapilirken bir
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oyuncu babasimn Sltimtinden sonraki bir zamanda ailesiyle
birlikte gegirdigi bir gtinden bahsetti. Herkes annesinin do-
gum guniini kutlamak tizere bir araya gelmis ve bu kutlama
sirasinda her akraba digerinden daha fazla sey elde etmeye
calistigy icin mirasla ilgili sorunlar (izerine tartigmislar.

flk olarak bir dogum giinii ritiielinin tiim ayrintilarina
kadar prova ettik; ¢ocuklarin gelisi, anneye alinan hedi-
yeler, masanin etrafinda toplanma, dogum gunt kutla-
malan, “lyi ki dogdun” sarkisimin séylenisi, fotograflanin
gekilmesi ve sevgi dolu ayriliglar. Oyuncular bu ritteli bir-
kag kez daha prova ettiler ve bdylelikle ttim eylem dizisini
en ufak ayrnntisina kadar oldugu gibi oynayabilecek hale
geldiler: Insanlar nasil kadeh kaldiriyor, her biri nasil yii-
rtyor, fotograf cekmek igin ayrilan zaman vs.

Sonra, gozleri kapah otururlarken siddetle tartismaya
bagladilar, tezleri sadece kendi ‘itkilerinden’ besleniyordu:
Yaptiklan igin ugradiga ekonomik basarisizhktan dolay:
birbirlerini sug¢luyorlar, birbirlerinden maddi tazminat ta-
lep ediyorlar, eski suclamalardan bahsediyor, kirli ¢gama-
strlan cilginca ortaya doktiyorlardi.

Bu egzersizin lt¢linci agsamasinda katihmcilardan bi-
rinin s6z konusu durumda Oykiiyli anlatan oyuncunun
maskesi segilip tiim oyuncular tarafindan taklit edilmeye
cahsildi. Buradaki oyuncu hamileydi ve bu ylizden ttm
oyuncular hamile bir kadin gibi davrandilar (erkekler bile}.

Sonunda, ayn ayr agiga ¢ikarilmis ti¢ 6ge bir araya ge-
tirildi; ekonomik itkiler, baz karakterlerin digerlerine duy-
dugu oltimciil nefret ve oyuncunun kendine has bi¢gimde
kullanilan ezilmis maskesi. Sonra oyuncular mutlulukla
gulerek annenin dogum gunu ritielini yeniden oynadilar.
Itki ne zaman maskeye ydnelse ve her ikisi ritiielin katiig
ile carpigsa, her ti¢ 6ge de 6zerkliklerini agig ¢ikarir.

Aym egzersizde, kisi, herkes i¢in tek bir maske yerine
furkh maskeler segebilir: Isin ytiratiilmesinde onun katki-
sin1 agiklamaktan kagan buytik agabey i¢in “fagist general”
(bizim aramizda adi “general goril” idi), gli¢ simgesi ama
Rergekte kit kapasiteli anne i¢in “orta sinif baghemsire”,
ndmurilen kiiglk kiz kardes i¢in “kdylti” maskesi gibi...
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14 bir maskeler biitiininii bagka bir sosyal sinifinkiyle degistirmek

Kuclikken annesiyle birlikte Buenos Aires’te yasayan bir
oyuncu, bir seneden beri Rio’da yasayan babasindan bir da-
vet almisti. Baba bir mektubunda anne ile ¢gocugun Rio'ya
tasinmasi gerektigini bu ytizden de 6nce ¢ocugun oraya ge-
lip kenti, evi vs. gormesini istedigini yazmisti. Rio’ya vards-
ginda, baba, kliclik kiza bagka bir kadinla yasadig ve bunu
kizinin annesine séylemesini istedigi gergegini séyledi. Bu
gorev ktigtik kiza zevk vermese de gorevi kabul etti ve Bue-
nos Aires’e dondii. Ug karakter de zengindiler ve yolculuk-
lan sirasinda iyi otellerde kalma ltikstine glgleri yetiyordu.
Annenin higbir finansal sikintis1 yoktu.

flk basta sahneyi onun bize anlattin sekilde, aym
toplumsal baglamda oynadik. Sonra maskelere yer verdik:
Baba is¢i sinifindand: ve bu kadinla Buenos Aires’in va-
roslarinda i¢ karartici bir evde yasamaktaydilar, anne ve
kiz ise Cordoba’da yasiyorlardi. Kiz babasin gérmeye git-
mek igin igini birakmak zorunda kalmigti.

Bu 6zel 6rnekte is¢i sinifindan olan baba kizinin an-
nenin de Buenos Aires’e getirilmesi ve kendisi yeni bir ig
bulana kadar bagka bir eve yerlestirilmesi yéntindeki 1s-
rarlarina dayanamiyordu. Birinci durumda fedakarlik’ ta-
mamen ekonomik giictin meyvesiydi; gercek bir fedakarlik
yoktu; ¢liinkii anne ve kiz babay1 affetme Nikstine sahipti-
ler. tkinci durumda ise, bu yardimsever anlayis ve affetme
secenegi s6z konusu bile degil.

Bir bagka 6rnek: Orta sinifa mensup bir adam kizinin
hamile oldugunu ve bundan sorumlu olan adamin ortadan
kayboldugunu &6grenir. Baba kendini ¢ok iyi, ¢ok anlayigh
biri gibi gosterir ve elinden geldigince kizina yardim eder.
Eger, onun yerine bir proleter maskesi koymus olsaydik
durum degisirdi. Bu moralitenin® saglamhg ekonomik bir
gerceklik tarafindan belirlenmektedir; eger kizim hamile bi-
rakan adam kagtiysa fazladan bir bogaz beslemek i¢in ne-
reden para bulacak? {gte bu bir ekonomik durum moralite-

6 Moralite: Rénesans doneminde ortaya ¢ikan, karakterleri araci
higiyla ahlaki bir meseleyi tartismaya agan dram tara.
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sidir; burjuva iyi olabilir ¢linkti paras: vardir. Copacabana
plajinin kizlar cinsel iligkilerinde 6zgtrce davranabilirler,
cinsel 6nyargilarn olmayabilir. Ama Copacabana’min gece-
kondu bolgelerindekilerde olur. Plajlan dolduran kizlarin
parasi vardir, barriolarda yasayanlar ise hizmetgilerdir.

15 maskeyi tiimiiyle kusatir kilmak

Maske kendini insanin tizerine. bindirir, ama maskenin al-
tinda yagam devam etmektedir. Bu egzersiz maskenin diger
yasam belirtilerini ortadan kaldirincaya kadar insanin tim
bedenini ele gecirmesini igerir. Bir ig¢inin’ insan’ yani, ba-
sarmasl gereken mekanik is i¢cin uygun degildir; dolayisiyla
bir is¢i ne kadar az insansa ve ne kadar fazla robotlagsmigsa
o kadar ¢ok etkindir. Oyuncu bedeninin bir is¢inin normal
olarak yaptigi hareketleri yapmasini saglar, maske yavag
yavag denetimi ele alir, ta ki is¢i ‘6lene’ kadar. Ornegin
bir dikis¢i kadinin kendi bedenini diker hale gelene kadar
cahsmasi; rahiplik rittiellerinde kendisine erdemlilik salik
verilen bir rahibin kendisini bir ortacag, Ronesans 6ncesi,
cinsiyetsiz, kisiliksiz, kisisel fizyonomisi olmayan bir mele-
ge dontstliirmesi; bir fahisenin hareket eden bir bedenden
basak bir sey olmamasi vs...

16 ritiielin ortasinda degisen oyuncular

Iki oyuncu diledikleri bir sahneye baslarlar ve sunmak is-
tedikleri rittiele uygun maskeler kurarlar. Birka¢ dakika
sonra ikisinden birisi maskesini koruyarak ve rittieli stir-
dtrerek digerinin yerini alir. Bir ikinci oyuncu ilkinin, bir
t¢lincti oyuncu ikincisinin yerini doldurur ve boyle stirer
gider. itkilerde, maskelerde ve ritiiellerde mutlak bir de-
vamlilik olmasi gerekmektedir.

17 farkh kosullardan maskelerle olusan cember

Bir oyuncu ¢emberin ortasindaki yerini alir. Arkadaslann-
dan biri igeri girerek farklh kosullarda maskesinin olmasi
gerektigini distindtigti halini gosterir; dehsete kapilmsg,
mutlu, sinirli. Ortadaki oyuncu onu takip etmek, gosteri-
len maskeleri bir bir oynamak zorundadir.
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18 dogal ve sagma

Bir ritim ve hareket ¢emberi. Bir oyuncu ¢emberin orta-
sina gelip kendine ‘dogal’ ve ‘rahat’ gbztiken tiim ritim ve
hareketleri yapar. Bir bagka oyuncu ¢emberin igine girerek
kendisine dogal gelmeyen ve ¢arpitilmus gérinen hareket-
leri yapmasim saglar; ortada duran ve ¢emberi olusturan
oyuncular onu takip etmelidir. Ortadaki oyuncu arkadasi
gittigi zaman rahat hareketlerine geri déner; sonra bagka
bir oyuncu igeri girip yine hareketlerini degistirir. Dogal
olan genellikle sagma olana kars1 bir savunmadir.

19 sahnede birka¢ oyuncu

Sahnede olmayanlar bir oykti kurarlar ve sahnedekiler
bunu mim yoluyla anlatirlar. Sahne dis1 kisiler tartisir, ko-
nusur ve sahnedekiler séylenenleri yaparlar.

20 tamamilayici roller oyunu

Kugiik bir farkla meslekler oyununun bir gesitlemesi; ka-
git pargalar tizerinde yazanlar tamamlayic1 meslekler veya
sosyal rollerdir: Ogretmen/égrenci, kari/koca, rahip/iba-
det eden, doktor/hasta, polis/hirsiz, is¢i/burjuva vs.

21 politikacilar oyunu

Meslekler oyununun bir bagka cesitlemesi: Kagit parcalan
lizerinde tinli politikacilann isimleri yazmaktadir.

22 maskelerin degis tokus edilmesi

Oyuncular az sonra anlatilacak olan tarzda birer karak-
ter icat ederler. Oyuncular kendi personalariyla’ bir daire
cizerek ylurlimeye baslarlar. Bedenlerinin her pargasinin
degisen konumuna yogunlagirlar. El; sallanma hareketi.
Kafa; ayaklarin hareketlerine eslik ediyor mu, etmiyor mu?
Omurga; egri mi yoksa dimdik mi? Dizler; diumdtiz mi yok-
sa ikiye mi biiklilmiisg? Ve benzeri...

7 Persona: (Jung’dan alinma bir terim) Glindelik hayatta kullan-
digimiz maskeler.
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Bu kigisel 0z-gbzlemden sonra degismeye baslarlar.
Ya daha farkh olsaydim? Ya daha farkl bir ytrtiytistim ol-
saych? Ya kafam daha fakh hareket etseydi? Herkes iste-
digi kadar ¢ok sey dener ve sonra kendilerinden farkh bir
maske, bir fiziksel karakter kurarlar. Sirada bir dil gibi
gortinen sesin eklenmesi vardir; kelimelere yer yoktur, sa-
dece o karakter tipine uyan melodi ve ritimler vardir.

Bir sonraki bélim aynen ritmik Peruvian top oyunu
gibi oynanir. Joker “Hazir ol” diye uyarir. Herkes kendine
bir es secer ve birbirleriyle konusmaya baglarlar. Ne zaman
maskeleri degis tokus etmeye hazir olurlarsa el sikigirlar
ve hemen sonra maskeleri degigirler. U¢ kez. Oyunun 6zt
orijinal maskeyi yeniden bulmaktir.

23 rollerin degis tokus edilmesi

Tdm grubun butlin karakterlerin yaratihis stirecine katila-
bilmesi i¢in (joker sistemi’ uygulanmiyor ve her oyuncu
par¢a boyunca aym boéliimii oynuyor olsa bile) oyuncular,
her biri bir bagkasimn par¢asini oynayarak oynamadiklan
béltimleri prova ederler. Bu yolla herkes diger karakterlere
ait kendi versiyonlarim goéstermis ve digerleri tarafindan
sunulan kendi roltintin versiyonlarim ¢aligmig olur.

Nesnenin imgesi

Bu boltimde fjoker-nesneler’ kullaniyoruz, onlarin bliytk-
ltklerini degistiriyoruz, ¢ogaltiyoruz ya da pargalara ayiri-
yoruz, onlan birbirleriyle veya baska seylerle geleneksel
olmayan iliskilere sokuyoruz; her zaman sembol olan, ideo-
lojik amaglar dogrultusunda yénlendirilebilen, ‘yuklenmis’
nesneler kullaniyoruz.

1 bulunan nesne

Grup Uyelerinin her birinden bes kullanilmig nesne getir-
mesi istenir. Onlar bu nesneleri etrafa yerlestirirler. Bilitlin
nesneler konumlandinldiktan sonra grup bu nesneler ara-
nindaki iligkileri inceler, neden o sekilde oraya yerlestiril-
diklerini, farkh nesne gruplan arasindaki baglantinin ne
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olabilecegini, nesne aileleri olup olmadigin: ve bu nesnelere
ne anlam yukledigimizi sorgularlar.

2 déniistiirilmiis nesne

Bu oyun karakter-yaratim oyunlan ile, émegin “Elg¢ilik
Balosu” veya “Polisler ve Hirsizlar” ile birlikte kullanilir.
Katilimcilar, insanlann getirdigi nesneleri alip onlan farkh
sekillérde veya baglamlarda kullanarak anlamlanm degis-
tirirler (ayn1 zamanda “Magritte’e Sayg1”ya bakiniz).

3 basit seylerden yaratiimis nesne

Bu da, yine, herhangi bir karakter-yaratim oyunu ile birlik-
te kullanilabilir. Katihmcilar gazete, tel, yapraklar, pegete
gibi basit nesneleri kullanarak nesneler yaparlar ve onlan
farkh bir baglamda kullamrlar.

4 Magritte’e saygi-“bu sige bir sise degildir”
Bu oyun iki ¢ikis noktasindan birisini Bertolt Brecht’in su
s6zlerinden almaktadar:

Eger nihai amag¢ devrim ise tek bir nesne bir stirli amag
igerir; ama o amag yok olmaksa herhangi bir nesne higbir
amag icermeyecektir.

Diger ¢ikis noktasi ise bazi resimleri betimledigi nesnelerin
tanimuni” bozan sloganlar veya baglklar tasiyan René
Magritte’in igleridir. “Bu sise bir sise degildir”, ne olabilir?
Bu sandalye bir sandalye degildir, bu masa bir masa degil-
dir vs. Oyun gruba her oyuncunun sirayla kendi bedenini
de imgeye katarak onun yeni bir kullamimini bulmasi igin
bir nesne verilmesinden ibarettir. Bu nesne ne i¢in olabi-
lir? Bir tahta pargasi bir silah, bir baton, bir kazik, bir at,
bir semsiye, bir koltuk degnegi, bir kaldirag, bir képri, bir
kepce, bir bayrak diregi, bir balik kamig1, bir kirek, bir
diduk, bir ok, bir zipkin, bir keman, bir igne ve bir suri
bagka sey olabilir, hatta bir tahta pargasi bile...



Ezilenlerin Tiyatrosu'nun Cephaneligi® 179

Mekéanin Kesfi ve Giiciin Mekansal Yapilari
1 mekan ve bélge

Mekan sonsuzdur; bedenim sonludur. Ama bedenin cev-
resi benim bdlgemdir ve 6zneldir.

Bir kadin kalabalik bir metroda oturmaktadir. Yanin-
daki bog koltuk disinda her yer doludur. Bir adam vagona
biner ve yanina oturur; kadinin bélgesi iggal edilmemistir.

Aym kadin yine aym koltukta oturmaktadir ve btittin
vagon bostur. Aym1 adam vagona biner ve gidip kadinin
tam yanindaki koltuga oturur: Kadimin bolgesi isgal edil-
mis olur. Bu forum oyununda, seyirci-oyuncular kadinin
yerini alip kendi bolgelerini yeniden elde etmenin yollarini
gosterirler.

Bagka o6rnekler: Telefon kultibesinde bir adam; eger
insanlar belli bir uzakligi koruyan bir sira halinde du-
ruyorlarsa adamin bdlgesini iggal etmiyorlardir, ama daha
yakina, duyma uzakhigina gelirlerse iggal etmis olurlar.
Veya aym seyi veznenin 6ntinde siraya girilen bir bankada
da distnebiliriz. Halka agik bir parktaki banka oturmus
o6plisen bir ¢ift; biri 6nlerine gelip oturur ve onlara bakar.

Bu durumlann.hi¢birinde baskahramanlarin beden-
lerine dokunulmamistir ama her birinde 6znel bolgeleri
tartigmasiz iggal edilmistir. Ne yapmaliydilar?

2 odadaki mekani kegfetmek

Katilimcilar kendi bedenlerini ve bir 6nceki diziden kalan
nesneleri kullanarak odada bir ortam yaratirlar: bir tekne,
bir kilise, bir banka, bir balo salonu, bir ¢4l vs.

3 biiyiik gii¢ oyunu

Bir masa, alt1 sandalye ve bir sige. Her seyden once kati-
hmcilardan teker teker gelip nesneleri, sadece bir sandal-
yeyi diger sandalyeler, masa ve sise iligkisinde en gtgli
nesne haline getirecek gekilde duizenlemeleri istenir. Her
nesne hareket ettirilebilir, birbirinin Gistiine veya yanlarina
va. konulabilir, ama hi¢bir nesne tamamen mekandan ¢i-
karilamaz. Grup diizenleme sirasinda ¢ok sayida gesitle-
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menin lzerinden gegecektir.

Sonra, grubun en glg¢li oldugunu dustindagi uy-
gun diizenlemeye ulasildiginda katilmcilardan birinden
mekana girmesi ve hicbir gseyin yerini degistirmeden en
glicli konumu almasi istenir. Biri yerlegtikten sonra gru-
bun diger tyeleri de mekana girerler ve ilk oyuncunun-
kinden de gli¢lii bir konum bulmaya, onun kurdugu gticti
elinden almaya c¢ahsirlar.

Karakterlerin Yaratimini iceren Oyunlar

Bunlar o6zellikle, oyuncu olmayanlardan —0rnegin isgiler
veya Ogrencilerden- olusan yeni bir grup kurarken tavsiye
edilir. Bazilar atdlye oyunlan degil, insanlarnn bizim tiyat-
roda oynadigimiz gibi oynamaya caligma olasihgim kabul
etmelerine yardimci olan salon oyunlandir. Cekingenlikle-
rinin bir kismim yok etmeye yardimec olur.

1 Hotel Agato’da cinayet®

Bu oyun bir ‘korku’ éyktistinden alinmigtir. Bir otelin sa-
lonunda, dis diinyayla her tirli iletigim olanag kesilmis-
ken biri yerde Uzerinde “Ben bir katilim ve hepinizi
6ldurecegim!” yazan bir kagit parcasi bulur. Katillmcilar
olabildigince ¢abuk katilin —tercihen joker tarafindan giz-
lice saptanmig— kimligini kesfetmeye ¢aligirlar. Katilin her-
kes tarafindan bilinen belli bir igareti vardir (6rnegin biri-
nin omzuna iki kez vurmak veya goz kirpmak) ve bu yolla
insanlann o6ldirmektedir ama ilk cinayetini isleyebilmesi
icin herkesin birbirini iyice incelemesine firsat taniyan bir
on dakikanin ge¢mesi gerekmektedir. Oyuncular ¢ogunlu-
gun kararinin belirleyici oldugu bir oylama ile stphelilerin
‘6ltimtine’ karar verebilirler.

Bu salon oyunu ayni zamanda oyuncularin gergekten
karakterler yarattigs ve onlarin duygularini gelistirdikleri
bir atolye egzersizi de olabilir. Bu durumda ‘6lii’ insanlar

8 Bu oyunun ¢ok benzer bir hali Turkiye'de Katil kim?’ olarak
bilinmekte ve oynanmaktadir —¢evirmenin notu.
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Blylk gu¢ oyunu - Augusto Boal'in Paris'teki Ezilenler Tiyatrosu
Merkezi'nde grup Uyelerince oynandigi gibi. (Fotograflar: Fabian
Silbert)
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sahneyi terk etmezler, gergekten ‘6lirler’. Oyun nasil oy-
nanirsa oynansin katledilen bir kiginin 6liim(i yavas olma-
hdir; oyuncu katilin kimligini ele vermemek i¢in 6lmeden
once birkag¢ dakika beklemelidir.

Bu tiir bir oyun oyuncularin alg: glictinii uyarmak igin
miikemmeldir. Duyulanmiz genellikle bilincine varmak
istedigimiz seyi segerler; bu oyun bilincimizin bu alanini
buyuk oranda genisletir ve her oyuncu meslektaglarnni po-
tansiyel bir ‘katil’ olarak gérdigli icin daha da aynintih bir
sekilde inceler. Joker, ‘stipheyi’ daha da ¢ok arttirmak, bir
gerilim havasi yaratmak ve oyunculann rollerindeki tetikte
olma aksiyonunu daha da kértiklemek igin bir veya birkag
katil segebilir, ya da hig katil se¢mez.

2 polisler ve hirsizlar

Bu bir énceki oyunun gesitlemesidir. Grup iki esit parcaya
bélunur, biri gerillalan olusturur, digeri polisleri. Digerle-
rinin kime bagh oldugunu bilmeden, yolun ortasinda bo-
zulup kalan bir otobuste yolculuk etmektedirler. Otobu-
siin sadece polisler ve gerillalarla dolu oldugunu hepsi
bilmektedir; ama kimin hangi gruptan oldugunu kimse
bilmez. Egzersiz kimin dost kimin dtigman oldugunu bul-
maya c¢alismay1 ve kars: tarafin elemanlarnim kararlagtinl-
mig bir isaretle ‘6ldurmeyi’ igerir. Egzersiz taraflardan
birisinin tamamen ortadan kaldinlmasiyla sona erer. Bu
egzersizde hayal glicti de gozlem kadar énemli bir rol oy-
nar: Her oyuncu, hangi gruptan olursa olsun, arkadasla-
rnna gercek kimligini gostermek ve dismanlarnna onlardan
biri oldugunu duastindtirtecek inandinc bir 6ykii sunmak
zorundadir. Kigtlik gruplarn olugmasina izin verilir; boyle-
likle herkesin aym anda konugmaya baslamasina engel
olunur, ama ayni zamanda ayrik sorgular ve izole ‘Gliimler’
de gergeklesmelidir. Bu egzersiz ‘genel’ karakterlerden ¢ok,
kendi dismanhgnmin hakhihigim kamtlamaya ¢aligan bir ta-
rafta savasgi, diger tarafta ise baski uygulayici karakterle-
rin yaratihgim igerdiginden duygusal ve ideolojik agidan
cok siddetli bir hale gelebilir.
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3 elgilik balosu

Herkes oynamak lizere kurumsal bir karakter —bir hakim,
bir politikaci, bir isadam vs.— secer. Elgilikte veya ofiste
—herhangi bir yerde bir balo, rittiellestirilmis bir toplanti—
yapilmaktadir ve biittin bu karakterler de en iyi giysileri ve
en sik tavirlan ile katilirlar. Kapida anons edilirler, tamsti-
rilirlar ve ortama katilirlar.

Garsonlardan birinin devrimci bir hareketin tiyesi ol-
dugu konuklar tarafindan bilinmemektedir; garson orta-
hkta dolagsarak hallisinasyon gormelerine neden olacak
bir ila¢ kattig: ickileri ve kek dilimlerini dagitir. Birinci tur
kekler dagitilmisgtir, konuklar ¢ekingenliklerini tzerlerin-
den atarlar, garip davranmaya baglamglardir. Icinde daha
fazla ila¢ olan ikinci tur kek dagitilir ve konuklar kendile-
rini daha da birakarlar, istedikleri gibi davranmaktadirlar;
arzulan ylizeye gikmustir ve sayginlhiklarim umursama-
maktadirlar. Uglincti tur kek onlan en vahsi davraniglara
yonlendirir. Nihayet son kek dilimini alirlar, bu dilimde ise
onlari toplumsal olarak kabul edilebilir zlerine geri dén-
diirecek bir panzehir vardir. Her tur joker tarafindan uy-
gun araliklarla baglatilir.

4 gocukluk rilyasi-bliyiidiigiim zaman olmak istedigim sey

Grubun yansi isimlerini, cocukken olmak istedikleri kisi,
kahraman veya mitolojik karakterin ismini veya tammni
bir kagit par¢asinin tizerine yazar. Grubun geri kalan kis-
mi onlan izler.

Once, katiimcilar oynadiklar1 karakterin temel 6zel-
liklerini sadece bedenlerini kullanarak géstermek i¢in oyun
nlanmnin etrafinda dolanirlar. Cocukken bu riiyada onlan
neyin buyuledigini sadece jest, ytiz ifadesi ve hareket ~hep-
Nini aym anda, fakat bu asamada higbirini digeriyle iligki-
lendirmeden- kullanarak a¢iga vurmaya ¢ahsirlar.

Birkag¢ dakika sonra joker onlara bir es aramalarnni
ndyler. Karakterlerini agik¢a ortaya koyacak bir sey soyle-
meden esleriyle diyaloga baglarlar.

Birka¢ dakika daha sonra joker es degistirmelerini
ntiyler ve yeni ¢iftler diyaloga baslar. Herkes kendi karak-
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terini korumakta ve geligtirmektedir. Ayn: zaman periyodu
gegtikten sonra tglincl bir es segilir.

Bu sona erdigi zaman joker her seferinde yalnizca bir
katihimcinin adim okur ve grubun i¢inde oyunu hem izle-
yen hem de oynayanlar o kigide gorduikleri 6zellikleri ta-
nimlamaya baslarlar. Cocukluk tutkusunun (Stpermen,
Rahibe Teresa, Pele, Grace Kelly vs) ismini tahmin etmeye
calismamali, daha ¢ok izledikleri kisinin nasil davrandiginm
tamimlamaya ¢alismalidirlar. Clinkti bu séz konusu gergek
veya fantastik tutkunun adini veya imgesini bir arag¢ ola-
rak kullanarak ger¢ekten ne olmak istedigini, kendi kapa-
sitesini ne yonde gelistirmek istedigini ortaya ¢ikaracaktir.

Iki 6rnek. Zirich’te bir adam “Tarzan” yazdi. Katilim-
cillannn yorumlan onun ftstun, onder, komutan, gsef,
digerlerinin —yani hayvanlann- ustlinde olmak istedigi
yoénindeydi. New York'ta iki gen¢ kadin ayni ismi yazdilar
—Sindrella. Bir tanesi 6zseverlik, gtizellik ve zalimlik gosteri-
yordu; digeri —Porto Rikoluydu- kendi Sindrella’sinin mut-
faga déonmek zorunda oldugu am gostermeyi tercih etti;
butlin kadinlann istedigi birka¢ saatlik mutluluktu.

Bu oyun katihmcilarin hala anilannda yasattig: tut-
kulan ve karakteristikleri ortaya ¢ikardig igin etkilidir.

Grubun ilk yarisi ¢gocukluk diiglerini oynadiktan son
ra ikinci grup da ayni seyi yapar.

5 ¢ocukluk korkusu

Bir 6nceki oyundaki kurallarin aymsi. Yalmz iki degisik
likle: (1) katihmecilar korkan kendilerini degil, kendilerini
korkutan karakteri veya seyi oynamak zorundadirlar; (2)
esleriyle diyalog kurduklan zaman gocukken, oynadikin
n karakterden, nasil korkuyorlarsa onlan da ayni sekilde
korkutmaya ¢ahsmalidirlar.

Secilen karakter somut olmahdir, bir insan, bir hay
van, ‘elle tutulur’ bir hayalet vs. Ornegin, karanlik korkusu
yerine korktuklan, karanhkta saklanan kigi veya seyi oy
namahdirlar. Bu korku yildinm ¢arpmasi’ gibi bir gey bile
olsa onlan ¢arpmak isteyen kisiyi (hatta belki Tanny) oy
namahdirlar.
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Beni korkutan 6zneyi ‘oynamak, hala i¢imde yasiyor
olabilecek cocuk¢a korkumu daha iyi anlamama neden
olur.

6 biiyiikler ne olmamu isterlerdi

Bir 6ncekiyle ayn: egzersiz. Bu herkesin su anda olduklan
seyle, buytiklerin kendilerinden olmasin istedigi seyi kar-
silastirma firsati tamr.

7 kendimin karsitt

Yine aym kurallar. Katihmcilar isimlerini, su anki davra-
nmiglanindan tamamen farkli olmas: gereken, sahip olmak
istedikleri 6zellikle birlikte bir kagit pargasina yazarlar.

Oyun sirasinda, belli bir stire gegtikten sonra joker
“Normal davramginiza geri dénin” talimatini verir ve sonra
tekrar “Kendi karsitiniza geri déntin” der.

8 Azize Teresa’nin iki itirafi

Bu egzersizin ismi kesfedildigi yer olan Rio de Janeiro’yla
iliskilidir; dinsel bir yan anlam yoktur. Grup hangi ttirden
kigiler arasi iligkileri incelemek istedigine karar verir —-kan/
koca, ebeveyn/cocuk, 6gretmen/dgrenci, doktor/hasta vs.
Sadece yakin ve sorumluluk temelli iligkiler segilmelidir.
Sonra grup eslerin sadece (1) hangisinin kimi oynayacagi-
na, (2) nerede karsilastiklarina ve (3) yaslarina karar verdi-
gi giftler olusturur.

Ciftler karsilagtifa zaman dogac¢lama basglar. Birbirle-
rine o kisilerin birbirlerine séylediklerini duistindtikleri
weyleri sGylemeli, genelde yaptiklarim: diistindtikleri seyleri,
tim kligeler dahil, yapmaldirlar.

Birka¢ dakika sonra joker “Biriniz ilk itirafi yapin” der.
Bundan sonra eslerden biri digerine iligkilerini iyi ya da
kétti yonde degistirecek potansiyele sahip ¢ok 6nemli bir
veyi agiga vurmahdir. Oteki es en olas: oldugunu diigtin-
dQgh tepkiyi géstermelidir.

Birka¢ dakika daha geg¢tikten sonra joker ikinci kigiye
de dnemli bir itirafta bulunmasim séyler ve birinci kisi ge-
rektigi gibi tepki verir. Bir zaman dilimi daha. Sonra joker
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birinin ayrnilmas: gerektigini soyler: Bir ayrilik dogaglamasi
yapilir; “yarin goériigliriz” veya “iyi geceler” veya “hosca kal,
sonsuza dek”.

Bu oyun ozellikle belli bir ktlttiriin katmanlagma-
s gostermede yararhdir. ik olarak, &rnegin, kanlar ve
kocalar nerede karsilasir ve konusurlar; yatakta mi yok-
sa mutfakta m? Geng kizlar annelerine neyi itiraf ederler;
evli bir adamdan hamile kaldiklanm ve ktirtaj istediklerini
mi, evden ayrimak istediklerini mi, lilkeden ayrilmak iste-
diklerini mi?

Farkh c¢iftlerin karsilagtirilmasi, nerede karsilagmis-
lar, ne itiraf etmisler, bir toplumun mekanikliklerini agiga
vurmak ic¢in ¢ok etkilidir. Bu oyunu genellikle “Saat im-
gesi” oyunu -herkesin saat 7, 8, 9, 10, 12 vs. saatlerinde ne
yaptigim gosterdigi oyun— ve “Ritiiel jest” oyunu -her giin
yapilan mekanik hareketler serisinden kritik bir hareketin
imgesel formda goésterildigi oyun- ile aym giin yapiyorum.

9 horoz déviigii

Dogaclama becerisini gelistirmek igin bir oyun. Ciftleri
olusturan kisilerden biri digerini yanls bir sey yapmakla
suglar. Oteki kisi kendini savunmak ve eyleminin dogru-
lunu kanitlamak zorundadir, bu stiregte bir karakter ya-
ratmas: da gerekir.

10 inciler

fki veya daha fazla deyim, popiiler deyig, formiil veya li-
derler ya da demagoglar tarafindan yakin zamanda yapil
mis agiklamalar dligtiniin. Her oyuncu bu deyimlerin bi
rinden bir kelime alir. Oyun sirasmda, digerleri tarafindan
sorulan sorulara verdigi tim yanitlara kendi anahtar ke
limesini sokmaya ¢alismalidir. Aynm1 anda bir ya da daha
¢ok konugma yapiyor olabilir. Oyun, diger oyuncularnn se¢
cilen deyimi olusturan sézcuiikleri bulmayr bagarmalan ile
sona erer. Her oyuncunun cevap verirken kelimeyi sectigl
slogan ya da deyimin ideolojisi ile bagdasir ctimleler kur
mas1 ¢ok dnemlidir. 8rnegin bir oyuncu ‘Insanlan sadcce
insanlar kurtarabilir’ sloganindan ‘sadece’ kelimesini, di
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geri ‘insan’ kelimesini, 6teki de %kurtarmak’ kelimesini
se¢mis olsun. Kimse kimin kendi grubuna dahil oldugunu
bilmez, bunu bulmak, verilen kelimeyle cevaplar Uretmek
suretiyle, kisiye kalmigtir.

11 ben neyim? ben ne istiyorum?

Cok basit, korkuncg zor. Herkes bir kagit parcasina kendine
ait ti¢ tanim yazar; isimlerini eklememelidirler. Ben neyim?
Bir erkek, bir 6gretmen, bir baba, bir koca, bir arkadas, bir
Brezilyali, bir yazar, bir ydnetmen, bir oyun yazan, bir gez-
gin, bir politikaci1? Hangisi 6nce gelir? Herkes neyi seger?

Ne istiyorum? Mutlu olmak, yolculuk yapmak, zengin
olmak, se¢im kazanmak, ylizmek, insanlarn mutlu etmek,
oynamak, ne?

Joker buttin kagit pargalanmn toplar, inceler, sistem-
lestirir ve tim gruba kimlikleri belirtmeden icerigi agiklar.

V. DUYULARIN BELLEGiI

Eger kafami ¢arparsam ¢arpma siddetini hissederim. Eger
diin kafami ¢arptigimi hatirlarsam i¢imde benzer bir du-
yulanma uyandirabilirim. Bu dizi bir sahneyi veya gelecek
bir eylemi hazirlarken bellek, cosku ve imgelemi yeniden
birbirine baglamamiza yardimci olur.

Bellek, Cosku ve imgelemi Yeniden Baglamak
1 bellek: diini hatirlamak

Oyuncular tamamen gevsemis bir sekilde sessizce sandal-
yelerde oturuyor olmalidirlar. Yavag¢a bedenlerinin her
pargasini, sadece o bdllime yogunlagsarak sirayla hareket
ettirmeye basglarlar. Gozler kapali.

Sonra joker onlarn bir 6énceki aksam yatmadan 6nce
tnm1 tammna ne oldugunu hatirlamalarn igin cesaretlendir-
meye baglar. Her ayrintiya bedensel bir duyulanma -tat,
koku, dokunsal duyulanmalar, sekiller, renkler, hatlar,
derinlik, sesler, ton, timilar, girulti vs.— eslik etmelidir.
{)yuncu bedensel duyulanmalarini hatirlamak ve onla-
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n1 yeniden yasamak i¢in ¢ok fazla ¢aba sarf etmelidir. Isi
daha kolay hale getirmek i¢in bedeninin ilgili pargastyla o
hareketi tekrarlamalidir; eger yedigi bir seyi diigtintiyorsa
agzim, dudaklanim ve dilini hareket ettirir. Eger dus alisi-
n1 diistinliyorsa bedenini hareket ettirir, suyla temas eden
tenini de. Eger yaptigi ylirtiyligti dliigiinliyorsa bacak kas-
lanim ve ayaklarini hareket ettirir.

Bundan sonra, joker irdelemeye devam eder. Ama bu
sefer oyunculan o sabah neler oldugunu hatirlamaya zor-
lamaktadir. Nasil kalktilar? Alarml saatle mi? Birisi mi
onlan uyandirdi? Alarmin sesi veya o kisinin sesi; bunlar
nasdi? Onlardan goérdukleri o kiginin ylizinin en ktigtik
ayrintisina kadar tanmim istenir. Uyuduklan odanin, kah-
valt1 ettikleri odanin tiim aynntilan: Hatlar, renkler, sesler,
tonlar, tinilar, gtirtiltiler, kokular, tatlar vs.

Sonra kullandiklann ulasim araci. Yolculuk arkadag-
lan? Metro, otobus, araba? Kapimin kapamrken ¢ikardig
ses vs. Her zaman aynntilari, en ktiglik bedensel izlenim-
leri arayarak ve her zaman bellege eslik eden, bedenin ilgili
pargasiyla yapilan hareketlerle.

Sonunda, bulunduklan odaya girisleri. {lk kimi gér-
duler? {lk hangi sesi duydular? Olabildigince ¢ok ayrintiyla
odanin duyusal bir tanimi. Simdi neredeler? Kimin ya-
nindalar? Digerleri nasil giyinmisler? Odada ne gibi nes-
neler var?

Gozlerinizi agin. Karsilastinin.

2 bellek ve cogku: gecmiste bir giinii hatirlamak

Bu tamamen ayni egzersizdir, ama bir Onceki giin veya
o sabah onemli bir sey olmamig olabilir. O halde herkes
gecmiste (gegen hafta veya yirmi yil 6nce) énemli bir seyin
oldugu bir gtin, lizerlerinde derin bir etki birakan, bugiin
bile cosku uyandiran bir anilanim anlattiklan bir co-pilotla
yan yana oturur.

Her katihmcinin bir co-pilotu olmahdir ¢linkti yasa-
nan tecrtibeler aym degildir. Co-pilot duyusal ayrintilarla
ilgili ¢cok sayida soru sorarak o kimsenin amlart duyulara
baglamasina yardimc: olur. Co-pilot bir réntgenci degildir;

’
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bu egzersizi aym olay: kendi imgeleminde aym aynntilar,
aym cosku ve ayni1 duyularla yaratmaya ¢aligmak igin kul-
lanmahdar.

3 bellek ve cosku ve imgelem

Aym sistem; co-pilotun yardimiyla gergekten olmus bir
seyi hatirlamaya ¢ahsirsiniz. O an hissettiginiz coskuyu
ve duyulan uyandirmaya ¢alisirsiniz ama bu sefer co-pilot
(gercek bir co-pilot olmali ve aym duyulanmay: hissetmeli
ve sizinle aym imgeleri paylasmaldir) orijinal versiyonda
olmayan Ogeleri katma hakkina sahiptir: fazladan karak-
terler, ek olaylar. Ve oyuncu-baskahraman bu yeni 6geleri
kendi diis dlinyasina sokmaldir.

Boylelikle hem baskahraman hem de co-pilot, gliglii
imgeleri ve duyulanmalar animsatan yan gercek yan kur-
gusal dyktintin hi¢cbir zaman butinltgintn disina ¢ikma-
dan yaratiminda katilimeci olurlar.

Pratikte co-pilot tarafindan sunulan kurgusal 6geler
her seferinde gercekten daha uzak tutulabilir, gergekiis-
tict bir noktaya kadar bile gidebilir. Ama insanlar olasi
ve olanakhdan yola ¢ikarak hala cogku treten ve duyu-
lanmay: uyandiran olasilik dig1 ve olanaksiz olana ulagma-
hdirlar.

4 gercek bir ezilmeyi hatirlamak

Aym egzersiz. Bu sefer co-pilot sadece séz konusu ezilme
durumunun kinlmasina neden olacak makul eylemler
oénerebilir. Co-pilotunun &nerilerini izliyor olsa bile ezilme
durumunun kinlmas1 bagkahramanin kendisine, kendi
imgelemine kalmistir.

5 imgelemin sahne astu provasi

Imgeleminizde yaptiginiz her gsey aninda sahne tizerinde
oynanmahdir. Bagskahraman ve co-pilot yonetirken diger-
leri yardimc:1 olurlar ve imgeleminizde oynanan her seyi
fiziksel olarak oynamaya g¢ahsirsiniz. Ayni nesneleri kulla-
nirsiniz, ayni sézceleri tekrar edersiniz.
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6 digdegerbicim®

Tiyatro, kurgusal olan bir dnceki egzersizle sona erer. Ama
gercek hedef, nihai amag, imgelemde bulunan ve prova
edileni, gercek yasam ¢dzhmlerine digdegerbi¢mektir. Biz
bunu birkag kez yaptik ve hi¢ pigman olmadik.

Bunlar bizim oyuncu ve oyuncu olmayam hazirlamak
icin kullandigimiz beg egzersiz, oyun ve oyunzersiz katego-
risi vardir. Hepsinin amaci bireyi ve grubu geligtirmektir.

Bu bes kategori, Imge Tiyatrosu, Gériinmez Tiyatro ve
Forum Tiyatrosu tekniklerine girig iin 6n kogul niteligin-
dedir.

imge Tiyatrosu

Bu Imge Tiyatrosu tekniklerinin sistemlestirilmesini ve
her birinin nasil ¢alistiginin anlagilmasim kolaylagtirmaya
yonelik olarak, her bir model i¢in ‘dlinamiklestirme’nin en
etkili yontemlerini agitklamak ¢abasi iginde olacagim. Ta-
bii ki, farkh ‘dinamiklestirme’ tiplerimin herhangi biri, yine
modellerden herhangi birine uygulanabilir, metodun se-
¢imi, grubun dogasina, durumuna vee igin amaglarina bag-
lidir. Bu nedenle en basit tekniklerle: bagladigim ¢ahigmayn,
en zorlariyla sona erdirmeye ¢aligtim.

Bu tekniklerden énce gelen limge Tiyatrosu egzer-
siz ve oyunlarimin kullanmminin zorwnlu olmadigini tekrar
vurguluyorum. Ashinda Ezilenlerin Tiyatrosu'nda higbir
sey zorunlu degildir. Ctinkt her ejgzersiz, oyun ve tek-
nik, kendine 6zgli amagclara sahip olmakla birlikte, kendi
iginde stirecin bitiinlinu igerir. Ezillenlerin Tiyatrosu’nun
ttim bigimlerinin -Gazete .Tiyatrosu, Imge Tiyatrosu, Fo-
rum Tiyatrosu, Gérinmez Tiyatro °vs.— teknikleri, oyun-

9 Digdegerbigim: (ing. extrapolation) Mattematiksel bir terim. Bi-
linen bir degerin bilinmeyen bir alana. yansitilmasi; bilinen bir
bilgiden yola ¢ikarak bilinmeyen bilgiyye yonelik tahminde bu-
lunma. Boal’in buradaki kullanimi dalna ¢ok kurgusal bir alan-
da yapilan bir baskiyr kirma provasindda kazanmilan deneyimin,
gerekli durumlarda giindelik hayata yansitiimas: anlamindadir
—gevirmenin notu.
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lann ve egzersizleri arasinda yerlesik ve sirekli bir etkile-
sim séz konusudur. Ornegin, bir egitmen, daha 6nceki
egzersizleri uygulamamis olsa dahi, 6grencilerine kendi
caligma programlannin akigi esnasinda imge teknikleri-
ni kullanmalanni 6nerebilir. Benzer olarak bir Forum Ti-
yatrosu prodiksiyonunun hazirlanigi sirasinda jokerin,
katilimcilara 6nerilen imge egzersizlerinin bazilarini ya da
timint uygulamas: zorunlu degildir, katihmcilar bu imge
tekniklerini daha sonra kullanabilir.

imge Teknikleri: Modeller ve Dinamiklegtirme
1 bir konuyu beden ile resimlemek

Model
Model iki yoldan birinde gelistirilebilir.

1’Inci yontem Joker bes ya da daha fazla géntilliiden, segilen
temay: (temalan) gorsel bir bigimde ifadelendirmelerini is-
ter. Her biri digerlerinin ne yaptigin1 gérmeyecek sekilde
calisir, boylece karsilikli olarak birbirinden etkilenme du-
rumu séz konusu olmaz. Birbirinin ardi sira hepsi oyun
alaninin ortasina gelirler ve kendilerine verilen temay: ifa-
delendirmek igin yalmizca bedenlerini kullanirlar. Biitin
gontlliller bunu yaptiktan sonra, joker, seyirciler iginden
herhangi birinin sergilenenlerden farkl olarak herhangi bir
imge onerip S6nermeyecegini sorar. Cevap hemen hemen
her seferinde olumludur. Isteyen herkes téker teker ortaya
gelir ve ele alinan konuyla ilgili kendilerinde canlanan ken-
di imgelerini gosterir. Hepsi ortada toplandiginda, joker, bu
imgelerin dinamiklestirilmesine geger.

2. yontem Kiiclik gruplarla ¢alisirken (ve bana gore yalnizca
bu tip durumlarda) joker, katihimcilarnn bir ¢ember olug-
turmasini isteyebilir ve verilen isaretle, hepsi ele alinan
konuya dair kendi yorumlarim viicutlan vasitasiyla es za-
manl olarak gosterirler. Sonra ikinci asama olarak, pozla-
rnn1 korurken digerlerinin neler yaptigina bakarlar.

Her bir katihmcinin olusturdugu imgeler, hareketin
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varoldugunu varsaysalar bile statik imgeler olmak zorun-
dadirlar; oyuncu hareketin ortasinda yakalanms statik bir
imge sunabilir. Benzer olarak her imge, diger kisilerin veya
nesnelerin varolugunu varsaysa bile, yalitilmig olmahidir.

Dinamiklestirme

Model bir kez insa edildikten sonra, joker onu ‘dina-
miklestirmeyi’ 6nerir. Bu Gi¢ asamada gerceklegmelidir.

1'inci dinamlkdestirme Jokerin verdigi isaretle, daha 6nce orta-
da toplanmig olan buttin katihmcilar yerlerine geri doner ve
daha 6nce sunduklan imgelerin aynisim yeniden sunarlar,
ama bu sefer bunu sirayla degil hep beraber gergeklestirir-
ler. Ne olur? Daha 6nce, her oyuncu kendi imgesini 6znel,
kisisel bir sekilde, konuya dair kendi bakisiyla olusturu-
yordu. Bu bireysel goértiglerin bilittinii bize konunun g¢oklu
bir géruntlistinii sunar, bagka bir deyisle genel bir bakis,
‘nesnel’ bir gorustiir bu. Dinamiklestirmenin bu birinci
bolimtinde amag, artik bireyin ne distindGgunt bilmek
degil, onun yerine, herkesin ne dusindigint gérmektir.
Imgelerin bireysel sunumu bize ‘psikolojik’ bir temsiliyet
sunarken simdi ‘sosyal’ bir gériis elde ederiz; belirli bir te-
manin belirli bir toplulugu nasil etkiledigini gdzlemleriz.

Birka¢ 6rnek bunu agiklayacaktir. Floransa'da bir
atolye calismasinda katiimcilardan biri tema olarak dini
o6nerdi. Basta, birkag¢ kisi konuyu kendilerince ifadelendi-
rirken dini imgelerin tizerinde durdular (carmiha gerilmig
fsa, kanlar icindeki Bakire Meryem, azizler, tévbekarlar,
rahipler, cemaat vs...); daha sonra diger oyuncular sahne-
ye gelip, kilisede agiklari, sadaka toplayan dilencileri, 6z1t
sOzler sOyleyen sert mizag¢h papazlan ve en sonunda fo-
tograf makinelerini ve flaglarini rasgele kullanan turistleri
canlandirdilar.

Fransa’nin glineyinde bir kasabada; bir 6gretmen, 6g-
rencilerden olsun Joan D’arc, Berenice, Napolyon vs. gibi
unlu kigilerin gergek veya hayali taklitlerini yapmalanni is-
tedi. Bu imgelerde 6gretmen bircok sey kesfetti. Sinifta bu
kigiler hakkinda 6grettigi her seyin canlandirildigini gérdii,
fakat onun égrettigi gibi degildi, bunun yerine bu kisilerin,
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her ¢ocugun veya gencin, kendi deneyim ve referanslariyla
olusan gergevesi dahilinde yine kendi anlayabildigi oranda
gbsterildigini gérdii. Ornegin Phaedra’nin bu imgeler i¢inde
stiper market faturasini inceliyor olmasi veya Napoleon'un
banka hesaplanyla ilgileniyor olmasi ¢ok olagandis: degil-
di... Cocuklarin diisiinceleri, fakat timiyle aym diigtince-
ler. Bu duistinceler onlarin imge sunumlarinda agiga ¢ikti.

Bagka bir 6rnek olarak Brezilya'da bir kisi siddet te-
masinin ele alinmasini énerdi. Atélye calismasinin gercek-
lestigi Rio de Janerio, yonetimdeki diktatorliiglin de 6n-
culiigtinde diinyanin en ytliksek hirsizlik orani ve cinayet
yuzdesine sahip en siddete agik sehirlerinden biridir... Bun-
dan dolay1 gruplardan birinin (Aralik 1979°da diizenledigim
caligmalardan birinde), tema olarak siddeti 6nermesi beni
cok fazla sasirtmadi. Fakat bana olagan dig1 bigimde garpi-
c1 gelen tek sey, herkesin istisnasiz ve sebepsiz olarak sid-
det kurbanlarini oynamasiyd:. Her dilizeyde siddet: fiziksel
{(askeri siddet ve polis siddeti), ekonomik (kira 6demesi),
dini (t6vbe ve ginah ¢ikartma), egitsel (6gretmenlere yone-
lik baski), cinsel (iskence)... Her seye ragmen bu imgelerde
ortaya ¢ikan hep kurbanlardi, ¢linkii ¢aligmay: olugturan
katihmcilar 24 adet kurbandil Dinamiklestirmede, daha
sonra da gorebilecegimiz gibi, sebepler yiliksek sesle ve net
olarak ortaya kondu.

2'nc! dinamiklegtirme Joker tarafindan verilen isaretle, ka-
tihmcilar sahnede diger katiimcilarla iletisim kurarlar.
Bagka bir deyisle, artik sadece kendi gériiglinii sunmak
yeterli olmayip, onu diger insanlann gérisleriyle iligkilen-
dirmek gerekmektedir. Her kisi, bir veya birden fazla tema
segebilir; kendi pozu, digerlerinin aldig pozlarla veya oraya
yerlestirilmis ya da hayal edilmis nesnelerle iligkili oldugu
surece ileri veya geri hareket edebilir. Eger her imge daha
énceden kendi iginde gegerliligini ispat ettiyse simdi 6nemli
olan i¢ iligkiler, imgelerin toplu butliinii, makrokozmostur.
Simdi gérduguimiiz sadece sosyal goriis degil, organize, or-
ganik bir sosyal géruigtiir. Imge artik ¢oklu bakig agilarim
gostermemekte, aksine tek, global ve herseyi kapsayan bir
gortstur.
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Ornegin, ¢calismalardan birinde, birisi Fransiz Tiyat-
rosu’nu tema olarak o6nerdi. Bu fikir ¢ogu profesyonel
veya amatdr oyunculardan olugsan katillmcilan pek fazla
cezbetmedi. Bu ylizden, modelin olusturulmasinda, her
kigi sirayla ilgisiz imgeler 6nerdi, birisi gébegine buytk bir
saskinlhkla bakip gtillimsedi, bir digeri kendi poposunu
6pmeye ¢aligti, bir digeri durbiinle birisini (muhtemelen
seyircilerden birini) anyor gibiydi, bir dérdiinctisti bozuk
paralarimi sayiyordu, besincisi esniyor, altincisi uyuyordu
vs... Temelde hepsi mutsuzdular! Birinci dinamiklestirme-
de sasirtic1 hicbir sey olmads; hepsi toplu olarak, ctiretsizlik
ve sikinti ifadeleriyle olusturduklan tek bir imgeyle ytizle-
rini seyirciye dénmuslerdi. Tam tersine, ikinci dinamikles-
tirmede sasirtici bir gelisme oldu: Bir sekilde ‘sanatgilan’
sembolize eden bilitin imgeler birbirleriyle iliskiye gegti,
ama higbiri kenarda esneyip horlayan ve ‘seyirciyi’ simge-
leyen imgelere yonelmedi. Gobegiyle ilgilenen oyuncu, bo-
zuk paralarin1 sayanin yanina gitti, poposunu arzulayan
kigi goglislerini gosteren bir kadini fark etti... ve bu boyle
devam etti; ama kimse, tekrar ediyorum kimse kalpsiz ‘se-
yirci'yle iligkiye girmek dogrultusunda en ufak bir efor sarf
etmedi ve ayni sekilde onlar da ‘sanat¢1’ grubuna dogru bir
y6nelim gostermedi.

Genelleme yaparken temkinli olmaliyiz; bu tek bir du-
rum igin, tek bir calismada ve tek bir grupla gerceklesti.
Ama grubun butiintiyle. Bunun bir anlami olmal.

3’iincii dinamiklestirme Bu Rio’da da oldugu gibi, siklikla ger-
¢eklesen bir seydir, katihmcilar yalnizca ‘etkileri’ gosterir,
‘sebebi’ degil; siddetin sonucunu gosterirler, kékenini degil.
Bu 6zel durumda (Rio), katihmecilarin timia aym baskici
sistemin kurbanlanydilar. Bu ytizden, ikinci dinamikles-
tirmede bir bilittini, sosyal makrokozmosu olusturmayi
istediler, ilk olusan imgeler, kurbanlar arasinda dayamsg-
manin ve birlikteligin eksikligi ve daha sonra da ‘siddetin
uygulayicilannmin’ eksikligiydi. Herkes diisman rolii yerine
kendi roliinti oynamay1 daha uygun bulmustu. Bu tarz du-
rumlarda, modeli dinamiklestirmenin G¢incti yéntemini
kullanmak iyi bir fikirdir. Joker, igaretiyle birlikte gruptan,
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butin kurban’ (nesne) imgelerini kendilerine bask: uygu-
layanlara (6znelere) déntigtiirmesini ister. Tecaviz edilen
kadin, kendine tecaviiz edeni gostermeli; kira 6deyen ev-
sahibini oynamali; dilenci ona sadaka vereni g6éstermeli,
vatandag polisi oynamahdir vs...

Bdylece birinci rauntta, her oyuncu g¢eligkinin iki kut-
bundan birini ve ikinci rauntta digerini gostermelidir. Bu-
rasi ¢galismanin bagka ilging bir yaminin oyuna katildig
noktadir ki bize grubun dtigtincelerini, duygularim ve ide-
olojisini ‘okumada’ énemli oranda yardimc: olur. Katihm-
cilar maruz kaldiklan baskiy1 gésterirken, genellikle gercek
imgeler kullanirken, ‘dismanlarnm’ goésterdikleri zaman
6znel imgeler (‘disavurumcu’ ifadesi de kullanilabilir), ¢ar-
pitilmis imgeler ¢izme egilimi i¢indedirler. Carpitilmsg, evet,
ama basit bir sizlanma durumu Ulzerine degil; ¢linkii bu
imgelerin yaraticilan bu saldiniy: fiilen yagamislardir. Imge-
ler gergekg¢i olmay1 birakip, daha bUytlimeye, sekilsiz cana-
varlara déntigsmeye baslar! Herkes kendini oldugu gibi (veya
kendileri olduklarim1 duigtindtikleri gibi) agiga vurmakta,
diigmanlarnm ise gérdiikleri gibi disa vurmaktadirlar.

Simdi bu, bana gére tiyatro i¢in en dénemli problem-
lerden biridir. Nesnel gercekgilik diye bir sey var mmdir?
Hayati oldugu gibi géstermek mumkiin miidtr? Béyle bir
goris mevcut mudur? Sanatg1 kozmik bir bakis agisim
ifade etmeyi beceremedigi stirece bdyle bir seyin var ola-
mayacagina inaniyorum. Fakat sanatgilar da toplumun bir
parg¢asi oldugu i¢in, dtinyaya kendi bakig agilanindan farkh
bir gekilde bakabilmelerinin mtimkiin olmadigini diistini-
yorum. Gergekg¢i stil en az digerleri kadar 6zneldir, fakat
tehlikelidir, ¢tink( dyle degilmis gibi davranir.

Kurbanlann baski uygulayanlar hakkindaki gériigi-
ni yakin bulurum: Onlan bu sekilde gértiyorlarsa, bu onlar
boyle olduklan igindir. Bizim i¢in, onlar budur ve benim
‘biz’ diyerek ifade etmek istedigim, estetik stirecte kendi-
mizi birileri olarak tamimlamamiz gerektigidir; biz veya on-
lar, baska bir se¢enek yoktur.

Bu ¢aligmada kurbanlar, magduriyetleri arttik¢a, bag-
ka bir deyisle, yasadiklan baski arttik¢a, imgeleri daha ¢ok
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carpitacaklardir. Fakat burada ‘garpitma’ kavrami, normal
kullanimina karsit bir bakis agisiyla degerlendirilmelidir.
Yaklasim, gergek, dogru imgenin yenilenmesi yéntinde ol-
mahdir: Ornegin, bir igkenceci, ashnda normal bir ‘gdrii-
nuime’ sahiptir, kendisi ‘normal’ bir sekilde davramsglarin
surdurtr. Onun ‘gercekgi’ imgesi, diger insanlardan farkh
olmayacaktir. Onun ‘gergcek’ imgesi ise, igkence goren ki-
sinin onun Uzerinden olusturacag imgedir. Gergekte o,
iskence goérenin onu gérdiagu gibidir, ‘gercekgi’ tiyatro sti-
linde o da herkes gibi birisi olsa da. Gergekgilige hig¢bir za-
man fazla glivenmedim ve bu imgelerle ¢calistigimdan beri
gercekgilik yliztinden ¢ok daha mutsuzum; ‘baktigim’ seyi
‘gbrdiigim’ surece, kendimi gergekg¢i stilden uzaklagirken
buldum.

Fakat burada o6nemle alt1 gizilmesi gereken, amacin
bir yeni-disavurumculuk yaratmak, garip, 6znel, bireysel
bir stil insa etmek olmadigidir. Bu imge inga etme stire-
cinde, 6énemli olan yalmzca tek bir baski gérenin yine yal-
nizca tek bir baskt uygulayan nasil gérdiigtini anlamak
degil, aksine baskt gorenin baski uygulayanlan nasil gor-
diglini bulmaktir. Eger bu yaklasima bir isim vermek
zorunda olsaydik, geligkili de olsa onu, sosyal digavurum-
culuk, nesnel disavurumculuk vs... seklinde adlandirmak
durumunda kalirdik.

Ama dinamiklestirmeye doénersek, imgenin goriinu-
su igcine mimkiin oldugunca derinlemesine inebilmek ve
bunu yalnizca bir kamtin ileri stirilmesi olarak kabul et-
memek i¢in, oyuncu basta gosterdigi imgeyi tamamlamak
dogrultusunda ydnlendirilmelidir. Bu tamamlama durumu
sikca meyvesini verir, ilk gosterilen imgeye 151k tutup de-
rinlik kazandirabilir.

2 bir konuyu bagkalarinin viicutlarimi kullanarak resmetmek

flk teknigin yaratici kaynaklan oyuncularin yalnizca kendi
viicutlarim kullanabilmeleriyle sinirlandirilmigtir. Bu ikin
ci teknikte, digerlerinin viicutlanim kullanabilmekle birlik
te, nesneleri de kullanabilmektedirler.
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Model

Joker birinci goniilliiden, gruy tarafmdan o{ir\ﬂen temays,
yine grup Uyelerinin viicutignm ku]fanatak €smetmesini
ister. Model tamamlandlgmdé Joke;‘ .gru.ba aglq,mslr grup
sergilenen imgeyi kabul etméyeb;lp' fLoiey dul;'u'thda model
pargalara boltintir) veya kabuI edebilfr. MOd’e}‘-oIdugu gibi
korunur) veya kismen kabul e&cr Bu sor .@ur)amda joker,
gruba damsir ve grubun, herhanhl“l‘dir‘ islevi olmadigim
veya anlam igermedigini diislindtigii elemanlan imgeden
cikanir. Her noktada gruba damsilmalidir, ¢ltinkli grup ni-
hayetinde 6nerilen konu tlizerinden elde edilen kolektif bir
imgenin kurucusu’dur.

Imgeyi ‘sekillendiren’ kiginin hizh g¢aligiyor olmasi
énemlidir ki bdylece bu kigi dnce sdézctklerle diistiniip (ko-
nusma dili) sonra bunu imgelere déntisturmek (gorsel dil)
zorunda kalmayacaktir. Galisma bu yolla ytritilmezse,
imgeler genelde orijinalinin zayif bir taklidi olan bir geviri
gibi ko6t olur.

Bazen grup, herkesin lzerinde uzlastigy kolektif bir
imgeye ulagamayabilir. Hatirhyorum da, 6rnegin Turin’de
birlikte cahstigim bir grup, bir ‘aile’ imgesi sunmaya ¢aligi-
yordu, fakat 6nerilen imgeler o kadar ¢ok sayida ve gesit-
liydi ki ktigtik bir uzlagma dahi s6z konusu olmuyordu.
Baslangigta bunu sasirtlcl bulmustum, fakat hizla bu du-
rumu kavradim. Turin, yalmzca dértte biri ger¢gek Turin-
li olan ve geri kalanm bir gekilde ¢calisgmak Uizereye oraya
gelen (6zellikle Fiat fabrikalarinda) insanlardan olusan
yaklagik iki milyonluk bir nufusa sahipti. Bu insanlar
Italya’nin her yerinden 6zellikle de giineyden gelmekteydi-
ler. Hepsi Italyan’dilar, fakat tamamiyla farkh kiiltiirlerden
gelmekteydiler —~Calabria, Milan, Napoli, Sicilya vs...~ im-
geyi sekillendiren herkes, kendi ailesini, kendi kiiltirant
distinmekteydi!

Bununla beraber ‘aile’ konusu Ezilenlerin Tiyat-
rosu’nun etki alanina giren baghca gtindem olup, en ¢cok
tartigilan baghklardan biridir. Biitlin toplumlarda aile mev-
cuttur; fakat ‘aile’nin hangi 6zel versiyonu? Her durumda
konu gelisir, kalttr, sinif, llke, rejim, ‘sekillendiricinin’
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yas1 vs... gore farkli bir aile ortaya ¢ikar. Baz1 6rmeklerden
kitabin daha Onceki boltimlerinde bahsettim; simdi bunu
takiben birkag farkhh 6rnekten daha bahsedecegim.

isvecli bir alle 1977°de, Skeppsholm festivalinin bir pargas ola-
rak Stockholm’de yurtttigim bir atélye ¢caligmasinda, kati-
Iimcilar bir aile imgesi olugturdular; iki y1l sonra Norrk6ping
Belediye Tiyatrosu’'nda bagka bir grup tamamaiyla aym imgeyi
ortaya koydu: Ortada bir masa, etrafinda iki ya da lg¢ kisi
ama hepsinin sirtlan birbirine déntik. imgenin en arka bo-
Nimtinde, kapida, sirtt herkese dontk bir kadin. Birbirlerini
gbrmeyen, birbirlerine bakmayan, birbirleriyle konugmayan
bir grup insan masamn etrafinda toplanmisti.

Godrano’da (Sicllya) bir aile Yine bir masa, etrafinda yalnizca
erkeklerin, kagit oynayan erkeklerin oturdugu bir masa;
daha ilerdeki bir sandalyede yirmi yasinda geng bir kiz
yeni dogmus bir bebek gibi kucaklayip gégstine bastirmig
bir kadm. Daha da ilerde, oturmus ¢eyizlik diken bir kadin.
Bu toplumun geleneksel iligkilerini anlamak i¢in daha faz-
la agiklamaya ihtiyag yok.

Kuzey Amerikal bir alle Bu imge bana, neredeyse bir klige ola-
na dek, New York’ta, Berkeley’de, Milwaukee’ de, Illinois’de,
kuzeyden guineye, dogudan batiya her yerde stirekli olarak
sunuldu: Sandalyede oturan bir adam (masa da mevcut fa-
kat duvara dogru itilmig) ve erkek karakterin etrafinda bir
kadinla ¢ocuklar, kafalar1 beraberce yana yatms, agizlarda
sakiz ¢gigneniyor... Ben yalnizca gérduiglimi anlatiyorum.

Bir Alman alle {lk kez Hamburg’ta, 1979'da gérilmus: Ger
cekten de muhtesem bir arabanin direksiyonunda otur
mus bir adam, tamamiyla 6nitindeki ise yogunlagmis, ara
ba kullaniyor. Yaninda bir kadin, arabadan dolay oldukg¢a
gururlu goézlikliyor, ama ayni zamanda arkada oturan ve
surekli olarak kavga eden, birbirini 1siran, yumruklayan
ve Ustinlik igin birbirleriyle kiyasiya ¢arpigan ¢ kigiik
cocukla ilgilenmekte. Bu imgeyle kargilasinca, baslangi¢tn
abarttiklarim duigtindiim; adam arabasindan dolay1r o kn
dar gurur dolu géziikuiyor ki ailesine déntip bir bakmiym
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bile. Bu sonuca itirazda bulundum ve birisi, grubun geri
kalaninin tasdik eden kahkahalan esliginde cevap verdi:
1ste bul Burada Almanya’da, erkeklerin ugraslan bu si-
ralamada gelisir: Araba, sonra es, sonra kopek ve en so-
nunda ¢ocuklan.” Herkes kahkahayla glilmeye baslad:i ve
alkigladi, fakat ben hala ikna olmamastim; birkag¢ ay gegtigi
halde, Berlin’de btitintyle farkl bir grupla ¢alisirken, gor-
dugtim timuiyle ayni imgeydi...

Floransalibiralle Bir ailenin kiliseye ytirtiytisti: Baytikanneler
buylikbabalarla birlikte, kocalar esleriyle, cocuklar annele-
riyle... Yuizlerinde tannya yonelik kiiciik bir sadakat ifa-
desiyle kutsal pazar ayinine dogru yOnelmis, ezilenler ve
ezenlerden olusan uzun bir kuyruk. Batin katihmcilar
imgeyi kabul etti, yalmzca bir hayati Giye eksik kahiyordu;
duvara igeyen bir adam... Ozgirlik!

Mekslkah bir alle Ortada bir bakire Meryem Heykeli, kollan
iki yanda, saginda ve solunda yere diz ¢6kmus iki kadin
dua ediyor. Bir kenarda bir erkek kdrakter, gayet sarhos,
bir kadina vuruyor, kadin darbeleri ustaca savusturmaya
cahisiyor. Arkada, sarhos bir adam, belli belirsiz siddet ifa-
desi tagiyan Ui¢ gen¢ adama vurmakta; ashnda onlar ¢irak-
lik déneminin baglangicindalar; kendini koruyan kadimin

"yaninda yine kendilerini korumaya c¢alisan ti¢ kadin daha
var. Buttin sahne Kutsal Meryem’in halinden memnun ve
lutufkar balaslan altinda gergeklesti... Meksika ¢ok dindar
bir tlkedir.

Lezbiyen bir alle Vurgulanmas: gereken sudur ki bu imgele-
rin her durumda evrensel olmasi gerekli degildir. Bu fikre
uygun duisecek sekilde, Isveg'te birbirlerinin ve bir cocugun
ellerini tutan iki kadinin olusturdugu bir imgeyle karsilas-
tim. Bazilan protesto etti: ‘Bu bir aile degill’ Oyuncu cevap
verdi: ‘Bu benim ailem...” ve sakince imgeyi olusturmaya
devam etti, karakterlerin ylzleri tizerinde ¢alisip onlara ki-
bar ve zarif ifadeler verdi. Bu onun ailesiydi ve o bununla
mutluydu. Bu ‘Isve¢ ailesi’ degildi, ama bu onu ilgilendir-
miyordu.
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Misirh bir alle Gérkemli (!) bir portre: Oturan bir kadin, kol-
lart sanki bir yemek sunarmis gibi havada, arkasindaki bir
sandalyede ayakta duran bir adam, kadinin hava tuttu-
gu tabaktan yemek yemekte ve boylece kalabalik bir sira
halinde dizilmis, (bacaklan agik ve birbirlerine dayanarak)
kollarin1 bu yasak yemege uzatmis ¢ocuklarin ulagabile-
cekleri mesafenin uzaginda durmakta.

Arjantinll bir alle Hareketli, tizglin ve sokta. Bazi insanlar
oturmuslar, ¢cogunlugu olusturan digerleri ayakta duruyor:
Tek bir bog sandalye ve herkesin gézii bu tek bos sandalye-
de, orada artik oturmayan eksik kigide.

Bes yil boyunca Arjantin’de yasadim. Onlarca, belki
yuzlerce Arjantinli aile tamdim. Ben, evinde, askeri dikta-
torltigin iskencesi altinda 6ldiralmus, kaybedilmis (Ulus-
lararas1 Insan Haklan Dernegi’nin tamamlanamamis is-
tatistiklerine gére sayis1 on bes binden fazla) veya ugusa
ya da slirgiine g6tiirilmus birisine ait bog bir sandalyesi
olmayan tek bir aile dahi tamimadim. Bu bog sandalyeli
imge bir Arjantinli tarafindan olusturulmustu, fakat bir
Uruguayh, bir Silili, bir Paraguayl veya bir Bolivyali, kanla
lekelenmis bir kitanin, Latin Amerika’nin herhangi bir tl-
kesinin vatandaglan tarafindan da 6nerilebilirdi.

Dinamiklestirme

1'Incl dinamiklegtirme Imge dahilinde olan ritmik bir ha-
reket yapin. Ornegin, yemek yiyen bir adamin statik gd-
runtiisiini ele alin; bu bize belli bir bilgi verir, belli bir
boéliimti anlamamiz1 saglar; bizimle konusan bir imgedir.
Fakat yemek yemenin binlerce degisik yolu, binlerce degi

sik ritmi vardir. Dinamiklestirmenin bu safhasinda, imge’,
bize daha fazla bilgi vermek tizere, statik imgenin igerdigini
de tamamlayacak bir ritimde yemek yemelidir; hizh ya dn
yavas m1 yemektedir? Yemegi bir lokma da m1 yutmaktadu
veya her lokmanin tadini mi1 gikarmaktadir?

2'ncl dinamiklegtirme Imge ritmik bir hareket yapmanin yn
ninda, oyuncunun goriigline uygun sekilde sunulan ka
raktere uygun bir replik de soyler. $imdi bunu net olarnk
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ortaya koyalim; konusan karakterin kendisidir, onu oyna-
yan kisi degil. Bu sebeple sevimli bir oyuncu, ahlaksiz bir
kisiyi oynuyorsa, kurulan ctimlenin sahibi yumusak kalpli
oyuncu degil o ahlaksiz kigidir.

3'iincii dinamlklestirme Imge ritmik jestini tekrarlar, ctimlesi-
ni sdyler ve sonra herhangi bir sey yapmaya baslar, statik
imgenin igerdigi ipucuna yonelik bir hareket yapar veya
eylemde bulunur; bagka bir deyisle, eger 6zne yemek yi-
yorsa sonra ne yapacaktir? Eger ylirliyorsa, sonra nereye
gidecektir? Eger birisine kars1 saldirgan davramiyorsa, bu
saldirganhgin karsihigl ne olacaktir?

3 gecis imgesi

Uctincti teknik, yalmizca gorsellik vasitasiyla bir model tize-
rine ¢aligmayi ve bu modelle iligkili bir tartisma gelistirmeyi
icermektedir. Burada, daha 6ncekilerden farkh olarak s6z-
clklerin kullammmindan ka¢inmak Onemlidir, ama tabii
ki bu, mimkiin oldugunca yogun ve zengin bir bicimde
yapilmast gereken tartigmanin goz ardi edilmesi anlamina
gelmemektedir.

Model

Bir 6nceki teknikte oldugu gibi, bunda da tim grubun (ya
da ¢ogunun) kabul etmeyi isteyecegi bir modele ulagmak
icin aym ¢izgiyi izlersiniz. Bu modelin konusu, grubun 6ne-
recegi herhangi bir baskidir. Sonug¢ olarak bu gergek bir
baski modeli olacaktir. Sonra gruptan, baskinin yok oldu-
gu ve icinde herkesin makul bir dengede varoldugu, higbir
kisi i¢in baski unsuru yaratmayacak bir iligkiler yumag:,
ideal bir model olusturmasinm istersiniz. Bundan sonra,
tekrar ger¢ek imgeye, baskinin imgesine dénersiniz ve onu
dinamiklestirmek tizere devam edersiniz.

Dinamiklegtirme

Joker, ‘ger¢ek’ (baskici) imgeden, ‘ideal’ (baskici olmayan)
imgeye gecisin tim asamalarinda her katihmcinin fikrini
ifade ettiginden emin olur. Her katiimci bir heykeltirag gibi
hareket eder ve gercekligi déntistiiriip, baskilan yok etmek
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igin gereksinim duydugu her seyi degistirir. Sira herkese
gelecektir. Diger katihmcilar ise basitge fikirlerini bildirmeli
her ¢ézimiin gergeklesebilir veya hayali olup olmadigina
dair bir geyler ifade etmeli, ama bunlan sézctkleri kullan-
madan yapmahdir. Cinkt gergek tartigma yalnizca imge-
lerin degistirilmesi yoluyla geligsmelidir.

Isteyen herkes gegise ait iki imgeyi gdsterdikten son-
ra (disuncelerini, ideolojilerini, beklentilerini, umutlarim
aciklamak suretiyle) tartigilanlarin bir pratik dogrulamasiru
yaparsiniz. Bunu takiben, jokerden gelen bir igaretle, im-
gedeki biittin karakterler hareket etmeye baglar. Jokerin
elini her qirpisinda, her karakter (imgedeki oyuncu) tek bir
hareket yapma hakkina sahiptir, bu tek basina yapilacak
bir hareket olup, kendini 6zglrlestirmeye (eger baski gor-
mis birini oynuyorsa) veya baskiy1 arttirmaya (eger baskici
birini oynuyorsa) yéneliktir. Yapilan hareketler yalmzca ka-
rakterlere mal edilmelidir, onlan oynayanlara degil. Ellerini
birkag¢ kez qirptiktan sonra —dolayisiyla birka¢ hareketten
sonra- joker, tim katihimcilara hareketlerini agir ¢ekimde
strdurmelerini Onerir ve her el girpista (simdi el ¢irpmalar
¢ok daha yavag bir ritimde gerceklesiyordur) katihimcilar
digerlerine gére konumlarinm belirleyebilmek i¢in etraflari
na bakarlar. Gorsel anlamda butlin 6zglirlegsme olasiliklar
cahsildigy; imge biittinlyle bir durma noktasina geldigi; ve
bluitlin ¢eligkiler, mutlu veya huiztinlG bir sonla olsun, bir
sekilde ¢oztildiglinde hareket sona erer...

4 baskinin ¢oklu imgesi

Bir énceki teknik, ‘grubun’ tek bir problem, baskinin tck
bir bigimi, tek bir temel konu tizerinde yogunlagsmasina izit
veriyordu. Toplum, blok olarak tek bir imge ile temsil edili
yordu. Makrokozmos, mikrokozmik bigimde sunuluyordu.
Ve bu, o mikrokozmosun daha butinluklii ve bazen
de daha detayh bir analizini elde etmemizi saglayan ctki
li bir yol olabiliyordu. Halbuki siklikla rastlanan durum,
problemin olas1 ¢oztimlerinin ve hatta daha diizgin bn
kavranisinin mikrokozmosta degil, sosyal makrokozmaouta
bulunabildigini gésterir; teklikten ziyade ¢oklukta. Bu di
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diinct imge tekniginin islevidir.

Model

Burada ihtiya¢ duyulan model artik tek degil, ¢okludur.
Konu ve amag, ne olursa olsun, artik tek bir imgeyi gos-
termek degildir, bunun yerine ya zamanda birgok farkl
an i¢inde ya da birgok farkh perspektifte, onu simgeleyen,
onu temsil eden bir¢ok imgeyi géstermektir. Boylece tek bir
imge yerine grup bes, yedi, on imge hazirlayabilir. Terci-
hen, imgeler birbirini ¢ok fazla tekrar etmemelidir, ta ki
lizerinde calisilan baski, tek bir temel 6zellige sahip olana
dek. Istisna olan sonuncu durumun diginda, imgeler ge-
sitlilik gosterdikge daha iyi sonuglar alinacaktir.

Dinamiklegtirme

Coklu model bir kez kurulduktan sonra, dinamiklestirme
li¢ asamada gergeklestirilir.

Once, ele alinan baskinin imgelerini yaratanlar, bize
bu baski lizerine gériislerini sunmak tizere imgeye kendi-
leri girmelidirler. Olusturduklan imgedeki katihmcilardan
biriyle yer degistirmelidirler ki hem imgenin butint hem
de heykeltirasiin bakis agist rahathkla anlagilabilsin.
Heykeltras dinamiklestirmenin ilk asamasinda, kendi be-
genisi dogrultusunda en ideal imgeyi sunmak i¢in, imgenin
icinde konumlanms Kisiler arasinda dolasma serbestisine
sahiptir. Béyle bir modelde baskiyi, heykeltirasin deneyimi
lzerinden izler ve bu degisiklik dahilinde, onun arzularni,
onun; her seyin simdi oldugunun tam tersi olsaydi nasil
olabilecegine dair bakisini gériariz.

Ikincil olarak, imge kendi ger¢ek model durumuna
doéner ve jokerden gelen bir igaretle, imgedeki ttim katihm-
cilar, agir ¢ekimle, heykeltrasin talep ettigi gercek-ideal
gecisini uygularlar. Boéylece otonom hareket aracihgiyla
(kimse heykeltirag tarafindan yénlendirilmez, herkes onun
talimatlarnim takip ederek kendi inisiyatifiyle oynar) bazilan
heykeltirasin 6nerisinin sihirli veya gerg¢ekg¢i dogasi tizerin-
de fikir gelistirebilir. Eger ideal imge veya o ideale gecis
sihrin etkisi i¢indeyse, durumun sagmalig: her seyi hemen
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acikliga kavusturacaktir.

Uglincti olarak imge orijinal modele déner. Bir kez
daha, jokerden gelen isaretle, figtirler hareket eder, fakat
bu sefer ideale dogru yonelmek zorunlu degildir, her figiir
kendi temsil ettigi karaktere uygun olarak hareket eder,
artik simdi heykeltirasin 6nerisinin aslinda ne kadar ger-
ceklesebilir oldugunu kestirmek daha olanaklhidir.

Baskinin bu ¢oklu imgesi her zaman igin grubun dua-
sunme surecine 11k tutar. En dogru acgiga ¢ikarici teknik-
lerden biridir.

Bu noktada bir seye dikkat ¢cekmeliyim, oyunun ku-
rallan1 en basta acgik ve basit olarak belirtiimelidir. Eger
oyun kurallan agiklanirken herhangi bir sey yasak’ olarak
nitelendirilmemisse, bdyle bir kisitlama artik s6z konusu
degildir. Eger katihmcilar veya katihmecilarnin bir bélimua
ozellikle bazi geylerin yasak olduguna 9namyorlarsa’ bu
onlann sorunudur, oyunun degil.

Omegin Hamburgta bu teknigi kullandik. Segilen
tema aileydi. Modeli olusturan imgelerin neredeyse tamam

- korkunetu; siddet, fiziksel ve psikolojik saldin. Dinamik-
lestirme sirasinda fark ettim ki bitin katilimeilar her im-
genin icinde kendi problemlerinin ‘¢6zGmun{’ arnyorlards;
imgenin blitininl olusturan gruplann iginde, birbirleriyle
kavga etmeye, birbirlerinin canlanm yakmaya, aralarinda
tartismaya devam ettiler. Kimse sosyal makrokozmosta,
diger ailelerin, diger gruplarin, diger insanlarin g¢oklugu
icinde ¢6zlim aramak tizere kendi ailelerinin mikrokozmo-
sunu terk etmeyi denemedi. TGm hareketler sona erince
(bir stri 6l ve yaraliyla), katihmecilara, 6zgtirlik kesin-
likle mevcut sinirlanin 6tesinde oldugu halde, neden kendi
gruplan icinde bu denli uyumsuz kalmay stirdurduiklerini
sordum. Hemen hemen herkes aym cevabi verdi: Biz grup-
larnimiz (aileleri) terk etmenin yasak oldugunu distinmtisg-
ttik! Bunu kim yasakladi? Aksine, ¢oklu imge teknigi diy
dlinyaya, her seye agiktir, insanlar diger imgelere katilma
konusunda 6zgtlirdlir; onun fonksiyonu bizi kendi ktliglik
dlinyalarimiz i¢ine kapatmamaktir.

Bu tarz kendine déntik baski ¢ok tamdiktir. O denli
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bask: altindayizdir ki disardan gelen bir bask: s6z konusu
olmasa dahi kendi kendimize bask: uygulariz, hepimiz ken-
di icimizde kendi kafarmizdaki polisler’i taginz (bkz. ilerki
sayfalarda; ‘Yeni Imge Tiyatrosu Teknikleri’). Montélimar’da,
yasadigim Hamburg deneyiminin aksine, ¢ocuk imgelerini
oynayan kisilerin tamami pencereden kagmistu...

Bu teknik 6nceden a¢giga ¢ikarmay: beraberinde getirir,
bazen de tamamiyla beklenmeyen seylerin gergeklesmesine
yol acar. Italya’nin Adriyatik kiyisinda, Bari’de, birisinin, ka-
dinlara kars: uygulanan cinsel siddeti ele almay1 6nerdigini
hatirliyorum (siradan bir y1l olan 1979'da, ftalya’da yirmi alt
binden fazla tecaviiz davas vardi, korku ve utangtan dolayr
kadinlar tarafindan rapor edilmeyen binlerce olay: saymiyo-
ruz bile). Cesitli imgeler bu tarz bir saldiny1 ortaya koydu.
Ozellikle Angelina’ninkini hatirhyorum. Onun yarattig im-
gede Gi¢ adam ona vahsice saldirtyordu. Dinamiklestirmede,
onun saldiranlan siddetle dévecegini dustntiyorduk. Fakat
bizi sasirtircasina Angelina onlarnn ifadelerini ve imgelerini
degistirmeye ¢alisti, onlara nefret yerine iyilikle yaklagsmak
istiyordu ve onlan hosnut etmek i¢in elinden geleni yapt:.
Sahnenin gerekli unsurlan tzerinde buttinde ¢ok az degi-
siklik yapti. Arkadaslan bunu sordugunda, Angelina cevap
verdi: ‘Benim i¢in tecavtiziin korkutucu olan boyutu eyle-
min igerdigi fiziksel siddettir, seks degil...’

Bu teknigin kullamildigi ve konunun katilimcilan bol-
dagt (6rnegin, erkeklerin kadinlar tizerinde uyguladig
baski veya tam tersi) durumlarda, sahneler basariyla oy-
nanirsa etki artmaktadir; 6nce kadinlar ne kadar baski al-
tinda olduklarini gésterir, sonra erkekler kendi maruz kal-
diklan —¢ok sayidaki— ¢oklu bask: imgelerini gésterirler.

Benzer durumlarda uygulanan dérdtinct bir dina-
miklestirme de sdz konusudur: Erkekler kadinlar tizerinde
baski unsuru olduguna inandiklan imgeleri gosterirler;
kadinlarda erkeklere kars1 kadinlarin uyguladiklarim dii-
stindtikleri baskimin imgelerini ortaya koyarlar. Ebeveynler
bunu ¢ocuklarla karst karstya yaparlar veya tam tersi s6z
konusudur; 6gretmenler de 6grencileriyle, vs... Durum buna
izin verdigi slirece modelin bu sekilde dinamiklestirilmesi,
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konu ve katihmcilar hakkinda yeni bilgi olanaklan sunar.

5 mutiuiugun gokdu imgesi

Bu teknik, biraz 6zel olmakla beraber, bir dncekine ¢ok
yakindir. Katihmcilann ezilen/ezen yontuna diger teknik-
lerden daha iyi ortaya koyar.

Model

Model yine aym1 yontem kullamlarak, farklh gonulltlerin
kendi mutluluk imgelerini sekillendirmesi vasitasiyla insa
edilir. imgeler oda iginde éyle dagitilir ki her biri hem biitii-
ntin bir pargasi hem de ayr bir imge olarak izlenebilir. Jo-
ker, imgeleri etkileme ¢abas: iginde olmamalidir, tam tersi-
ne, her katihmcinin istedigi her imgeyi sekillendirebilecegi
konusunda 6zgir oldugunu ortaya koymalidir. Mutluluk
nedir? Stphesiz baskinin var olmama durumudur. Sonug
olarak gosterilen mutluluk imgeleri baskidan yoksun ola-
caktir, bagka bir deyisle imgenin heykeltiras: kendi maruz
kaldigy baskiy1 géstermeyecek, fakat onun yerine, gergek
veya ideal, dogru veya hayali, mutlulugunu goésterecektir.
Bu imge iste, agkta, bansta, katihmecinin istedigi her yerde
konumlandinlabilir. Joker, (bu, grubun belli bir karakte-
ristigi degilse) aym tip imgenin, aym tip mutlulugun tekrar
tekrar uretimini engellemek i¢in, katihmcilarn mutluluga
-dair farkh fikirlerle kendi imgelerini yaratma dogrultusun-
da cesaretlendirmelidir.

Dinamiklegtirme

fdeal olarak odada, oyun disinda kalip imgelere katilmayan
kisi sayis1 kadar imge olmalidir; eger alt1 imge varsa, alti
kisi onlarin disinda kalmalidir. Dinamiklegtirme oyun bi-
¢imini alir. Joker ‘disanda kalanlann’ odaya iyice daglip,
imgelerin ‘i¢cinde’ yer alanlar ve onlarin kargilikh iligkilerini
incelemesini saglar. Digarida kalanlarin herbiri, kendi ka:
fasinda kimin en mutlu olduguna dair bir karar verir.
Oyun (dinamiklegtirme) jokerin ilk igareti vermesiylc
baglar. Disarida kalanlarin hepsi imgelere kosup, kendile
rince en mutlu olduklanna karar verdikleri insanin yerini
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alirlar. Yerine gegilen kisiler imgeden disan ¢ikarlar. Eger
sans eseri iki kisi ayn1 karakteri segerse, oraya ilk giden o
karakterle yer degistirir, ikinci gelen kendine bagka bir ka-
rakter, ‘ikinci en mutlu’yu bulmali ve onunla yer degistir-
melidir. Boylece imgelere giren sayida insan digar ¢ikar.

Ikinci isaretle, yerlerine gegilenler, geri dénme ve (ken-
di gosterdikleri olsun veya bagka birisi olsun) ‘en mutlu’
insami se¢mek konusunda 6zgirdiirler. Ama bu sefer, o
kisinin yerini gecmek yerine, her biri kendi bedenlerini,
bagkalarininkiyle, ayni pozisyonu korumak kaydiyla bui-
tliinlestirirler ve béylece eger iki veya daha fazla insan aym
figlirti segtiyse dahi, hepsi ayni1 pozisyonu almigtir. Blittin
katihmecilar sahnede kalirlar.

Uctlinci isaretle, biitiin katihmeilar, kendi viicutlarim
baslangic konumundan daha mutlu bir iligkiye ¢evirmek
amaciyla hareket etmeye basglarlar. Bu durum imgeleri se-
killendirenleri, baslangicta heykel olarak segilenleri, her-
kesi kapsar; herkes ayni anda olmak tlizere, her kisi i¢in
maksimum mutluluk iligkisini olusturmak tizere harekete
gecebilir.

Dikkat: Bu tiglincti asamada, biittin karakterler es za-
manl olarak ayni1 anda hareket ederler. Herkes bir 6znedir,
kimse nesne degildir; genelde ikinci durum séz konusu
olsa ve genellikle erken asamalarda ortaya ¢ikiyor olsa da.

Bununla beraber, eger herkes 6zne ise, kag¢inilmaz
olarak odadaki ¢goklu imgenin timu (mutlulugun g¢oklu
imgeleri) gegici bir akig ve degisim hali igindedir. Boyle-
likle, kisi iligkiye gegmek isteyecegi, iginde mutlu olacagim
distnduga bir figlirler grubu ya da tek bir figtir ‘gortir’.
Kisi bu gruba veya figlire yonelir, fakat hedefinin kendisi
dinamik bir eylemlilikle, iligkiye ge¢mek istedigi baska bir
gruba yonelmis olabilir, bu ytizden hedefe ilk ulasan kisi,
karsilagmak istedigi karakterleri bulamayabilir. Herkes
her an, ¢oklu imgenin tiim yapisini, buttin halleriyle goz
énilinde tutmali ve diizeltmeleri ona gére yapmaldir.

Bu analizin 6ziimsenmesi i¢in joker, hareketlerin belli
bir ¢izgiyi takip etmesini 6nerir: Joker elini her ¢irptiginda
tek bir hareket yapilir, sonra agamal bir yavaslama ve tim
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hareketlerin son bulmasi (halen el girpmaya bagh olarak);
yani hi¢ viicut hareketi yoktur; yliz hareketine halen izin
verilmektedir, ¢ctink(i bu sekilde insanlar odada ne oldugu-
nu gorebilmektedir.

Bu teknik olduk¢a aydinlaticidir. Egzersiz nerede ya-
pilirsa yapilsin, belli sabitler tekrar tekrar ortaya ¢ikacaktir.
Ornegin, kisinin isteki mutiu bir anini gosteren imgeler ¢ok
nadirdir. Genelde, mutluluk, dinlenme, seks, spor, muzik
ile iligkilendirilmektedir; ama is, ozellikle de elle yapilan ig
ile degil. Baz tlkelerde (6rnegin kuzey ulkelerinde) tek bir
imge gérmek mimkindur: Kitap okuyan ya da glineslenen
yalniz bir kadin ya da erkek...

Kacinilmaz olarak, her zaman igin séyle itiraz eden-
ler olacaktir: Kendi mutluluk imgemi olusturmuyorum,
cliinkti mutluluk benim i¢in yahitilms, ayrn bir sey degildir,
bir ¢ok anmin ve faaliyetin birlesimidir...” Ve bu dogrudur;
ama su da dogrudur ki birileri kendi mutluluk imgelerini
gostermek, insa etmek i¢in davet edildiginde, o an, o 6zel
yer ve o Ozel kosullar iginde en gliglti hissettikleri imgeyi
gosterirler. Ve asagidaki goriig de dogrudur: Normal ola-
rak butin karakterler (kosullarin sinirlan dahilinde), diger
kisilerle ideal bir iliski kurduklarinda oyun biter; ancak,
bazen birisi mutlulugu ararken bulmakta ve en mutlu am-
na bir imgeden digerine stireklilik gosteren hareket i¢inde
ulagmaktadir.

Zaman zaman da, heykeltiras ayni imge igindeki diger
oyuncularla paylagilacak genel bir mutluluk imgesi yarat-
may1 bir kenara birakip, kendi mutlulugunu ifade etmenin
pesine duser. Bir keresinde birisinin su imgeyi Urettigini
hatirhiyorum: Adam, sirtiistti yatmaktayds, etrafindaki yedi
kadin onunla ilgilenmekte, onu oksamakta, onun igin gar-
kilar soyleyip, dans etmekteydi... Glizel. Dinamiklegtirm¢
basladiginda, bir stiri adam bu mutluluk imgesini oyna
mak icin deliler gibi kogturdu. Hepsi kendini aym pozis-
yona sokmaya c¢alistilar, hepsi yedi kadinin kendi bayag
taleplerini tatmin etmelerini istediler; kendilerine kadinla
rin da aym seyi isteyip istemedigini hi¢ sormadilar. Dina
miklestirmenin Ug¢lincti bélimi bagladiginda ve her bii
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imgenin her bir elemam 6zerk olarak hareket etme ser-
bestisine kavusunca, yedi kadinmin ilk yaptig1 sey ‘pasa’yn
dévmekti... Bu adam kendi mutlulugunu géstermisti ve
onun mutlulugu digerlerinin mutsuzlugu ustine kurul-
mustu. Adam bu mutlulugu yakalamak igin bir baskici
olmustu. Boylece dinamiklestirmenin tiglincli pargasi, baz
kisilerin mutluluga dair gértslerinin iginde konumlanan
baskici tavn aydinlatacak olanag saglammstir.

6 grubun imgesi

Bu teknik, ¢aligma silirecinde herhangi bir zamanda kulla-
nilabilir; ama 6zellikle grubun kendisi bir problem sundu-
gunda ozellikle etkili olur. Bu teknigin yardimiyla, problem
c¢ok daha net tamimlanir ve ¢6zim ¢ok daha buytik bir ba-
sar1 olasihg dahilinde tretilebilir.

Ama problemlerin olmadiginin dile getirildigi bu an-
larda dahi, her katihmcimin tiim grubu bir buttin olarak
nasil ‘gordigint’ ‘gérmek’ her zaman ig¢in iyi olacaktir.

Model

Eger bir grubun derinlerinde yatan gerilimler varsa, biiytik
bir olasilikla grup, tim tiyelerin kabul ettigi tek bir modeli
inga etmeyi basaramayacaktir. Hatta yalmzca farkhh mo-
dellerin sunumu, grupta varolan farklilhiklarin yaratacag
gorsel bir tarismaya déntisebilir. Tek bir modele yodnelik
basit bir arayis, kendi i¢inde problemlerin bir yansimasi ve
olasi ¢ozimlere yonelik bir igaret olabilir.

Eger tek bir modelin ingas1 saglanabiliyorsa, bu ge-
nellikle agamalar halinde yapilir. Bu ytizden joker, strekli
gruba damgmak suretiyle, grubun kendi iginde gerekli ve
gereksiz buldugu unsurlan sirasiyla imgeye ekler veya im-
geden gikarr.

Dinamiklegtirme

Model tizerinde bir kez uzlasildiktan ve modelin degisik
turlerde baski igerdigi varsayim yapildiktan sonra, di-
namiklestirme asagidaki asamalar tizerinden ilerler.

Joker herkese, ttim grubun gereksinimden dolayt im-
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genin bir parcast oldugunu hatirlatir. Insa edilen imgenin
disinda kalanlar, halen grubun genel imgesinin bir par¢a-
sidir; ‘mutlu seyredenler’ olsalar da, imge buttintintin belli
bir pargasini olusturan, ‘mutlu seyreden’ insanlarn rolle-
rini oynamaktadirlar. Odanin i¢inde, kendi kendini yapi-
landiran, organize eden ve herkesin iginde bir katihmci
olarak yer aldig tek, genel bir imge olusur. Fakat bu bi-
tiin imgenin bir ¢ekirdegi vardir: Grubun tizerinde uzlastig
imge. Sonra joker, mutlu olan ve ¢ekirdek i¢inde olmakla
ilgili problemi olmayanlara, olduklan yerde, o pozisyonda
kalmalarim séylerken, arzulan disinda orada olan, mutsuz
ve konumlarindan dolayr memnuniyetsiz olanlara ¢ekirdek
disina ¢ikip ‘seyircilere’ katilmalarini sdyler. Joker, ayrica,
seyirci grubunda olup, bu s6z konusu seyirci konumunda
kendini rahatsiz veya mutsuz hissedenlere, isterlerse ge-
kirdege katilmalarini 6nerir. Veya oday: da terk edebilirler.

Bu hareketlerden sonra, joker katihmcilardan imge-
den cikip, tekrar imgenin igine geri girmelerini ister; ama
bu sefer kendilerine zorla benimsetildigi sekilde degil de,
kendi istedikleri sekilde konumlanarak yaparlar bunu. Bu
seviyede nesnel olarak herkes kendi konumunu benimse-
meli, roltinli oynamalidir; herkesin kendi kisiligine ve ken-
di arzulanna sahip oldugu bir 6zneler toplulugu igerisinde,
herkesin arzuladigt ve ger¢eklestirmeye kadir oldugu imgeyc
tam olarak karsilik gelecek imgeyi yapmahdir. Bu yolla elde
edilen son imge, bir grubun ger¢ek katihmecilarimin arasin-
daki uyumlu isleyis olasihgimin varhgin: veya yoklugunu
agiga c¢ikaracaktir.

Dijon’da aralarninda ¢atisma olan iki grup tarafindan
davet almistim. Konumum ¢ok hassasti; krizi baytitmeden
veya ayrimlarn keskinlestirmeden igimi nasil surdurebilir
dim? Hedef kalic1 bir grup olusturmak degil, ortak hedefle
rin pesinde belli bir zaman arah@nda birlikte yasamak ve
cahismak igin beg glinltik bir caligma gergeklestirmekti.

Grubun, ltizerinde butiin olarak uzlasima vardig im
gesini Urettik. Merkezde bir karakter, digerlerini ategle
meye, dinamiklestirmeye, uyarmaya ¢aligmaktaydi, buzi
lan tim dikkatlerini ona veriyordu, digerleri biraz daha uz,
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diger bir grup ise yogunlagmaktan tamamyla uzakti. Ba-
zilan digerlerine korku dolu bakiglarla yaklagmaktaydi....
Merkezdeki figur her seferinde, tim gayretlerine ragmen
sihirli bir sekilde, tiim bu gizli kalmig ¢atismalar: ve nede-
nini bilmedigi gerekgeleri ortadan kaldirmak konusunda
basansizhiga ugruyordu.

Imge bir kez kuruldugunda ben dinamiklestirmeye
saldirdim. flk agamada, bir stirti insan merkezdeki imge-
yi terk etti ve digsanda izleyerek bekledi (‘disarist’ olmadig
halde). lkinci asamada, bir segim yapmaliydilar: Ya oda-
y1 hep beraber terk edeceklerdi ki bu gitmek ve ¢ahismay:
yarni yolda birakmakti ya da kalacaklardi. Kalirlarsa gok
agikt1 ki benimsedikleri marjinal pozisyonu korumay: artik
basaramayacaklardi. Anladilar ki kimse disanda kalamaz-
di; merkez imgede yer almayanlar, en az yer alanlar ka-
dar onun pargasiydilar. Birakanlar yavagca geri déndiiler.
Asamal olarak merkeze yakinlasirken, daha 6nce yerlesti-
rildiklerinden farkh konumlar aldilar. Birkag dakika sonra,
hepsi merkez figlir ile baglantilar kurdular. Kimse oday1
terk etmedi. Biraz bekledim, daha sonra olay: atesleyen ki-
siyi temsil eden gen¢ adama, digerlerine katilmasini séyle-
dim. Sonra ben onun yerini aldim ve duyurumu yaptim:
“Yedinci teknik: rittiel jest.’

Ki bu bize bir sonraki teknigi getirmektedir.

7 ritiiel jest

iki asker karsilagtign zaman birbirlerine bakar ve selamia-
sirlar. Birbirlerine bakyp, mekanik olarak ve dugtinmeden,
askeri bir selamlamanin rittiel jestini yaparlar. Biz, asker
olmayanlar, birbirimize bakar ve birbirimiz gértiriiz. Tekrar
eden ayni uyarnimla, askerler mekanik olarak karsilik verir.
Tereddtit etmezler, stipheleri yoktur, yeni selamlama yol-
lar hayal etmeyi denemezler; bir Jest bagska bir jesti tepki
yoluyla ortaya koyar.

Turistler bir kiliseye girdiklerinde, konusmalarnndaki
ses duiizeyi belli bir seviyeye iner (Kuzey Amerikahlar di-
sinda). Sinifa bir 6gretmen girdiginde, bir sey soylese de,
sbylemese de veya akh bagka geylerde olsa da, 6grenciler
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not tutmak tizere hazir olurlar. Ogretmenin stirekli olarak
ayni kalan simifa girme ritiiel isareti (onun beklentisinin her
zaman aymn olduguna yoénelik inanci pekistirircesine), hep
ayru tepkileri kiskartir.

Her toplum kendi rittiellerine ve sonug¢ olarak kendi
ritliel jestlerine ve isaretlerine sahiptir. Bu teknik, bunlan
agiga cikartmaya cahsir. Her toplumun ritiellerini ortaya
¢ikartma konusunda énemli olan nokta sudur ki, bunlar o
toplumun derininde yatan baskilann gérsel ifadeleridir. Bir
bask: istisnasiz olarak her zaman, gorsel isaretler Urete-
cektir; her zaman kendini bi¢im ve hareketlere déntistirecek
ve her zaman izler birakacaktir. Sosyal baskilan karsilikl ko-
nusmalar dahilinde de tartismak mtmktn oldugu gibi, bu
sonuca imge tekniklerini kullanarak da ulasabiliriz.

Askerlerde oldugu gibi, turistler ve 6grenciler de tani-
dik uyanma mekanik olarak cevap verirler, meslegimiz ve
sosyal simifimiz ne olursa olsun, biz de ayni seyi yapanz.
Bu da bizi, tiim mesleklerde ve sosyal siniflarda, o siniflara
ve mesleklere 6zgi ritlieller oldugu 6ngérustine getirir.

Sosyal kod, ritiiel ve ayin

Tum topluluklar, herkes tarafindan kabul edilen davranig
normlan gelistirmislerdir. Kimse norma kiyasla orijinal bir
tavr sonsuza kadar stirdliremez. Tim toplumlarin ebeveyn
ve cocuk, erkek ve kadin, komsular, is ve oyun arkadas-
lan arasindaki iligkilerden, oturup kalkmanin ve metroda
seyahat etmenin gegerli yollarina kadar uzanan pek ¢ok
seyle ilgili sosyal dlizenleme sistemleri vardir. Bizim igin
yasamlarnimizi, digerlerinin sabit kavrayislann dahilinde,
zaten tamdik oldugumuz durumlarda durmaksizin ne ya
pacagimizi bulmakla gecirmek mumktn degildir. Bildik
durumlarda, bildik bir eylem ile tepki veririz; verdigimiz,
beklenen, olasi tepkilerdir. Ornegin, restorana bir mugteri
girdiginde, garson, onun gidip, bir masanin énlindeki her
hangi bir sandalyeye oturmasim bekler. Eger kendisine bit
kadin eslik ediyorsa, musteriden onun oturmasina yardun
etmesi de beklenebilir. Ni¢in? Bunlardan higbiri kesinlikle
gerekli degildir. Adam rahathkla, ayaklanm sandalyenin
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usttine koymak suretiyle masanin lizerinde de oturmay:
tercih edebilir ve ben eslik ettigi kadin arkadasina oturmasi
i¢in nigin yardim etmesi gerektigine dair hi¢bir 6zel gerekce
bulamiyorum, niye tam tersi s6z konusu degil? Ama ¢ok
aciktir ki bir restoranda yemek yemege uzanan stiregte, bu
¢ift tizerinde egemen olan sosyal bir kod vardir (elbette ki
eger sOz konusu olan bir Japon restoram olsaydi, tersi bir
senaryo islerdi).

Davranis normlarimiz: dikte eden sosyal koddur. Or-
negin, sosyal kodu tersine gevirmeyi seven bir arkadasim
var... O bunu eglence ve bos zamanin: gegirmek i¢in yap-
makta, ama bu davrams1 blytlik bir panik ve endige du-
rumu yaratiyor! Aslinda tim yaptig, ilkelerini buttintiyle
degistirmek suretiyle dikte edilen sosyal kodu tersine ¢e-
virmektir.

Bunu nasil yapar? Restorana gider, bir masaya otu-
rur, meniliyll uzun uzadiya, iyice inceler, garsona her ye-
mek hakkinda birka¢ soru sorar ve en sonunda kararinmi
verir: Bir kahve istiyorum.’

Garson isyan eder, bunun mumkiin olmadigim, 6gle
yemegi zamani oldugunu ve kimsenin masaya oturup yal-
nizca bir kahve 1smarlayamayacagini, onun gérevinin 6gle
yemegi servisi yapmak oldugu, eger kahve istiyorsa, bunu
barda, ayakta igmesi gerektigini, vs... sOyler. Arkadasim
aslinda 6gle yemegi icin geldigini, fakat buna bir kahve ile
baslamak istedigini séyler. Genelde su olur, garson resto-
ran sahibine damsir, diger musteriler arkadasimin ruh
sagligi hakkinda stiphe ederler ve sonunda karmasay: 6n-
lemek i¢in garson, arkadasimin en kisa stirede kalkacag
umuduyla kahvesini getirir. Fakat arkadagim kahvesini
bitirince, garsona tath olarak neyin oldugunu sorar...

Sok ustline gok...bu adam 6gle yemegini yemektedir...
ama tam tersi sirayla! Ve final kesinlikle bir aperatif ile ya-
pilir. Ve tiim yapti@ budur, ama bu yeterlidir. Restoranin
tum isleyisini bozmak i¢in yetmistir bile, sef dahi ¢ikip bu
fenomene bakmak zorunda kalir. Ve arkadasim hala sosyal
kodda hichir seyi degistirmemistir, ttim yaptig1 yalmzca onu
tersine gevirmektir.
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Baska bir arkadasim vardi, bir Brezilyal, eglence i¢in
sosyal kodlan digdegerbicimlere dénitistirtirdii. Ornegin,
aligverigin, kredi kart1 veya nakit gibi bir ¢ok farklh 6deme
bi¢imi s6z konusudur. Bundan hareketle arkadasim, bu
prensibi farkl seylere uygulamaya ¢aligti. Sinemaya gide-
cek ve bilet parasim ayhk kuguk taksitlerle 6demeyi 6nere-
cekti. Reddedilince, daha ilging bir gesitlemeyi teklif ede-
cekti: Bilet parasinin ylizde 60 1in1 6deyecek, iceri girecek ve
filmin o kadanmn izleyip, disan ¢ikacakti. Ve kalan paray:
buldugunda, geri gelip paray1 édeyecek ve filmin geri kala-
nin1 izleyecekti.

Her ne kadar sosyal bir kod gerekli ve zorunlu ise de
(herhangi bir sosyal koda sahip olmayan bir toplum du-
stintilemez), herhangi bir otoriter tavir da aym oranda mu-
saade edilemezdir.

Bir sosyal kod, yoneltildigi kisilerin istek ve arzularina
cevap vermediginde, o insanlar kendilerini, arzularina ters
gelen seyleri yapmaya zorlanmig veya yapmak istedikle-
ri seylerden sakinmaya mecbur birakilmig hissederler ve
sosyal kodun artik bir ritiiele dontistiglinui rahathkla soy-
leriz. Bu yltizden bir rittiel, hapseden, zorlayan, otoriter ve
faydasiz olmakla birlikte, en kétisti baskiun herhangi bir
bigimini olusturmak tizere gereksinim duyulan bir arag ol-
maktadir.

ki kavram arasindaki farki daha iyi agiklamak igin
bir 6rnek vermek gerekirse, Hamlet roltinti seven, her gece
bu rolii olas1 en buiytik tutku ve sevkle, biiytik bir keyif
ve neseyle oynayan bir oyuncudan bahsedelim. Her gtin
aym replikleri tekrar etmekte, diger oyuncularin da aym
derecede sadik olduklar bir teatral koda itaat i¢cinde her
glin ayn hareketleri yapmaktadir. Ve gosteri, bir, iki, belki
de iki, ti¢ yuz kez gergeklesir. Oyuncumuz yorgundur. Her
gece tiyatroya gelmektedir, fakat artik ayn ilgiyi stirdtire
memektedir... Her gece aym replikleri yineler, aynm harc
ketleri yapar, fakat bunlar hayattan yoksun, tutkudan
mahrumdur. Oyuncumuz keyifsizlegmis ve gosteri onun
icin her gece keyifsizce tekrar edilen zorunlu bir ritiiele do
nismustir.
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Bu yasamlarimizda da olan bir seydir. Bir ritliele itaat
adina kag tane sey yapariz? Kurulmus, dayatilmig bir ritii-
eli kiracak cesaretimiz olmadig igin kag¢ sey yaparnz ya da
yapmayiz?

Sonug olarak, ayin kelimesi ile ne demek isteriz? Ayin,
bir sosyal kodun, rittiel ile uyumlu olarak insanlan tek bir
gruba yénlendirmesidir. Ayin, kamusal olayin dogasini ve
sonug olarak, oyuncular ve seyirciler arasindaki korfezi ye-
niden kurar. Bir ayin, érnegin bir kutsal ekmek-sarap ayi-
ni, bir banka agilisi, askeri gegis tdreni, vs... gibi gorsellige
sahip rittiel olaylar olabilir.

Bizim fikrimize gére, hassas anlara ve belirli toplum-
sal iligkiler arasi bigimlere uygun diisen bu kavramlan
ayirmak bizim i¢in énemlidir.

Model

Joker birisinin ortaya gelip, bir bir ritiiel jest, yani rituel-
lestirilmis bir sosyal yapiya ait bir eylem yapmasin ister.
Grubun geri kalani jesti gozlemler. Herhangi biri bu ritii-
elin nereye ait oldugunu kavrarsa, o kisi ortaya gidip, bu
jesti, aym: oranda rittiellesmis bagka bir jest ile tamamlar.’
fkinci bir kisi, sonra tiglinciisii, daha sonra, degistirilmis
—tamamlanmig- ilk jesti anladi@im diistinen herkes ortaya
gelir ve ilk jestin 6nerdigi rittielin bluiytik, statik bir imgesini
beraberce olustururlar.

Elbette ki diger katihmcilar, 6zellikle belli bir topluma,
kilttire veya tarihi ana ait ritiiel jestleri anlayip, tamamla-
yabileceklerdir. Bazen bdylesi jestler, birka¢ kurban’ di-
sinda anlasilabilirdir. Bir 6rnek: Paris’te bu egzersizi ya-
parken, sik sik bir Arap, siyahi veya ‘norm digr’ birisinin,
gergin hareketlerle birisini iten bir polisin jestlerini taklit
ettigini géririm. Diger Araplar ve siyahiler, eylemi aninda
kavrayip, tamamlarlar; bu metroda veya sokakta kimlik
karti soran bir polistir ve bu olay yalmzca Araplarnn, siyahi-
lerin ve farkly’ insanlarin basina gelen bir seydir. Halbuki,
bu jest (polisin bir siyahiyi aramasi) herkes tarafindan, her
gin gértlmektedir. Fakat yalmzca yoneltildigi kisiler tize-
rinde, ya da bu jest dolayisiyla baski uygulananlar tize-



220 ¢ Oyuncular ve Oyuncu Olmayanlar Igin Oyunlar

rinde bir etki yaratmaktadir:

“Farkl)” insanlara uygulanan baskmmin ¢ok sert olma-
dig1 bagka sehirlerde, bu jest hicbir tepki yaratmayacak ve
katihmcilar bunu tamamlamayacaklardir, ¢linkti anlama-
yacaklardir.

Ritiiel jesti tamamlamanin kendisi, agiga gikancidir.
Ornek olarak bir restorandaki erkek miigterinin ritiiel jest-
lerini ele alin. Mentiyti okur, garsonu ¢aginr. Imgeye da-
hil olan ve yanina oturan kisi, onlann dustncelerini disa
vuracaktir; 6rnegin eger bir kadinsa, kendini nasil tasir?
‘Oyuncak bir kus’ gibi mi veya bir es gibi mi? Garson bir
kéle midir veya kendi degerini, yine kendini kiigtiltmeden
ortaya koymaya m ¢aligmaktadir? Onlarin yamina kim
oturur? Nasil yemek yerler? ifadeleri nelerdir? Yalnz midir-
lar veya bir grubun iginde midirler? Kasiyerin tavn nedir?
Bagka garsonlar var midir? Hepsi aym seviyede midir veya
bir hiyerarsi s6z konusu mudur? -

Bu teknik dahilinde, Avrupa’da sikhkla gérilen diger
bir ritiiel jest ise, 6fke veya hiddet i¢indeki bir kadinin, kag
tane hapinin kaldigini saymasidir? Tamamlayict’ eylem de
acgiga gikaricidir. Adam yataga ne zaman girer, ne yapar?
Uzgiin veya yorgun mudur? Gazete mi okur ya da tekrar
giyinir mi? Uyur mu? Yatagin en u¢ noktasina m gider?
Horlar mu? Giiler mi? Ozenli midir? Bu teknik kullamldi-
ginda Siftler’ arasindaki iligkilerin mevcut durumu bir ke-
rede ortaya cikanilmaktadir.

Dinamiklegtirme
Bu, ikinci teknikteki dinamiklestirmenin aynmisidir: ritim,
sOzclikler, hareket.

Jokerden gelen bir igaretle, baglangi¢c asamasindaki
rittiel jest ile yaratilmig tek bir kompleks imgenin tiim tyec
leri, iginde bulunduklar konumun 6nerdigi ritmik hareket|
yapmalidir. Ritim, imgeyi kavrayisimiz: gii¢lendirir.

Ikinci bir igaretle, tiim katihmecilar ayni1 anda ayni ciim
leyi soyleyip, birkag¢ kez tekrar ederler. Sonra joker oyunu
durdurur ve her katihmcidan, imge i¢inde temsil ettigi ku
raktere ait olan (onu oynayan kisiye degil) ciimleyi tekri
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etmesini ister. Bu asamada siklikla birisi, orijinal rittiel jes-
tin yanhs yorumlandigim fark eder. Bu tarz bir durumda
oyuncular, tim imgeyle hig iliskisi olmayan ctimleler dile
getiriyorlardir. Fakat bu durumda bile, imge a¢iga vurucu
olabilir: Niye yanhs anlasilmistir? Rittiel jestte belirsiz olan
neydi ki yanlis anlagilmigtir?

Sanatsal hata, bilimsel hatadan tamamiyla farkhdar;
matematiksel bir hesaplamadaki bir hata, sonucu gegersiz
kilar; sanatta, sonucu gulglendirebilir. Gozden gegirilmisg
olsun ya da olmasin butin ¢ikarsamalar, analiz edilmeli ve
bunlardan dersler gikarilmalidir.

Bagka bir igsaret. Her katilimci, modelde sakh bir ha-
reketi stirdiirmeye yonelik bir harekete baglar. Baska bir
deyisle herkes statik imge (model), bir film iginde donmus
bir kareyken yeniden harekete ge¢mis gibi davranir. Iste bu
andadir ki ritiiel jest, rittiele dontigtir: mekaniklesmis veya
o6nceden saptanmig hareketler, eylemler, kelimeler, jestler,
vs.... Ritliel, beklenen, énceden belirlenmis eylem ve tepki-
ler sistemidir.

8 ritiiel

Bu ug¢ noktada a¢iga ¢ikarict olan, basit ve etkili bir tek-
niktir. Modelin insasi halihazirda bir dinamiklestirmedir:
Kendi dinamiklestirmesi. lste somut bir érnek.

Bu, Isve¢'te, Norrkdping’te, konunun segimi lizerine
bir tartisma sirasinda gergeklesti. Geng bir kadin, kadin-
lara yénelik baski’y1 énerdi. Cogu kisi bu fikre katildi, fakat
bir kadin siddetle bu fikre kars: gikti:

“Burada, Isve¢'te béyle bir sey olmadigi halde neden
kadinlara ydnelik baskidan konusuyoruz? Yalnizca moda
oldugu igin mi? Eger Ezilenlerin Tiyatrosu birinci ¢ogul
sahsin tiyatrosuysa, eger biz hakkinda konusacaksak, 6y-
leyse Ezilenlerin Tiyatrosu yapmiyor olacagiz, ¢linki bizi
ilgilendirmeyen baskilar hakkinda konusuyor olacagiz. Ka-
dinlar stiphesiz bir ¢ok tlkede, 6zellikle de Afrika, Sudan
gibi infibulasyona'® maruz kaldiklan yerlerde, siddetle ytiz

19 infibulasyon: (Hifad) Klitorisi kesme geklinde uygulanan kadin
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yuze kalirlar ve yine stiphesiz kadinlar, endustriyel olarak
gelismis Fransa gibi milletlerde bile baski altindadir...fakat
burada Isve¢’te, biz erkeklerle esitiz ve aym haklara sahi-
biz, kesinlikle aym.”

O kadar ofkeliydi ki neredeyse ikna olmustum. Sor-
dum: “Isve¢’te kadinlar, ayni igi yapmanin karsiliginda er-
keklerle aymni ticreti aliyor mu?”

Duraksadi: “Sey... tam olarak &yle degil. $oyledir:
Fransa’da kadinlar, aym tip is i¢in erkeklerden daha az
kazanir. Burada Isveg'te, farkhdir, burada erkekler bizden
biraz daha fazla kazanir...” Dtirtst olmak gerekirse, maruz
kaldigx baskiy1 gérmedi. Bu yltizden ben de ritliel inga etme
teknigini kullandim.

Alt1 gonullt istedim, G¢ erkek ve G¢ kadin. Onlardan
alt1 kisinin kullanabilecegi bir kat yaratmalanm istedim.
Oturma odasi, mutfak, televizyon, yatak odasi, yataklar,
mobilya, WC, vs... tipik bir evi yaratmak Ulizere diledikleri
gibi diizenleyeceklerdi.

Sonra hepsini disan aldim, ilk kadin disinda. Sonra
ondan bana, isten eve geldigi andan, yataga gittigi ana ka-
dar ritiiel olarak yaptigi ttim hareketleri ve jestleri izl bir
sekilde gostermesini istedim. Bu jestlerin ve hareketlerin
gostermeci ve gercek¢i olmayan bir bi¢im iginde yapilmasi
gerekmekteydi; yani, 6rnegin onun yemek yiyisi ve bir son-
raki eyleme gecisi detaylara girilmeden goésterilmeliydi. Her
sey onun eve girisinden yatma zamanina, ti¢ ya da dort da
kika i¢inde sona ermeliydi, eger bundan fazla zaman alirsa,
s6z konusu malzeme gerektigi kadar agiga ¢ikarici olmaz.

ik kadin agagidaki diziyi 6nerdi.

1) Aligveris paketleriyle igeri girer.

2) Mutfaga gider ve aldiklarim birakar.

3) Yemegi hazirlar.

4) Servisini yapar

5) Hayali insanlann esliginde yemegini yer (koca, gocuk
lar,vs...)

6) Masay: temizler ve mutfaga bulasik yikamaya gider.

sunneti —¢evirmenin notu.
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7) Kopegi besler ve kediyi disan ¢ikartir.
8) Cicekleri sular.
9) Yataga gider.

fkinci ve tigtincti kadin ufak degisiklikler getirdiler. Aligve-
ris, buzdolabi, yemek hazirlama, masay1 kurma, bulastk
yikamaktan olusan eylem dizisini tekrar ettiler, bazen ko-
pek ve kedinin yerini degistirdiler ve bu siralamaya ¢ocuk-
larla birlikte yapilmak tizere gorevler eklediler, arkadaslar-
la yapilan bir ya da iki telefon konusmasi da bunlara dahil
edilebilir, daha fazla bir sey yok.

Kadinin ritteli béyleydi.

Sonra sira erkeklere geldi. Ilki asagidaki diziyi 6nerdi.

1) Igeri girer, elinde gazete vardur.

2) Ayakkabilarinmi ¢ikartir ve onlar1 kapida birakar.

3) bir bardak viski almak lizere mutfaga gider (diger iki-
si bunu biraz ¢esitlendirdi, viski yerine bir bira ya da
sandvi¢ almaya gittiler...)

4) Televizyon Ontinde oturur.

5) Masaya gider ve onu halihazirda bekleyen yemegi yer.

6) Esner.

7) Kalkar, tuvalete gider, sonra odasini gider ve bir kiittik
gibi uyur.

Adamin rittieli boyleydi.

Kendi cinsine yonelik baskisinin varolmadigim soyle-
yen kadin higbir sey gérmeden seyretmeyi stirdurdil

‘O halde? Baski var mi, yok mu?’ Ona sordum.
‘Nigin?’ diye cevap verdi.

Bu ylzden ikinci bir dinamiklestirme yaptim. Alt1 ka-
tilimcidan ‘eve’ geri dénmelerini ve daha 6nce yapms ol-
duklarim yine yapmalanm istedim, fakat bu sefer hep be-
raberce yapacaklardi. Basitge, . hareketi hizlandirmalan,
her seyi ytiksek hizla yapmalan gerekiyordu, herkesin kog-
turuyormus gibi gériindigl su sessiz filmlerdeymis gibi.

Bdylece bu yapildi, altis1 eve girdi, etrafta kogturup, ilk se-
ferinde yaptiklan eylemleri tekrarladilar. U¢ kadin mutfaga
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yoneldi, ti¢ erkek televizyona; ti¢ kadin yemek yapti; tg er-
kek yemegi yiyip, tadinm ¢ikardi; ti¢ kadin bulasi@ yikads,
erkeklerin Ui¢li de esnedi ve yatmaya gitti. Kadinlann ¢t
birden, diger erkekler yataklarinda horlarken islerine de-
vam etti, kopeklerle, kedilerle ve ¢ocuklarla ilgilendiler...

Iste bu noktada kadin, anlamadan izledigi seyi en so-
nunda gérmeye baslamigti.

Rittiel, Forum Tiyatrosu’na, Forum Tiyatrosu modeli-
nin sunumuna, oyunun sahnelemesine ve gorselliginin ta-
sanimina yaklasimin bir formudur.

Rittiel, Forum Tiyatrosu’nu, yalnizca forum olmaktan
ote, ilk ve en 6nemli tiyatro kilan teatral kosullan yaratan
formlardan (digerleri arasinda) biridir. Rittiel sikhikla, ele
alinan baskinin sebeplerini olusturan uunsurlan kapsa-
maktadir ve yine siklikla karsilasilan bir durum olarak,
gereksinim olarak baskidan kurtulus, kendi rittiellerinin
kirilmasini da igermektedir.

Iste bagka bir érnek. 25 yaslarinda geng¢ bir kadin.
Babasi bir sanayicidir. Yine babasi, onun bir seyahate
cikmasini ve Paris’i bir iki yilligina terk etmesini saglamak
istemektedir, ¢inkii o, babasinin istemedigi birisine agik-
tir (hala bdyle seyler olmakta, Paris’te bile). Babasi, kizim
kendi is yerine kabul eder; kendisi is yerinde, telefonlar,
kitaplar, dosyalarla kaph yaklasik 1 metre eninde genig
bir masada oturmaktadir, o esnada ‘musteri’ (bu durumda
kiz), 2 metre ileride kligliik, dGiz bir masada oturmaktadir.
Musteriyi karsilama ritlieli; kiz iceri girer, babasimin sek-
reteri tarafindan karsilanir ve sonra koésede yalniz oturur,
dayatmaci telefonlar karsisinda 'savunmasiz, babasindan
uzun uzadiya kiigik disiuriici elestiriler dinlemek zo-
runda kalir.

Bu sahne tizerine bir forum yaptik ve tiim kadin seyirci-
oyuncular pes etmek zorunda kaldi; boyle bir babaya karyi,
bir sey yapmak mumkiin degildi, dyle diiginuiltyordu. Ta
ki en sonunda, bir kadin seyirci-oyuncu gelip, sandalyed¢
oturmay: reddedene kadar, hatta daha da ileri gidip, baba-
nin odasina girdi ve onun masasina oturdu... Rittiel kirildi.
Sandalye/masa iligkisinde, korkung bir baba baskis1 vard.
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Masanin tizerine oturmus geng kiz ile, masanin arkasmC}a
oturan alt Gist olmus babanin iligskisinde, babanin ortagaga
ait gortislerinin kizi tizerinde hig bir etkisi olmadigt agikea
goriltiyordu; baba, kizinin ylizline bakmak zorunda kal-
mistt ve bu komik konum i¢inde onun baba otoritesi halen
korunamazda... .

Hitler'in Mussolini'yi, kendisindekinden cok daha K-
¢uk ve algak bir sandalyede oturtarak agirladig bir Chap-
lin filmi hatirhyorum... Gérsel iliskiler, imge iligkileri 8™
zamanda guig iligkileridirler.

Bir Forum Tiyatrosu modelinin kurulusu swasmda,
rittiel cok biiyiik éneme sahip bir iglevi yerine getirir. Fa-
kat ayrica, verilen bir durumun analizini de sunrnaktadll':
Her zaman i¢in 6nemli olan, baskiy1 ortaya koyan ritﬁe.h
aramaktir; ise gelig rittieli, barda veya iclerinden birine ait
bir evde geng bir erkek ve kadin rittieli, annenin dogum
glinti ritieli, polis detektifinin ziyaret ritteli, babasindan
para isteyen ogul ritiieli, glinah ¢ikaran bir tovbekarn
dileme rittieli, vs...

9 ritiieller ve maskeler

Ritteller kendi maskelerini belirler: Mesleki a.11§kan111dan
rahibi rahip yapar! Ayni igi yapan insanlar, bu igler tar afin-
dan belirlenen maskeleri kullanirlar; aym olay Kkargismd?,
bu eylemin sebep olacag maske iginde aym davranislar
gosterirler. Tiiccar, ig¢i, 0grenci, oyuncu veya n€ olursa
olsun tim uzmanlar, en sonunda kendi uzmanhklannn
gerektirdigi maskeleri benimserler.

Ve bakan bizler sik¢a, neredeyse her zaman, g0rme"
den bakiyor olabiliriz. Her sey bize dogal gozukur, glinku
aym seyleri ayni sekilde izlemeye alismigizdir. Oysa ki, bf"
zen 6zel bir ritiiel iginde, o ritGelin anormalliginin a¢1g2
cikmasi i¢in maskeleri degistirmek yeterlidir.

‘Maske ve ritiiel oyunlar’ baghg altinda bu kitapt2
bagka béliimlerde daha detayh olarak ele ahnmg olan bt
teknik icinde ayni ritiiel korunmugtur, ama geng adam V€
kadin maskelerini degistirirler; ginah ¢ikartan, papazla
yer degistirir, baba, ¢ocuguyla, 6gretmen, 6grencisiyle: cas
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hsan patronuyla, vs...

Aym sekilde, kisi rittieli koruyup, motivasyonlan de-
gistirebilir; veya karakterin katildigi rittelleri ¢ogaltmak
suretiyle maskeleri analiz edebilir, béylece es zamanh ola-
rak baba, ¢ocuk, caligan, koca, vs... olabilir ve bu suretle
digerleriyle olan tlim iligkileri irdeleyebilir.

Kisacasi, buradaki diigtince sosyal maskeleri ve ritii-
elleri pargalarina ayirmaktir. Bu stlire¢ sirasinda, varolan
tim baskici iligkiler ortaya koyulabilir ve ezen/ezilen ilig-
kisinin karakteri, en yaygin 6rneklerle, belirli bir mesafe
korunarak, sosyal bir baglamda irdelenebilir.

Yeni imge Tiyatrosu Teknikleri

Yakin zamandan beridir," belirli yeni Imge Tiyatrosu tek-
nikleri uizerinde, Gzellikle de stiregelmekte olan ‘Kafadaki
polis’ isimli at6lye ¢calismasinin gergevesi iginde ¢alisiyoruz.
Otoriter toplumlarnn vatandaglarinin gektigi ve hepimize
tanidik gelen baskilarin, onlara ger¢ekten de zarar vermek-
te oldugu dngorisitinden hareket ediyoruz. Otoritercilik, bi-
reyin bilin¢disina dahi islemektedir. Polis, kiglalan (ahlaki,
ideolojik kiglalan) terk etmekte ve kisinin kafasina girmek-
tedir. Asir1 diizeyde baskici ve ezici toplumlarnn yasadig,
ozellikle Sili, Arjantin, El Salvador, Guetamala, vs... gibi
ulkelerde sokaklarda silahli polis ve mufrezeleri gérmek
bizler i¢in sasirtici bir durum degildir, onlar gercekte var
olmasa da olur; biz onlart kendi i¢gimizde tasiriz, onlar bi
zim ‘kafamizdaki polislerdir.’

Bu teknikler temel olarak, polisin ger¢ek dogasinmi an
lamamiza yardimci olmak Uzere kullamilmaktadir. Bizlet
tiyatro sanatgilariyiz, terapist degil. Yaklagimimiz asag
daki gibi agiklanabilir: Birisi kendinde ezildigini hissettigi

11 Bu kitap yazildigindan beri, bu ¢ahgma ciddi anlamda gelistiril
mig ve Boal’in yeni bir kitabinin konusu olmustur, Method Boaul
de theatre et de therapie — U'arc — en —ciel du desir [Arzu Gékhu
sagt. Boal’in Tiyatro ve Terapi Metodu], Paris: Editions Ramsay,
1990. S6z konusu baghk, Boal’in terapi Uizerine diigtincelerinde
yol.aldigini géstermektedir —Adrian Jackson’tin notu.
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kisisel bir deneyimini anlatir. Bu onun 6zel durumudur.
Biz, bu 6zel durumun tekil yénlerini aragtirmak yerine, di-
gerlerinin de katihmiyla 6zelden genele gitmeye ¢alisinz,
bdylece 6zel durumlarin aym kategori iginde evrenselligine
isaret ederiz.

Birisi bize tiyatroyu ifade araci olarak kullanmak su-
retiyle, 6zel durumunu anlattign zaman, oturumun bag-
kahramani olan gruptur, hikayeyi anlatan kisi degil. Eger
bize anlatilan 6zel durum iginde varolan baskict eleman-
lan, kendi i¢imizde algilayabilirsek, kafamizdaki ‘polisler’i
bulabilir, igeri nasil girdiklerini ve hangi ‘kiglalardan’ gel-
diklerini de bulmak umudunu stirdtirebiliriz.

Ezilenlerin Tiyatrosu’nun diger teknikleriyle birlikte,
bu s6z konusu tekniklerin iki hedefi vardir: Verili bir du-
rumu anlama ve kavrama kabiliyetini arttirmak ve o du-
rumda gésterilen baskinin kirtlmasina yol agacak eylemleri
prova etmemize yardimci olmak. Bilmek ve dénusttirmek,
bu bizim amacimizdir. Bir seyi donustiirmek i¢in kisinin
6nce onu bilmesi gerekir. Bilmek zaten bir déntstumdir;
diger dontisiimleri gerceklestirecek olanaklan saglayan bir
dontistim.

Teknikler, bir Forum Tiyatrosu oyununun veya herhangi
bir prodtiksiyonun hazirlanigsinda da kullanilmaktadir.

Kafadaki Polis Teknikleri

1 ayrisma-digiince, konugsma, eylem

Birisi kendi baski imgesini olusturur. Bu imge gercekei,
sembolik, gergekiistiicl olabilir... herhangi bir sey olabilir;
O6nemli olan o insan i¢in imgenin konustugudur. Diger ka-
tilmcilardan iki, ti¢, dort, ne kadar gerekiyorsa o kadar
kisinin bedenlerini kullanabilir; aym1 sekilde objeleri de
-sandalyeler, masalar, orttiler, yataklar, dolmakalemler,
kagit, kullanilabilecek her seyi- kullanabilir.

. Dinamiklestirme
(1) Bes dakikay1 asacak sekilde (ki bu uzun bir zamandir),
imgenin i¢cindeki herkes dusiik sesle ve durmadan kendi i¢
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monologlarini seslendirmelidir. Karakterler olarak, birey-
ler olarak degil, akillarina gelen her seyi ya da bagka bir
deyisle, o bedenin, o pozisyonda duslnebilecegi her seyi
seslendirirler. Beden diigtinir. Bir imgeyi oynayan kigi ile
oynadigi imge arasinda bir karsithik olabilir; fikir, imgenin
distindtigiini distinmektir. Ornegin: Ben birisini bogma-
ya ¢alistigim bir imgenin i¢ine konumlandinlirsam, kisisel
olarak bdylesine bir eylemi yapabilmekten uzak olsam da,
birisini bogmaya ¢aligan bir kisinin tiim dtigtincelerini ifa-
de etmeliyimdir.

Yalnizca su kurallar gegerlidir: Kisiler dtistincelerini
munildanarak digsavurmay: birakmah ve hareket etmemeli-
dirler, herkes kendi pozisyonunda donmalidir.

Katilimcilar digerlerinin séyledigini dinlememeye ¢a-
hismalidir. Bu yolla herkes, karakterinin i¢ monologuna
derinlemesine yaklagmaya, karakteri kendi i¢inde koklen-
dirmeye ve o an igin sesli dliglinen (sessizce) bir bedenden
6te bir sey olmayan o karaktere ait ttim duiistinceleri ortaya
koymaya baglar.

(2) Donmusg imgede, katihmcilar bir bes dakika icin
daha birbirleriyle konugsmak zorundadir. i¢ monolog, di-
yaloga yol agar. i¢sel kokler sosyal yapiya yolagar. Insanlar
birbirleriyle konusur, fakat kimse hareket etmez; bazen
insanlann soéyledigi ile bunu sdéylerken aldiklari konum
arasinda ciddi bir uyumsuzluk olacaktir. Monolog ve di-
yalog arasinda olabilecegi gibi, insanlarin ne dustndugi
ve sonunda ne yaptig arasinda bir karsgitlik olabilir. Bunlar
alternatiflerdir.

(3) Simdi, konugsmadan, diisindugintz (monolog) ve
soylediginiz (diyalog) her seyi eyleme dékersiniz. Hareket:
ler, her bireyin stireklilik iginde bir birikim olusturmasina,
diisinmesine, fikrini degistirmesine, tereddiit etmesine,
ikincil diistincelere sahip olmasina, farkh alternatifler icin
den se¢im yapmasina olanak taniyacak sekilde agir ¢ekim
yapilmalidir. U¢ noktada agir ¢ekim.

2 analitik imge: digerlerinin bizi nasil gb'rdiiéiihe dair ¢oklu ayna
Baslangi¢ noktasi bir sahnedir. Bir kisi, kendi segtigi egle,
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bir baski sahnesini prova etmektedir (gergek, varolan bir
baski, halen bir rahatsizik kaynag olan bir baski, de-
gistirmek, déntistirmek isteyecegi ama hentiz basarama-
digr bir sey; onu degistirebilmek igin 6ncelikle baskici du-
rumu daha iyi bilmeye ihtiyacimiz vardir). Sahnede rol alan
oyuncular, bunu grubun geri kalaninin éntinde oynarlar.

Seyirci grubu oturup, gevsemeli ve kiiglik hareketler
yapmalidir, béylece kendilerinin sahnedeki baskahraman
veya ana karsi kahraman imgesi ya da herhangi birisinin
(eger baskalarn varsa) imgesi tarafindan, gebe birakilmala-
nna olanak taniyacaklardir.

Sahneden sonra, izleyen grubun herhangi bir Uyesi
sahneye gelip, kendi bedeniyle bagkahramani ya da kars:
kahramam ya da diger karakteri nasil gérduigune dair bir
imgeyi olusturabilir. Bu imge gergekg¢i bir igerikte olmaya-
caktir; kisi, birisinin ne hissettigini ve bunu nasil hissetti-
gini géstermektedir.

Bu imge analitik olmalidir; bagka bir deyisle orijinal
sahneyi izleyen her katihma (aktif gézlemci, seyirciden zi-
yade seyirci-oyuncu), bu sahneden bir detay, belki de di-
gerlerinin dikkatinden ka¢gmis bir sey ¢ikartmalidir. Bu de-
tay katihmcinin imgesinde buytuttilecek, genisletilecektir;
ona gore daha az 6nem arz eden ve daha az ¢arpici nitelik
tasiyan diger detaylar, onun gésterdigi kendi imgesinde
yer almayacaktir. Bu analitik bir imgedir, ¢tinkt her imge,
daha o6nce digerleriyle karigsmisg, ¢6ziilmutis ve belki de gizil
olarak varolan tekil bir unsurun bir analizidir. Normalde
bagkahraman aniden agiga ¢ikan, géztiimiize ¢arpmayan
seyleri yok saymamizin neden énemli oldugunu gésteren
gizli unsuru farketse bile kendisi de hayrete duser.

Grup birkag¢ analitik imge tiretmeli, bagkahraman ta-
rafindan gosterilen orijinal imgeyi kirmalidar.

Sahnedeki ttim bu imgeler vasitasiyla, modeli zaten
kurmus oluyoruz; basladigimiz sahneyi kirmis ve analiz
etmis durumdayiz. Simdi, sahnede birka¢ tane analitik
imge vardir, bazis1 bagkahramaninkiyken, bazisi ise kars:
kahraman(lar)inkidir. Bunun kendisi zaten bir basandir,
burada da durabiliriz, ama simdi imgelerin dinamiklegti-
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rilmesine gegiyoruz.

Olast Dinamiklestirmeler

(1) Butliin imgeler biraradadir. Baskahramanin ken-
disini grup tarafindan da gortilen ‘coklu bir ayna’da gérme
olanagi vardir.

(2} Orijinal oyuncu kars1 kahramanin bir imgesinin ye-
rine gecer ve bagskahramanin (kendi se¢mis oldugu) baska
bir imgesine karsi sahneyi oynar. Her seferinde bagkah-
ramanin (baska bir deyisle kendisinin) farkli bir imgesine
kars1 muicadele etme ‘deneyimi’ igin yer degistirmek Uzere,
kars1 kahramanin farkh bir imgesini segerek bunu bir-
kac kez yapabilir. Katihmcilar imgeyi oynarlar (o imgenin
karakterini oynayarak, kendilerini degil).

(3) Diger yola doniis: Orijinal oyuncu kendisinin (bag-
kahramanin) bir imgesinin yerini alir ve kars1 kahramanin
tek bir imgesiyle veya aym anda tiim kars: kahraman imge-
leriyle diyaloga girer (oynar); ikinci durumda, ashnda tim
karsi kahraman imgeleri, tek bir karakterin analizinden &te
bir sey olmadigindan, rakip bir imgeyi oynayan her oyuncu,
basit anlamda sahnedeki tiim rakip imgelerin olugturdugu
butlinin bir parcasiymis gibi davranabilir; bu ylzden, tek
kisilik bir imgenin séyledigi hersey aym karakteri oynayan
digerlerinin de sorumlulugu altindadar.

(4) Buttn imgeler bir aradadir, hem bagkahraman(lar)i,
hem de karsi kahraman(lar)1 olusturanlar, hepsi birlikte
es zamanl diyalogda birlesirler, hepsi ¢arpigsmaya aym za-
manda katilirlar.

(5) Etkili miknatis: Bu dinamiklestirme ¢ok hassastir,
Biitun olas: imgeleri trettikten sonra, her imge ‘kendi ta
mamlayanint’, kendi pozitifi i¢in duygusal negatifini veyn
tam tersini aramaldir. ‘Kendi tamamlayani’ ifadesi tartiy
maya agik bicimde muglak bir anlam igermektedir. ‘Kendi
tamamlayani’ ne demektir? (Her imgedeki) her oyuncu bu
tamamlayafin ne oldugunu sezebilmelidir ve bu stiphesi~
herkes i¢in aymi olmayacaktir; igse guiglti bir 6znellik un
suru kansgacaktir. .

Rakibin iki imgesi de (6rnegin) kendi tamamlayicilan
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olarak baskahramann aym imgesini secebilir. kisi ara-
sinda se¢im yapmak, baskahraman-imgeyi oynayan oyun-
cuya kalmistir. Segilmeyen gitmeli ve bagka ‘tamamlayan’
bulmahdir. '

Ciftler olustugunda, her ¢ift kendi basina sahneye ge-
lir ve aym imgeyi korumak suretiyle, orijinal sahneyi ha-
tirladiklan sekilde oynar. imge sahne iginde hareket ede-
bilir, ama bunu kendi 6zsel yapisimi1 degistirmeden yapar:
Eger imge, oturan bir adamin imgesiyse, adamin sahne
boyunca sandalye ile hareket etmesi gerekse bile, oturma
pozisyonunu koruyor olmasi 6nemlidir. Eger imge, masa
altinda saklanan bir kadinin imgesiyse, kadin masayla ha-
reket etmek zorunda kalsa bile, stirekli olarak saklanma
pozisyonunu korumahdr.

Oyunculann okuduklari metin, ezberledikleri metin-
den alkillannda kalandir. Hatalar, yanls isitmeler veya
yanhs anlamalar dahi, bu grup tarafindan deneyimlenmisg
olarak —o 6zel grup tarafindan, o 6zel giinde- orijinal sah-
nenin daha iyi kavranmasina katkida bulunacaktir.

Her ¢ift aynm1 sahneyi, hepsi kendi yaklasimlari, kendi
animsamalan vasitasiyla ve imgelerin i¢inde kalarak oy-
namahdir.

(6) Birlestirme. Bu sonuncusu ¢ok uzun bir dinamik-
lestirme olup, sonuglar: ortaya ¢ikartmak i¢in kih kirk ya-
racak bir titizlikle uygulanmalhdir.

Grubun tyeleri yalnizca bagkahramana ait olan im-
geleri Uretirler. Bu imgeler ¢arpilarak ¢ogaltilmistir. Kars:
kahramanlar sahnede ilk hayat bulduklar bedenlerde dur-
maktadirlar: Bagka bir deyisle bunlar, sahneyi baslangicta
da oynamis olan oyunculardir. Bagkahramanin birka¢ im-
gesi biraradadir. Orijinal bagskahraman, kendi i¢inde karg1-
higin1 bulamadig bir imgeyi, eger grubun diger elemanlan
reddedilen imgenin aslinda dogru imge oldugu kanisinda
degillerse, veto etme hakkina sahiptir.

Dinamiklestirme, orijinal oyuncu kendi yaratmg ol-
dugu bu imgelerden ilkiyle yer degistirdiginde baslar;
oyuncu kendisini o imgeye eklemler ve imgeyi lireten oyun-
cu benzesmeden memnunsa, gider. Bu stire boyunca kendi
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kurdugu imgeyi koruyan bagkahraman, bu konumda sah-
neyi veya sahnenin belli bir b6liimiini oynar. Sonra en kii-
clik detayina kadar aymsi olmak suretiyle ikinci imgenin
konumunu alir ve sahneyi yeniden oynar. Daha sonra aym
islem tum diger imgelerle, birbiri ardina stirer.

Oynarken, o an igin sahip oldugu imgeyle ne yapaca-
gini kendisi segebilir. Analitik imgelerin, bagkahramanin
‘asi’, ya da ‘itaatkar’ y6nlerini ortaya ¢ikardigim biliyoruz.
Baskahraman, analitik imgenin bir isyan’imgesi oldugunu
dustnlyorsa, sahne stirerken bu karakteri giiglendirmek,
gelistirmek dogrultusunda girisimde bulunmahdir. Eger
imgenin bir itaat imgesi oldugunu diigtintiyorsa, sahne sii-
rerken onu degistirip, ilk ele aldig1 zaman oldugu gibi tam
tersine yonde bagkalagtirmahdir. Sahneyi, egzersizin bas-
langi¢ noktasi olan sahneden mumkin oldugunca uzak
bir noktaya tasimahdir. Bu déntisiim, yavas, agir gekimde
olmalidir, sanki istedigi imgeyi kurmak i¢in bir kabugu, bir
maskeyi, bir zirhi yirtarcasina...

Birlestirme stireci béylesi bir reddetme stirecine do-
nusebilir. Birisi, talep edilen eylemi sekteye ugratan bir
uyum durumunu reddeder, birisi orijinal sahnedeki mev-
cut baskiy1 bertaraf etmeye yardim edebilecek ttim karak-
teristikleri aym zamanda gliglendirerek yok eder.

3 bedensellestirme

Orijinal sahne oynanmgtir ve sonra fiziksel sanslir s6z
konusu olmadan yeniden oynanir; senaryonun her ka-
rakterde neden oldugu duygular bedensel olarak gésterilir.
Temel duslince, tasvir etmek degil, daha ¢ok ne ortaya ¢i-
kiyorsa, ona izin vermektir.

Bu aym zamanda bir bozulmadir; metin birinci ve
ikinci kerede de aymi olmahdir; degistiriimemelidir. Ama
ikinci kerede, fiziksel sunum temel olarak i¢ monolog ile
ortismelidir, diyalogla degil.

4 ritiiellerin gevrimi

Bagkahraman gergek hayatta yasadiga rittellerinin im
gelerini uretir; bu imgeler en basta hareketsizdir, sonra i¢
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lerinde bagskahraman oldugu halde dinamiklestirilir. Onun
imgeden cikisiyla, imge tekrar donar; diger aktorler aym
imgede pozisyonlarini korurlar, simdi bir figtir eksiktir ki o
da baskahramandir. Her zaman i¢in, her imgede bir figtir
eksik olacaktir, ki o da gnliik hayatindaki ttim rittiellere,
6zellikle de Gizerine konusmak istedigi baskiyla ilintili olan-
lara, belli bir mesafeden bakan bagskahramandir.

Dinamiklegtirme

Bagkahraman bir rittielden digerine geger. Bir rittiele girdi-
gi her zaman, sahne canlanir, oyuncular oynar. Terk ettigi
zaman ise sahne durur.

Her rittielde, kacimilmaz olarak o ritiiele ait maskeyi ta-
kacaktir. Joker, ona nereye gidecegini sdyler, bir rittiel i¢in
uygun dusebilecek bir maskenin bagkahraman tarafindan
farkh bir rittelde de kullanmildig anlar gahsilacak sekilde
onu bir rittielden digerine ve daha sonra birine, sonra yine
bagka birine bir ileri, bir geri tasir. Boylece bagkahraman,
baba, 6gretmen, ogul, patron, sevgili, koca (kar, es) vs.nin
maskesini oynayabilecegi farkh ritGielleri gosterecektir. Bu
ritlieller oyunu vasitasiyla, kisi belli anlar1 vurgulayabilir.
Ornegin, sevgili rittielini oynarken, baskahraman patro-
nun maskesini veya es ritlielini oynarken, ogul maskesini
takiyor olmahdir.

5 ii¢ dilek
Model: Kahraman bir baski imgesini oldugu gibi gésterir.

Dinamiklegtirme

(1) Baskahramanin 3 dilek (ve ardindan gerekli olacak sa-
yida dilek) hakki vardir. Imgeyi ti¢ kez (veya daha fazla)
degistirme hakki vardir. Bu dilekleri kendi 6nem sirasina
gore gergeklestirecektir.

Degistirmek istedigi herkes, bagkahramamn giici ve
yetenegine kendi limitleri dahilinde, bu limitleri agmadan
meydan okuyacak kadar direng gostermelidir (ltisme’ eg-
zersizine bakin). Bagkahramanin Ustesinden gelebilecegi,
ama ¢ok da zayif olmayan bir direng gosterilmelidir; bas-
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kahraman tim kuvvetini kullanmahdir, ¢tinkG bunu yap-
mak suretiyle, diger glclerini gelistirecektir.

(2) Grup ilk, ikinci, Gg¢lincii vs... olarak, ne yaptigim
analiz eder; alternatifler énerilir.

(3) Sahneyi, diyalog ve fiziksel eylemlerle hayata gegi-
rin (kendilerini degil, karakterleri oynayan oyuncularla).

6 ¢okludegerli'2 imge
Model: Bir oyuncu kendi baski imgesini modeller.

Dinamiklegtirme

Imgedeki herkes tutarhiliga aldirmadan, imgenin kendisine
ne sdyledigini hissetmeye ¢aligir; imgeyi yapan kisi i¢in, bir
kadin kendi annesini simgelerken, bu roldeki kadin kendi-
sini Saba Melikesi olarak gérebilir. Her ikisi de hakhdir.

Imge dinamiklestirildiginde, herkes oldugunu disin-
diigi karakter gibi davranir; bu yolla, tamamiyla bagkah-
ramanin kendi durumunu, baskisim1 daha iyi anlayabile-
cegi bir gercekdis: perspektife yol agacak farkh Usluplar,
caglar ve semboller yan yana koyulur ve kanstinhr.

Bazen bunu bir arada tutabilmek ¢ok zordur; ¢tinku
sahnenin ilerleyisi ¢cok tutarsiz géziikebilir. Ama eger 1srarh
olursaniz, tim digsal tutarsizliga ragmen (ya da tam ola-
rak bundan dolayi), tamamiyla derin bir i¢sel tutarhlik ve
sureklilik yakalanabilir. Tutarhihgn, banallik, stereotipler
ve kligelerle karmasiklagtii sahne arkasina gitmelisiniz;
karakterlerin i¢indeki gizil tutarhhig, derin tutarlihg ara-
malisiniz.

7 ekran imgesi

Model: Bagkahraman, anlagilabilir olma kaygist duyma-
dan, kendi baski imgesini kurar. Bu sembolik olabilecegi
gibi, bagkahramanin istedigi herhangi bir gey de olabilir.

12 Cokludegerli (polyvalent): Kimya ile ilgili bir terim. “Birden fazla
bagdegere sahip olan” anlaminda kullanilmaktadir. Boal bura
da ayni1 baski imgesinin birden fazla simgeye tekabil edecegini
belirtmek i¢in bu terimi kullaniyor —¢evirmenin notu.
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Dinamiklestirme

Bu dinamik imge bir ka¢ kez oynanir. Her seferinde, her
katihmci baski goren karakteri degistirme hakkina sahiptir
ve imgenin dinamigi iginde, onun gérdigli baskiy: kirmaya
calisir. Her katihmcei gérduigii imgeye ne gérduglina anla-
ma c¢abasina girmeksizin, kendi deneyimlerini aktarmaya
calismalidir. Mesele maruz kalmis oldugu baskilan o ekra-
na yansitabilmektir.

Orekler

‘Dért kisl yiiriir, begincl dans eder’: DoOrt kisi, neredeyse aske-
ri bir tavirla uygun adim yirtimektedir, besinci kisi valsi
tercih eder. Dért kisi onu yere atar. Tekrar ayaga kalkar,
pismandir ve digerlerine katilir. $imdi bes kisi uygun adim
yartiimektedir. Bu size ne anlatir? Bu dinamik imge tstline
ne istiyorsamiz onu yansitin ve doértliiye katilmay: engelle-
meye ¢aligin. Siz bagkahramanin yerinde olsaydimiz ne ya-
pardiniz? On bes, yirmi cevap gelebilir, belki daha da fazla.
Ve bu durum kesinlikle Ezilenlerin Tiyatrosu’nun amacina
uygun duser: Her zaman i¢in baskilann kirmanin yollan
vardir, butlin durumlarda.

‘Daha biiyiik ve daha bilyiik engeller: Ug engel: Yere yatirilmig
bir sandalye, ayakta duran bagka bir sandalye, Uist Uiste g
sandalye. Uzakta ugta li¢ oyuncu, seyretmekteler. Bagkah-
raman birinci engele bakar. Bir adam ona bu engeli asmasi
icin yardim eder. Bagkahraman ikinci engele bakar. Adam
gelir ve ona yine engeli asmasi i¢in yardim eder. Bagkah-
raman Uglncl engele bakar; adam gelir ve onu bu engeli
kendi basina agsmaya zorlar. Kahraman hayal kinkhigna
ugramstir. Ilk iki engelin {istesinden gelebilmistir (yardim
aldigy i¢in), ama yardim almadig tg¢lnclsilinin Ustesin-
den gelmeyi bagsaramamigtir. Onun yerinde olsaydiniz ne
yapardiniz?

‘Gok ge¢': U¢c masa: Biri kahramana yakin, biri odanin or-
tasinda, digeri uzakta. Bagkahraman hizla uzaktaki masa-
ya kosar. Masanin arkasinda oturan bir kisi ayaga kalkip,
‘Cok ge¢’ der. Bagkahraman baslangica doner, biraz tizl-
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mustlr ve tekrar baslar, bu sefer daha az bir hizla, orta
masa istikametine yOnelir, oturan kisi ayaga kalkar ve ‘Cok
ge¢’ der. Tamamiyla morali bozulmus halde kahraman,
baslangica déner ve bu sefer kogsmak yerine ytrir, yavag-
ca en kolayhkla ulasilabilecegi, en yakinda duran masaya
yonelir. Ancak, sonunda oraya ulastiginda oradaki kisi de
ayaga kalkar ve aym seyi séyler: ‘Cok ge¢.” Onun yerinde
olsaydiniz ne yapardiniz?

Bu teknikte, imgenin ne ‘anlama’ geldiginin agiklan-
mamast 6zellikle 6nemlidir. Her bireye ne anlatiyorsa o an-
lama geliyordur, her birey hissettiklerini ona yansitacaktir
ve katihim saglayarak kendi baskisini kiracaktir. imge biri-
nin kendi kisisel yasam ve deneyimleriyle doldurdugu bos
bir yapidan 6te bir sey degildir. Bununla beraber mevcut
bilgiyi somutlamak i¢in séylemek gerekirse, bu imgeyi inga
eden Ug¢ kisi:

1) Bir bankada bir veznedardi; kendi isinin yarattig
baskiyr kirmak yerine isini degistirmek, kagmak istedi.

2) Okulda, kendi engellerini agsacak glici oldugunda
ogretmenlerinin kendisine fazlasiyla yardim ettigini diigi-
nen bir ¢ocuk; ama sira is bulmak igin ¢aba gdstermeye
geldiginde, ona yardim edecek kimse yoktu.

3) Birseylere stirekli olarak geciktigi korkusuna sahip
bir kiz; bu sefer gitmesi gereken yere zamaninda ulasma-
mak i¢in imkansizi basarda.

Fakat bu imgelerin kékeni 6nemli degildir; 6nemli olan
canli grup deneyimlerinde ortaya ¢ikmalandir. Baski mi-
dahalelerin ¢oklugu i¢cinde ¢ogullagmistir.

8 imgenin imgesi
Bu teknigi agiklamanin en iyi yolu bir érnek vermektir.
Martine adinda bir kadin, bir tlirlti pesini birakmayan iki
erkegi konu eden, kendi yagsamina ait bir epizodu anlatan
bir sahne oynamisti. Onlardan ka¢mak ister, onlar geri
gelirler, onlar1 defedecek glice de sahip degildir. Adamlar
surekli geri donmektedir. Ve o, bir tlirlti onlan defedecck
gli¢ veya arzuya sahip olamamaktadir.

Sahneyi bir forum olarak oynayabilirdik, Martine’le yc
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degistirip olas1 ¢6zGmleri deneyebilirdik. Bunun yerine, im-
genin imgesi teknigini kullandik. Gruptan, Martine’in bize
gosterdigi dinamik imgeleri kullanarak, onun nasil bir de-
neyim yasadigini yansitan bir imge olugturulmasi istendi.

Grup bir imge yapti: Martine elleri ve dizleri tizerinde,
emekleme pozisyonunda durmakta, iki adam da onun sir-
tinda oturmaktadir.

Imge dinamiklestirilmeye ihtiya¢ duymaktadir. Kah-
ramandan bu imgedeki baskiy1 gekillendirmesi istendi (bize
daha once gosterdigi imgede degil). Bu (orijinal imgenin
imgesi olan) imgede, hareket ve gorsel anlatimi kullanmak
suretiyle kendini 6zgurlestirme ¢abasinin bir sonucu ola-
rak, basta anlatilan hikayede de gérdtGgimutiz benzer tu-
tumu tekrar etti. iki adami kaldird: ve sonra tekrar elleri
ve dizleri tizerinde durdugu pozisyonuna doéndu, tabii ki
adamlar geri geldi ve onun UGstline oturdu.

Imgenin imgesi ilk hikdyede yer alan &zel elemanlan
kavrayabilmemize olanak tanir.

Imgenin imgesi metaxis'® yaratir. Martine, bizim yarat-
mi1§ oldugumuz bize ilgisiz gbziiken tim malzemeden arn-
dinlmis imgeyle oynadi, bize sunmus oldugu imgeyle degil.
Ama artik ayn kigi iki sahneyi de oynamaktadir ve grubun
yarattig) imge cisim degistirmis olan, aym baskiy1 icerdigi
stirece, (kendi imgesinin imgesi olan) bu imgedeki baskiyr
kirma gabasindaki baskahraman guiglenecek, kendi ger-
¢ekligindeki baskiyr kirmak i¢in de kendini egitecektir. Go-
nullt olarak kendini elleri ve dizleri Gisttinde durur halde
konumlandirmay: tercih ettigini fark ettiginde, oyuncu bir
oz-farkindalik yasayabilir, bir gli¢ kaynag olabilecek ken-
dine ait bilgiye ulagabilir.

13 Metaxis: Ayni anda iki diinyaya da ait olan, ger¢eklik diinyas1
ve kurmaca dtinya —Adrian Jackson’in notu.
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GENEL PROVA EGZERSIZLERI

Metinle veya Metinsiz Egzersizler
1 dogaglama

Bu, birka¢ temel unsurdan baslayarak bir sahnenin do-
gaclanmasinm igeren klasik bir egzersizdir. Katihmcilar
dogaglama sirecince ortaya konacak tim gergeklere
ne olursa olsun inanmak ve kabul etmek zorundadirlar.
Dogac¢lamay1r arkadaslarinin bulguladigi yeni unsurlar-
la tamamlamalidirlar. Herhangi bir bulguyu reddetmek
yasaktir. Dogaglamanin duygusal anlamda zayiflamasim
O6nlemek ve onu dinamik tutmak igin, oyunculann ‘motor-
lanint’ harekete gecirmeleri buiyytik 6nem tasir; ‘motor’ ile ig-
sel, 6znel bir geligki Gretecek kapasiteye sahip (bir istek ve
karsi-istek arasindaki miicadelenin tGirtinu olan) bir baskin
istegi kastediyorum. Bu baskin isteginin, diger katihmcila-
rn baskin istegi ile digsal, nesnel bir ¢eliski yaratacak se-
kilde ¢atisiyor olmasi ¢ok 6nemlidir. Sonug olarak, bu ge-
ligskisel sistemin niceliksel ve niteliksel agilardan asamah
olarak gelismesi hayatidir. Bir karakterin kendisinden sii-
rekli olarak ve ytikselen bir momentumla nefret etmesi ye-
terli degildir; bu nefreti suca veya aska ya da ne gerekliyse
ona dénutstiirmesi gerekir. Nicelik Gizerine yapilan basit bir
cesitleme, aym sekilde yapilan gergek bir niteliksel gesitle-
meden daha az teatraldir.

(Gegici bir psikolojik hevesin triint olabilecek) istek
ve sosyal ihtiya¢ arasinda da bir aynm yapilmahdir. Ca-
hisma durumlanni ilgilendiren istekler, bireysel psikolojinin
alani iginde sosyal bir ihtiyac: ifade ederler. Istek ihtiyagctir.
Bir ihtiyaca ters diisen istek ise ilgingtir: Bir sey (yapmak)
istiyorum, ama yapmamaliyim.’

Dogag¢lama igin temalar, 6zellikle popuiler tiyatro grup
lanyla ¢ahisildiginda, ideolojik ve politik tartigmalan kolay
lastirmak igin, gazete haberlerinden alinmalidir. Bu, birey
sel problemlerin daha buytik bir sosyal, politik ve ekonomik
gerceklik baglaminda konumlandirilmasina olanak tanir.

Bu tir bir dogag¢lama 6rnegi (mim veya sézld): ‘Kot
Yetistirilmis Maymun’. Bu, gergek bir hikayeye dayan
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maktadir (bunu kanitlayacak belgeler vardir). Konu bir
gazete hikayesinden alinmistir, tiyatronun soguk ve uzak
bir noktada durmadigim ve glinliik malzemeyle dogaglama
yapilabilecegini géstermek igin Arena Tiyatrosu’nda sik¢a
kullandigimiz bir yéntem. Bu tarz bir dogaglamanin amaci
hikayenin gelisiminin temel unsurlanm degistirmek degil,
¢iplak, agik gergeklere soluk vermek, bu haberin ardinda
yatan karakterleri arastirmak, ona insanca bir gdrintim
vermektir. Hikaye asagidaki gibi gelisti .

Yuksek riitbeli bir ordu subayi, ¢ok degerli karisi, ¢o-
cuklar1 ve sadik usagiyla birlikte disarida dolasmaktadir.
Hayvanat bahgesine gitmeye karar verirler.

Hayvanlann kafesleri 6ntinde bir agsag, bir yukan
dolagmaktadirlar ve ytizleri de baktiklan seyleri disa vur-
maktadir: fil, aslan, timsah, zebra, kuslar, baliklar, gerge-
dan, deve, vs...

Maymun kafesinin 6nlinde maymunlan izlerken bu-
yiuk keyif almaktadirlar. Birdenbire blyiik ve yulce bir
drama s6z konusu olur; bir maymun utanmazca, yuksek
rtitbeli subayin ¢ok degerli bir hanimefendi olan esi, ¢ok
degerli cocuklan ve sadik aile usag 6ntiinde masttirbasyon
yapmaya baglar. Ahlaki panik. Kararsizlik ve utang. Suba-
yimiz ne yapmahdir?

Degerli subay silahimi ¢eker ve maymunu vurur (yine
degerli bir tavirla), maymun aninda 6lir. Baz kisiler bag-
np ¢aginr; digerleri alkiglar. Cok degerli es, kendisinin ku-
caklanmasina ve kendisine yardim edilmesine olanak tani-
yacak bir edayla bayilir.

Hayvanat bahgesinin yoneticisi, silah sesiyle telasa
kapilmig halde gelir. Masttirbasyon yapan maymunu vuran
ordu subayina karsi kanuni iglem yaptirmak i¢in kendini
yuktmlu hisseder. Bir polis, subayin kimligini kaydeder ve
herkes dagilir.

Mahkemede savci, maymunu ve onun insan yasalan
ve diizenine goére degil de, icgtidiiye gore hareket etmeye
dair devredilemez hakkint savunur.

Savunma avukati da maymunun, subayin ailesiyle
birlikte glinesli bir Pazar 6gleden sonrasinda eglenmeye
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dair devredilemez hakkina tecaviiz ettigini ileri stirer. Sa-
vunmaya goére, maymun, Hiristiyan geleneklerine sikica
bagl, bizimki gibi medeni bir gsehrin hayvanat bahcgesine
ait olmak igin gerekli temel egitime sahip degildir: Ulkenin
tarihe ge¢mis adlarim, bilim adamlan, akademi Uyeleri vs.
gibi kisilerin adlarimi teker teker sayar ve hatta diger ul-
kelerden ithal edilmis olup medeniyetin gelismis ortaminda
uyumla yasayan 6rnek hayvanlan da —flamingolar, papa-
gan, vs.— hatirlatir.

Yargig, toplanmis olan seyircilerin alkiglan egliginde
subaya beraat karan verir. Bunun 6tesinde, kafesteki di-
ger maymunlara da oldukg¢a agir bir ceza verir, onlann, 6l-
diirtilen maymunun sug¢ ortag oldugunu diigtniyordur,
¢linkili bu korkung¢ masttirbasyon sugunu engellemek igin
hicbir sey yapmamuislardir. Bu ylizden tim maymunlar iyi
huylu bir gekilde uygulanacak ve hadumn etme sanatinin
tum inceliklerine vakif veterinerler tarafindan yerine geti-
rilecek kat1 bir cezaya carptinlirlar.

Herkes gtlilimseyerek, mutlu ve kafasi rahat bir halde
mahkemeyi terk eder. Adalet yerini bulmustur.

2 karanlk oda

Kismen karanlik bir yerde, bir oyuncu oturmaktadir, gozleri
kapalidir, yaninda bir kayit cihaz1 vardir. Bagka bir oyuncu
ya da yonetmen, ona -belirli bir cadde tizerinde— nerede ol-
dugunu bildiren talimatlar verir. Oyuncu anlatilan caddeyi
hayal etmeli ve bunu en ktigiik ayrnintiya kadar ayrintili
olarak anlatmalidir: Giydigi kiyafetlere ve yoldan gecen-
lerin yuzlerine kadar. Yonetmen, 6rnegin oyuncunun bir
restorana girmesi dogrultusunda talimat verebilir -oyuncu
konusmaya devam eder, garsonlari tamimlayabilir, san-
dalyeleri, musterileri de...— oturmasini ve sonra sessizce
oturup gazetesini okuyan genis biytik bir adamin clizda-
mmn ¢almay1 denemesini de emredebilir. Bu aym zamanda
oyuncunun duygusunu terk etmesini saglayan bir hayal
kurma egzersizidir de. Yemegi hizla yedikten ve yemeklerin
koku ve tatlarim detayl olarak tanimladiktan sonra tuva-
lete gider, cantay1 ¢almay1 da beceremez, faturasim éder ve
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beceremedigi sugu yliziinden sug¢lanmak korkusuyla digsan
caddeye kosar. Egzersiz bittiginde, oyuncu soyledigini tek-
rar dinler ve eylemi yeniden yaratmaya ve duygularnm bir
kez daha yeniden yasamaya ¢aligir.

3 birkag Insan tarafindan anlatilan bir 6ykii

Bir oyuncu bir &ykiiye baglar, ikinci bir oyuncu devam
eder, sonra bir tigtincti ve bu bdyle biitiin grup aym seyi
yapana kadar devam eder. Aym zamanda, baska bir grup
oyuncu sessizce bu hikayeyi anlatildig gibi oynayabilir.

4 ykiiyii degistir
Bir tiyatro oyunu, bir éykd anlatir, bagka bir deyisle ola-
n1 yeniden anlatir. Ama oyun aym zamanda kendi i¢in-
de olanla-olmayanmin olumsuzlamasim da igerir. Béylece
oyuncular, ne olabilecegine (ve olamayacagina) dair tim
olasihklann farkindadir, 6zellikle ne olmadigina dair sah-
neler prova etmeye degerdir; Hamlet ve Ophelia’nin evlili-
ginin nasil gittigi, Othellonun Desdemona’dan nasil 6ztr
diledigi, Oedipus’un bunun kendi hatas1 olmadigim1 anla-
yip, anne-kansindan nasil arkadag¢a ayrildigini, bir askeri
hiiktimetin kendi insanlarninm emperyalizmden kurtarmaya
nasil karar verdigini, Brezilyahlarin diktatérlik altinda na-
sil mutlu oldugunu vs...

Hayal gictintin simirlan yoktur. Ne olabilecegini bil-
mek oyuncu i¢in her zaman iyidir.

5 birka¢ oyuncu tarafindan séylenen bir replik

Her oyuncu (6nceden se¢ilmis) belli bir repligin bir kelime-
sini soyler, replik tek bir kisi tarafindan sdyleniyormusg¢a-
sina, ayn sekilde tonlamaya ¢alisiir. Bunu kolaylagtirmak
igin, oyuncu, bagta tim cimleyi kendi bildigi gibi sdyleye-
bilir ve digerleri her seferinde tek bir sozctik séylemek kay-
diyla onu taklit etmeye g¢ahigir.

Duygusal Dinamiklegtirme Oyunlan
Tiyatroda ‘sik¢a bagka birinin derisine biiriinmekten’ bah-
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sederiz. Bu bir dil oyunudur.** Karakter (dramatis perso-
na), yani oynanmakta olan rol varolmaz, kisi bir karakterin
derisine btirinemez. Varolan bireydir, kigidir (person). Ama
her birimizde kigi, tamamiyla ortaya cikarilmamustir. Ter-
cihlerin veya sosyal kisitlamalarin bir sonucu olarak, kisi
indirgenmis ve kigilik (personality) olmustur. Kisilik, kiginin
olas1 gértintimlerinden sadece biridir. Karakter, bagka bir
goruntmdur. Kisilik ve karakterin her ikisi de aym kisiden
cikar.

Oyuncu karakterini yaratmak i¢in ne yapabilir? Onun
(kendi kisisinin indirgenmis hali olan) kisiligini bir an i¢in
unutun ve karakterin ingasinda yardimc: olabilecek duy-
gusal ve diger farkh elemanlan bulmak i¢in oynadig ka-
rakterin derinliklerine dalin; oyuncunun tiyatroda oynaya-
bildigi ve sonrasinda terk ettigi olas1 bir kisilikten Gte bir
sey olmayan karakterin derinliklerine.

Karakteri olusturacak elemanlan aramak suretiyle
kendi kisiligine ydnelik derinlemesine bir arastirma yapa-
bilmesi i¢in oyuncuya yardim etmek lizere, birkag¢ egzersiz
ve oyun dneriyoruz.

1 baskiyr kirmak

Oyuncu, yagsaminda gticlii bir baskinin nesnesi oldugu bir
ani hatirlamaya ¢ahgir.

Iste iki 6rnek. New York Universitesini kazanmis olan
siyah bir oyuncu, siyah insanlara karsi baskinin inanilmaz
oldugu Georgia’da yasayan ailesini ziyaret etmek zorunda-
dir. Gen¢ kadin s6z konusu problemin daha az asinlikta
yasandign New York’a aligkindi. Bir giin Georgia’da, hala-
siyla dondurma alirken, diger muisterilerin yaninda yeme-
sine izin verilmedi; dondurma almaya izinliydi ama onu
yemek i¢cin baska bir yere gotiirmek zorundaydi. Eger siyah
ve beyaz insanlann burada beraber yasamalarna izin ve
rilmigse, diger sosyal faaliyetler i¢in nasil aynlabilirlerdi?

1*Bu dil oyununu Turkege ¢eviriye tam olarak yansitmak zor ol
dugundan, metnin i¢inde sézctiklerin Ingilizce kargiliklarina dn
yer verilmigtir —¢evirmenin notu.
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Buenos Aires’te geng¢ bir adam, bir partiye davet edil-
digini ammsady; gittigi partide ona eslik edenler onun Ya-
hudi oldugunu fark ettiklerinde, ondan partiyi terk etme-
sini istemiglerdi.

Egzersiz ti¢ agamada yapilir. Birincisinde, temel diigtince,
olay: aynen oldugu gibi yeniden tiretmektir, higbir ey ekleyip
¢ikarmadan ve tlim aynntilariyla. Bu ytlizden bu egzersizin ilk
asamasinda, yukarida bahsedilen her iki durumda da, sahne-
de mevcut diger karakterler tarafindan engellenen bir direnis
¢abasi i¢indeki bagkahramanlan gorduk.

Egzersizin ikinci asamasinda, bagkahraman baskiy:
kabul etmez. Cok iyi biliyoruz ki baskinin yeri ve dogast ne
olursa olsun, baski varolmaya devam eder; ¢linkti kurbanlan
lizerinde bir egemenligi vardir. Eger insanlik 6zglirligi ya-
samdan fazla sevseydi, bask: olmayacakts; bir kisi igin yapi-
labilecek en asin sey onu 6ldtirmek olacakti. Baskiya maruz
kaliyoruz, ¢linkli yagamumizi stirdiirmek karsiiginda 6din-
ler vermeye, baskiy1 kabullenmeye egilimliyiz.

Bu ikinci agamada, sahne tekrarlandi ve geng siyah
kadm baskiy1 kabul etmedi ve dondurmasim uyariya rag-
men beyaz insanlann yaninda yemek istedi. Baskimin tim
aygitlan, kendi aile bireylerini de kapsamak suretiyle anin-
da ona yoneldi. Babasi ona: ‘Niye dondurmam eve déntip
bizimle birlikte degil de burada yemek istiyorsun?’ diye
sordu. Arkadas: fisildadt: ‘lyiligin i¢in bizimle gel’, fakat kiz
yerinde kaldi, direndi ve kendisine baski uygulanmasina
izin vermedi.

Benzer olarak, Buenos Aires hikayesindeki gen¢ adam
herkes gidene kadar partide kalma karan aldi; parti biraz
daha erken bitti, ama bask: ortadan kaldinlmisgt:.

Bu egzersizin tigincii asamasinda, oyuncular rolleri
degistirir. ve karsitlanm oynarlar; siyahi kiz, dondurma ye-
mesini engelleyen beyaz kiz1 oynadi ve yine tam tersi ola-
rak gen¢ Yahudi, ondan kurtulmak isteyen kiginin roliinu
oynadi, bu bdyle stirdu gitti.

Genellikle bu egzersizde baz ilging seyler olur: Orne-
gin, geng Yahudi adam, baskiy1 uygulayan baskici roltinde,
bu bélimu daha 6nce oynayan herkesten daha iyiydi, ¢iin-
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kii baskiy1 uygulayani ¢ok iyi taniyordu, bu tip adamlan
bu baski bi¢imini hi¢ yasamamis oyunculardan ¢ok daha
iyi biliyordu; geng¢ bir Katolik adam, btitiin samimiyetiyle
cikip Yahudiyi oynadi ve baski uygulayanlara kars: hi¢
direng gostermedi (birisi ¢ikip bunu Yahudi’den daha iyi
yaptigimi da soyleyebilir). Gergekte, geng¢ Yahudi buna ve
diger irk¢1 bask: bigimlerine o denli aligkinds ki, sinizmi de
iceren ¢ok sayida savunma mekanizmasi gelistirmigti; bu
anlamda Yahudi geng¢ partiden atildiginda ne cevap verme-
si gerektigini zaten biliyorken geng¢ Katolik, Yahudi'yi oyna-
may1 denediginde tamamiyla savunmasizdi ve dogal olarak
ne oldugunu anlamiyordu. Egzersizin ikinci asamasinda,
kizlardan birinin bir arkadasinm oynayan, grubun siyahi
tyelerinden biri, serif tarafindan bir silahla tehdit edildi-
ginde kagip gitti; fakat tiglincti agamasinda, rolii oynayan
beyaz adam serife kars: koydu. Siyah adam séyle agikladi:
‘Tabii, ¢inkl sen beyazsin; fakat bir egzersiz baglaminda
dahi onun sana ates etmeyecegini ama bana ates edecegini
aklimizdan ¢ikaramiyoruz.’

2 ezenin itirafi

Bu egzersizlerde baskiy1 kiran oyuncu, her zaman igin en
iyi role sahiptir, onun yanindaywizdir; bu giddetin sebebi
degil, kurbamdir. Bunun i¢indir ki, egzersizin son agama-
sinda, oyuncudan yasaminda ezileni degil de ezeni oyna-
dig bir ani hatirlamasini isteriz.

Duygusal Isinma Egzersizleri
1 soyut duygu

Bu egzersiz higbir somut motivasyon olmamas:1 durumu
lizerine odaklamir; oyuncular saf duygusal jimnastik ya-
parlar. Baslangicta birbirlerine ¢ok arkadas¢a davranirlar,
gulimsemektedirler ve mutludurlar, herkesin iyi yanlarini
gormeye caligirlar. Herhangi bir olasi motivasyona olanak
tamimamak i¢in, kendilerini ifade ederken sézctikleri kul-
lanamazlar, yalnizca sayilar kullanmilir: 23, 8, 115, vs... Son:
ra bu egilimin uygulama dozunda c¢esitlilige gitmeye bagy-
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larlar (nicel gesitleme), énce diger insanlarla ilgili olarak
¢ok olumlu gortiglere sahiptirler, sonra bu gortisler olum-
suzlagmaya baglar ve bu niteliksel ve niceliksel cesitlemeyi
nefret noktasina gottrurler, bu nefreti nihai dizeyde bir
siddete tagirlar. Cignenmeyecek kurallar yalnizca sunlardir:
Diger oyunculann fiziksel gtivenligi tehdit edilmemelidir ve
oyunculann dikkatlerini kendilerini fiziksel olarak koru-
mak lizerinde yogunlagtirmalanna izin verilmemelidir, ak-
sine tiim konsantrasyon duygu tizerinde yogunlagmahdir.
Sonra agamali olarak oyuncular, yeniden meslektaglarinin
iyi y6nlerini kesfetmeye baglarlar; tim stire boyunca ke-
limeleri hi¢ kullanmayip, yalnizca sayilarla konusurlar ve
kaginilmaz olarak toplu armoniye doénerler.

2 hayvanlarla soyut duygu

Bir 6nceki egzersizin bir ¢esitlemesi. Oyuncular bir duygu-
dan ¢ikip, kars1 duyguya girerler, sonra orijinal duyguya
donerler, ama bu sefer sayilan kullanmak yerine, segtikleri
hayvanlann seslerini ¢ikarirlar. Bu egzersiz iki sekilde ya-
pulabilir: (1) Oyuncu bir hayvan gibi davranir; (2) Oyuncu
insanlagsmis bir hayvan gibi davranir, baska bir deyisle,
kendi insani karakteristiklerini kaybetmeksizin ya ttim
oyuncular ayn1 hayvan taklit ederler, ya da her biri kendi
segtigi hayvam taklit eder.

3 ustayi takip ederek soyut duygu

Kargilikl dizilmis beser oyuncu. Ortada ytz ytize duran iki
kisi, karsida dizilmis dortlinitin ustalandir. Herhangi bir
konu tUzerine kelimeleri, sayillan veya sesleri kullanarak
tutarsiz bir diyaloga baslarlar; kelimelerin anlamh olma-
sina gerek yoktur. Digerlerinin tiimu, ustalarnnin jestlerini,
tonlamalarni, seslerini, viicut hareketlerini ve ytz ifadele-
rini sonuna dek tekrar ederler, sonra hizla sakin ve net bir
tavra donerler.

4 duygusal durumlarda hayvanlar veya sebzeler!

Ornegin, oyuncu kendini, giinesli bir glinde kumsalda bir
palmiye agaci olarak hayal eder; hava degismeye baslar,



246 * Oyuncular ve Oyuncu Olmayanlar Igin Oyuniar

bir firtina yaklagsmaktadir ve is ¢iginndan ¢ikacak gibidir;
yaz keyfi yerini agacin pargalanmip dalgalar tarafindan ta-
sindigim gérmekten duyulan bir korkuya birakir (diger
oyuncular riizgan canlandinirlar). Geng bir tavsan erkek ve
kiz kardesleriyle oynamaktadir, bir tilki gelir, tavsan tilki
gidene kadar saklamr. Bir balik, yemi yutana kadar mutlu
bir sekilde dolasir.

Tam bu hayvan egzersizlerinde, sesler ¢ok disavu-
rumcu olmahdir, ¢linkQi insanlar duygularin ifade etmek
icin kelime ve kavramlan kullanirken, hayvanlar hi¢ bir dil
kullanmay1p yalnizca sesleri kullanirlar. insanin kavramsal
anlamda sonsuz zenginligine ragmen kendi kendini ifadesi-
ne duygusal bir eksiklik veren gey budur. Kavramsal tabir-
leri kullanarak anlatma glicini yitirmeden, oyuncu kendi
buytk duygusal olanaklarina 6zglrltik saglamalidir.

5 herkesin bir hayvan oldugu ritiiel

Oyuncular geleneksel bile olsa her tirlii rittieli gergeklesti-
rirler, ne kadar geleneksel olursa olsun; bir bankanin agi-
lig1, bir ebeveynin evlilik yildéntim, vs... Pantomim veya
s0zlli dogaglama yaparlar. Rittiel ¢alismasinda, her oyuncu
kendini bir hayvana déntsttrir ve rittiel aym sekilde de-
vam eder.

6 uyuyan béliimlerimizin uyariimasi

Bu egzersiz birkag¢ kez yapilmahdir, uyuyan béltimlerimizin
uyarilmasinda her zaman cegsitlilige gidilmelidir. Onerilen,
her birimizin giinltik hayatimizda yaptigimizdan ¢ok daha
cesitli yollarla hissetmek, diistinmek ve olmak konusunda
yetenekli oldugumuz nosyonudur. Bir glin Arena’da bir
oyuncu, igkenceci rolti oynadi ve iskenceci roliinden btiytik
bir keyif aldiginin dehsetle farkina vardi. Hi¢bir zaman boy-
lesine duygusuzca bir sey yapabileceginin farkinda degildi.
Boylece erdemli tavrin, bagimsiz ve bilingli bir tercihin so-
nucu oldugunu ve hata islemeye yola agan bir kapasitesiz

ligin meyvesi olmadigimi anladi. Bir kisi insanlara iskence
etmekten keyif alabilecek bir potansiyele sahip olabilir, ama
bunu yapmaz, ¢inkil insanlara iskence etmemeyi tercih et
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mistir. Insanlar, olduklarindan bask lpim olam,a}yacaklan
duigtincesiyle pasifce kendi rollen abul etme'lt +yerine,
sonsuz olasiliklann ortasinda k p’nm sfet;nel%d«r

Insana dair higbir sey km?‘.l se Qm\yeys Qlaniaz ‘Biz
hepimiz, potansiyel olarak, iyi vefkotuYuz :sevér A nefret
ederiz, heterosekstiel ve homosek’ uehz korkak e;cesu—
ruz, vs... Neyi secersek Oyleyiz. Brezﬂy‘eﬂ.l fa§1st1e jﬁlmzca,
ceplerini doldururken insanlari a(;llktaﬁ'l'dldﬁrb‘bﬂefcek ka-
pasiteleri yiiziinden suglu degildir, sugludurlar ¢iinkit bu
eylemi stirdUirmeyi istemislerdir.

Bir kadin oyuncu, kendi varhiginin sonsuz g¢oklu bo-
yutunu kesfederken haykirdi: ‘Bir fahise olmayr ne ¢ok
isterdim!” Onun istegi sokaklarda dolagsmak degildi, en
yalin haliyle, kendi i¢inde ‘se¢ilmemis’ bir olasihk, uyku
halinde bir olasilik olarak var olan bir rol olarak bir fa-
hise tarafindan hissedilebilecek veya dtistintilebilecek her
seyi egzersiz stiresince hissetmekti. Bu durum tamamiyla
egzersizin igerigini tamimlamaktadir, her birimizin gizil kal-
mig béluimlerini uyarmak, insanlarda ashnda var olan her
seyi daha iyi kavramak. Oyuncudan kendi kisiligini ‘degis-
tirmesi’ degil, yalnizca kendi olasiliklarim1 ve aym sekilde
oynayacag karakterin olasihiklarin1 seslendirmesi talep
edilir. Itaat eden ve kuigtik diistirtilmeyi secen bir oyun-
cu hatirhyorum, normalde hi¢ kabul etmeyecegi bu rolti
kabullenmisti; bir bagkasi, her seyi 6grenmek isteyen bir
tir Nosy Parker —bagka bir deyigle tam bir bag belasi- ol-
mak istemigsti; otele gelen ¢iftlerin evli olup olmadig, kimin
osurdugu vs... gibi en ilgisiz seyleri bilmek istiyordu.

Bu ifade ve uyuyan o6zelliklerin uyarimi 6zgurltgtini
gliclendirmek igin, egzersiz gergeklistlicti bir bigimde de
yapilabilir. Karakterler olmak istedikleri yeri serbestge se-
¢ebilme hakkina sahiptir ve bunu ayni mekanda iki ayr yer
mevcut olacak sekilde degistirebilirler vs... Kogullara gére,
egzersizi tamamiyla gergekei bigimde uygulamak tizere tam
tersi de yapilabilir.

ideolojik Istnma
Tiyatro sosyal hayatin imgelerinin ideolojik bir temsiliyetidir.
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Teknikleri ne kadar 6zellesmis olursa olsun oyuncularin
toplumdan genel anlamda uzaklagmarmsg olmasi1 6nemli-
dir. Miicadelenin iginde yer aldig piyesin dogas1 ne olursa
olsun, oyuncu seyirciye, burjuva gerici gligleri ile emekgi
smiflann ilerici gli¢leri arasindaki sosyal mticadeleleri su-
nacaktir. Oyuncu her zaman igin misyonunun ilerici doga-
sinin, pedagojik ve savag¢l karakterinin farkinda olmahdir.
Tiyatro bir sanat ve silahtir.

1 jithaf etme?’>

Arena Tiyatrosu’nun, gosterileri belli insanlara ve olaylara
ithaf etme gelenegi vardir. Bu insanin veya olayin énemi
¢ogu zaman oyuncuyu ideolojik olarak uyarmaya yeterliy-
di; 6lu bir yoldas, bir grev veya her ne olursa.

2 gazete okumak

Politik ve sosyal olaylar tizerine gazete makalelerinin yuk-
sek sesle okunmasi ve tartigilmasi, burjuva basininin gizi-
nin agiga vurulmasi, 6zel istihbarata sahip insanlar tara-
findan gazetelerde varolmayan bilginin sunumu.

3 tarihi olaylarin yeniden hatirlatiimasi

Dikkatli malzeme segimiyle, tarihi olaylar ve mevcut ulusal
durum arasinda paralellikler kurmak.

4 dersler

Grubun dogasi ve tarihi olaylar karsisindaki bilincine da-
yanarak, dersler ve agiklamalar faydali uyarncilar olabilir;
6rnegin, art1 deger teorisini agiklamak.

15 Bu fikir, eskimig bir fikir olarak degerlendirilebilir ve/veya ma
kul da bulunabilir. Bir keresinde bir gésteriyi Heleni Guariba'ya,
polis tarafindan oldurilen bir arkadagimiza adadik. Hepimizin
Heleni ile kigisel iligkisi vardi. Gosteriyi ona ithaf ettik, amn
yalmzca soyut bir ézguirliik fikrine degil, kigilestirilmig bir fikre.
Ozgtirliik i¢in kendini feda eden bir kisiye ydnelik bu tiir bit
ithaf edis ¢ok daha etkilidir —Augusto Boal’in notu.
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Bir Forum Tiyatrosu Modelinin Hazirhigi veya Diger Tiir Tiyatrolarin
Provasi icin Egzersizler

1 sagira oynama

Bu, daha 6nce de isaret ettigimiz ve oyuncunun ‘alt akintr’
gelistirmeye yonelik son egzersizidir. Oyuncu piyese ve rit-
mine tamamiyla sadik kalmahdir. Tek kelime konusmadan
ve hichir ses gtkarmadan tum repliklerini distinmeli, alt
akintida mevcut olan her seyi agiga ¢ikartmaya g¢aligmali-
dir. Bunu yapmak i¢in tim dikkatini toplamalidir. Her
kogulda egzersizin bir mim egzersizine dénmesine izin
verilmemelidir: Oyunculara diyalogun nerede oldugu veya
nereye yoéneldigine dair yardim etmeye yonelik olarak fazla-
dan higbir jest veya hareket yapilimamaldir; bu bir atélye
calismasi egzersizidir, oyun degildir, oyuncu ‘alt akint1’
i¢ginde gercek anlamda aktanm yapmahdir.

Oyuncular bu egzersizi dizglin bir sekilde yaptiklan
zaman, sonuglar gercekten de heyecan uyandinc olabilir.
Izleyiciler, diyalog eksikligine dair en ufak bir rahatsizhk
duymaksizin, sessiz bir prova esnasinda dahi odaya gelip,
hemen o an iginde bir tartigmaya katilabilir; olayla ilgilen-
dikleri stirece, tiyatro goreceklerdir.

‘Joker sistemi’ne'® gore tasarlanan oyunlarda, ‘Sagira
oyun’ egzersizi maskelerin klige’, sembol veya isaretler ol-
mamasini saglamak anlaminda hayati 6nem tasir; egzersiz
maskeleri ‘Stanislavskilestirmeye’ yardimei olur.

2 dur! diigiin!

Dustincelerimiz siuirekli bir akig halindedir, hi¢gbir zaman
diigtinmeyi birakmayiz. Oyuncu ve seyirci arasindaki ileti-
sim iki diizeyde gergeklesir: ‘dalga’ ve ‘alt akint1’. Daha 6n-
cede vurgulandigi gibi, insanlar kendilerinin farkinda ol-
dugundan ¢ok daha fazla iletme ve alimlama kapasitesine
sahiptir. Iki insan birbirini sevdiginde, her biri digeri sdy-
lemeden onun ne séyleyecegini bilir. Is¢i, maasinin artti-
rilmasim istemeden 6nce, patronun bu artis1 verip verme-

16 Bkz. Ezilenlerin Tiyatrosu —Augusto Boal’in notu.
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yecegini zaten bilir. Bu alt akinti diizeyinde algilamadir.
Aym sekilde, oyuncular seyirciyle bir biling dltizeyinde s6y-
ledikleri kelimeler, yaptiklan jestler ve hareketler vs... sa-
yesinde iletisim kurarlar; ama ayrica ‘alt akinti’ dlizeyinde,
yaydiklan’ duistinceler vasitasiyla da iletisim kurarlar. Bir
oyuncu, diigtinceleri eylemleriyle uyum iginde olmadiginda
-basgka bir deyisle dalga ve alt akinti1 arasinda bir gatisma
oldugunda- seyirci/alic1 radyo parazitine benzer bir feno-
men deneyimler. Seyirci geligkili iki mesaj alir ve her ikisini
de tanimlayabilmek imkansizdir. Eger oynama eylemliligi
icinde olan bir oyuncu, oynadig: rolle hig ilgisi olmayan bir
sey diistintrse, dustinceleri seyirciye tipki kendi sesi gibi
gececektir.

‘Dur! Dustn!’ egzersizinde, belli bir anda yonet-
men/joker provayr durdurur ve ‘Dur! Dligiin!’ diye bagr;
ttim oyuncular o anda kendi karakterlerinin zihninde olan
her seyi igeren i¢sel monologu kaybetmeye de izin vererek
aym anda daha diigtik bir tonda konusmaya baslamalidir-
lar. Boylece ttim oyuncular distincelerinin agiga ¢ikmasini
saglayarak strekli bir akig iginde konusurlar, bu, yonet-
menin ‘devam’ diye baginsina kadar stirer; bu noktada
oyuncular sahneyi kaldig1 yerden, araliksiz stirdurtrler.
Bu, her sahnede gerektigi kadar yapilabilir.

Karakterlerin duistinceleri strekli hareket halinde
olup, sahne tlizerinde olanla dogrudan iligki i¢indedir; bu
egzersiz oyunculart; htiztin veya nese haline ya da stirekli
ve sabit fikir akigini igermeyen her ttir duygusal durum
tirinden duragan duygu gollerine diismekten korur. Ay
rica bu dustinceler, onunla ilgili oldugu stirece, merkezi
aksiyon etrafinda bir sahne yapilandirmaya da yardim
edebilir. Daha da 6tesi, bu metin oyuncunun alt metin ha
zirlamasina yardimea olur.

3 sorgu

Her oyuncu sirayla, grubun geri kalaninin éntindeki ‘sanik
sandalyesine’ oturmaya gider. Sonra her oyuncu canlan
dirdign karakterin iginde, oyundaki diger karakterlc,
oyundaki olaylar ve hemen hemen her sey hakkindaki
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farkli diistinceleriyle ilgili olarak grup tarafindan (onlar da
canlandirdiklan karakterler tizerinden hareket etmektedir)
sorgulanir. Egzersiz mahkeme stireci gibi ytrtitlur.

Cesitleme

Aym egzersiz, fakat oyun stlirerken ele ahnmaktadir. Bu
yuzden eyleminin ortasinda herhangi bir noktada, herhangi
bir oyuncu sorgulanabilir; sahne donar, oyuncu soruya ce-
vap verir, sonra sahne kaldig1 yerden hemen devam eder.

Cesitleme

Yukandaki gibidir, yalmzca sahne akisi sorular i¢in dur-
maz. Oyuncu, sahneyi oynamaya devam ederken ya-
pabilecegi en iyi sekilde cevap vermelidir.

4 sugun yeniden ingasi

Oyuncular, grubun dntinde bir sahneyi prova eder. Oyun-
cunun énemli buldugu bir ana gelindiginde, oyuncu seyir-
ciye donup, oynadign karakteri korumak suretiyle, onlara
dogrudan olarak konusabilir, sahnedeki eylemlerini yeni-
den gozden gegirebilir; bagka bir deyigle, ‘Bunu sdyle sdyle
bir sey ytizinden yapiyorum’ veya ‘Bunu séyltiyorum ¢iin-
ki1 s6yle soyle bir duygu hissediyorum.’ diyebilir. Oyuncu
konusurken, sahnedeki diger herkes donar.

Bu egzersiz Brecht’in ‘Kogebag1 Sahnesi’’ egzersizin-
den farkhdir, burada karakter tigiincu tekil sahis olarak
duygudan bagimsiz ve nesnel bir tavir igcinde kendi eylem-
lerine yonelik elestiri gelistirmek yerine birinci tekil sals
olarak konusur, kendi davranisim 6znel bir dayanak tize-
rinden savunur.

5 motivasyonun analitik provast

Bir oyuncu i¢in ¢ogu zaman bir motivasyonun tiim kar-
masasi Uzerinde denetim kurmak siklikla zordur, tipki bir
ressamin paletindeki tim renkleri gérebilmesinin de zor

17 Bkz. Brecht on Theatre, s. 129 (Ing. ¢eviren John Willett, Methu-
en, 1964) [Turkgesi: Epik Tiyatro, ¢eviren Kamuran Sipal, s. 5).
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olmasi gibi.

‘Motivasyonun analitik provasi’, motivasyonu olustu-
ran her unsurun ayn ayn provalarini igerir; oénce istek,
sonra kargi-istek ve en sonunda baskin istek. Ornegin,
Hamlet kendisini 6ldtiirmek ister, ama aym zamanda ya-
samak da istemektedir. Once intihar istegini prova edin,
motivasyonun bu bilegenini tamamiyla yalitin ve yagama
devam etmek i¢in tim istegi goz ard1 edin. Yine aym me-
tin kullanilir, yalmzca gimdi her sey o tek istek tarafindan
yOnetilmektedir. Sonra 6ltim isteginin tGim belirtilerini goz
ard1 etmek suretiyle, yalnizca yasama istegini prova edin.
Son olarak, baskin istegi ve biitlin motivasyonu prova
edin. Bu, oyuncunun her bir bilegenle ilgilenebilmesine ve
onlan tamamiyla biittinlestirmesine yardim eder. Oyuncu,
istek ve karsi istegi ne kadar iyi yonetirse, baskin istegi yo-
rumlayis1 o kadar iyi olacaktir.

6 duygunun analitik provasi

Motivasyon igin yapilan degerlendirmeler aynen duygulara
da uygulanabilir; ger¢ek hayatta, duygular higbir zaman
saf degildir, hi¢ kimse hi¢bir zaman ‘saf nefret’, ‘saf sevgi’,
vs. hissetmez. Ama bir karakter yaratirken, bir oyuncu bu
duygunun safligini 6rmeklemelidir. Oyuncuya baglangi¢
noktasi olarak tek bir saf duygu vererek, bir sahneyi prova
edin (temel duygular iki ana duygu ask ve nefret olabilir).
Oyuncular, sahneyi 6nce nefretle oynarlar, her agamada
ve her eylemde siddetli ve korkung bir nefret vardir. Daha
sonra ayni sahneyi yalnizca askla tekrar ederler. Sonunda,
gosterilen geligkinin tanimli, agik dogasina dayanarak, her
sahne i¢in en uygun duygulan segin; sabirsizlik, sinirlilik,
ilgisizlik, korku veya cesaret, korkaklik, algaklik gibi ahlaki
ozellikler arasindan se¢im yapilabilir.

7 stilin analitik provast

Bir énceki egzersizin gesitlemesidir, burada oyuncular piyesi
farkh bir tarz veya stille oynamaya karar verirler: Sirk, melod
ram, fars, sit-com, belgesel, vs.; uygun olsun ya da olmasin,
yeni malzeme veya farkh olasiliklar geligtirilmesi olasidir.
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8 karsit kogullar

Bu egzersizin amaci, oyuncunun ne sdyleyecegini, ne ya-
pacagim ve ne duyacaginm 6nceden bilmesinden kaynakla-
nan etki ve tepkinin mekaniklesmesini dagitmaktir.
Oyuncu, sahneye diistinmeden bile ¢ikmaya ahigir. Bunu
6énlemek i¢in, oyuncuyu sahneyi aligkin oldugu kosullara
karsit kosullar icinde oynamaya zorlayin. Ornegin, baytk
bir siddet sahnesini tamamiyla slikunet i¢ginde oynatin;
oyuncu, farkh kelimeleri kullanarak yine aym igerigi kabul
ettirmelidir; alternatif olarak dekor yerlesimini degistirin;
veya genellikle aksesuarlarla dolu olan dogalc: bir sahne-
yi, hi¢bir sdzctik ve nesneyi kullanmadan oynatin; hatta
{6rnegin) bir Lope de Vega metnini tamamuyla gerg¢ekg¢i bir
bi¢imde oynatin veya tam tersi. Karsit kosullar dekora, mo-
tivasyonlara veya metnin kendisine uygulanabilir.

9 yapay durak

Prova ve performanslar esnasinda, aym s6zclklerin tekrar
eden kullamimi oyuncu tizerinde hipnotik bir etkiye sahip
olabilir, bu ylizden ne sbéyledigini algilamaya ve ayirt etmeye
yonelik becerisi agamali olarak zayiflar. Bu, performansinda
bir diigtisti de getirebilir. Yapay durakli prova, oyuncunun
sahne tlizerinde aniden konugmasini veya yapmak zorunda
oldugu eylem her neyse, aniden gergeklestirilmesini yasak-
lama zorunlulugunu gerektirir: Tam tersine oyuncu, beg
ile on saniye arasinda veya daha fazla bir stire i¢in yapay
durak koymak zorundadir. Béylece oyuncu, metin ve ey-
lemin ritminin ona verdigi mekanik destegi kaybedecektir,
piyesin ‘yapisal’ glivenliginden vazge¢mek zorunda kalir ve
bilinci, duyulan tekrar uyamir. Her tir distincenin yapay
duragin i¢ine girmesine veya yerlestirilmesini izin verilir.

10 6z-sorgulama

Yapay durak tekniginin bir ¢esitlemesidir, oyuncu kendine
ne duydugu, devaminda ne sdyleyecegi veya ne yapacagt
hakkinda sorular sorar ve farkh olasihiklan degerlendirir.
Boylece oyuncunun tercihi, siphe ve ‘mekanik’lesmis dav-
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rams1 ortadan kaldiracak olasiliklar ve segenekler blitint
tarafindan belirlenecektir.

11 karsit diigiince

Bu egzersiz, oyuncunun, metne gore yapmak ve soylemek
zorunda olduklarinin tam tersini yaptig: veya sdyledigi bir
yapay durak egzersizidir. Normal provalarda, oynadig ka-
rakterin ne sOyleyecegini diiglinme eylemliligi i¢inde olan
oyuncu, bunlan séylememe veya oynadig karakterin sdy-
leyeceginin tam tersini sdyleme olasiligim gergeklestirmeye
calisir, hatta diyalektik bicimde, karakterin sdylediginin
tam tersini yine karakterin s&ylediginin igine bir gekilde
yerlestirme olasiligini dener...

Kargit diiglince provasinda (ki bu kars: eylem prova-
sidir da) oyuncu, konusmadan 6nce dustinur ve oynadi-
g1 karakterin séyleyeceginin tam tersini hisseder; bdylece
metni ve eylemi gegitlemenin tiim ntanslanna sahip ola-
caktir. Romeo, Juliet’e onu sevdigini sOylediginde, 6nce-
sinde onun kendisinin gitmesine izin vermeyip, hayatim
tehlikeye sokacag konusunda derin bir 6fke hissetmelidir.
Desdemona’yhr 6ldirmeden 6nce Othello, onunla ask yap-
mak igin buytlk bir istek duyuyor olmahdir.

12 replik provasi

Bagka bir oyuncunun durmadan aymni soézctikleri séyledi-
gini duyuyor olma gergeginin de hipnotik bir etkisi vardir;
kigi artik duymaz, kisi artik dinlemez, kisi artik digerinin
sdyledigini anlamaz. Replik provas: egzersizi, oyuncu ko-
nusmadan dnce, karsisindaki kiginin az énce soyledikleri-
nin kisa bir ozetini distindugli ya da soyledigi sirada
koyulan yapay bir durag igerir. Boylece, digerlerinin
aksiyonunu kendi aksiyonunda birlestirir, 6znel yalitimi
engeller ve kendisini buttintyle ¢atigmal yapiya eklemler.

13 hiz kogulari

Bu egzersiz ayni zamanda ‘Tki Vurus’ olarak da adland:
rilir ve bir Brezilya futbol egzersizi lizerinden modellen
mistir. Oyunculann higbiri topa iki vurustan fazla sahip
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olamaz. Topu durdurmazlar ve ona iki kez dokundukla-
ninda, top yamindakine ge¢irmelidirler. Bu egzersiz 6zellikle
Stanislavski’nin ‘Actor’s Studio’ ekoltinden gelenler igin
6nerilir; onlar 6znelligi u¢ noktaya c¢eker ve o 6znelligin
gercgeklik olmasina izin verirler. Ve iste gergekgeiligi disavu-
rumculuga déntstiren de bu slrectir; gercek, birisi araci-
hgyla goértltir. Bazen bu egilimde bir oyuncu, bir ‘Glinay-
din’ dahi demeden énce ylzyillarca bekleyecektir. Bu
6znellik akis1 eylemin yapilandinlmasimi engeller, ¢tinkii
her oyuncu, gercgeklige yonelik kendi bakigini benimsetmek
ister. Hiz egzersizinde oyuncu, hizlh hareket ederek, mim-
ktin oldugunca buytik bir duygusal giddet i¢cinde ve yine
muiimkun oldugunca biytk ve pariak fikirlerle, aksiyonun
yuksek hizda gelismesini saglayacak sekilde ¢aligmalidir.

14 sette sessizlik-aksiyon!

Bu egzersizde, herhangi birinin sahip oldugu herhangi bir
fikir, provada tartisilmaksizin denenmelidir. Bir oyuncu
kisaca bir sahnenin nasil oynanmasi gerektigini anlatir ve
joker hemen baginr: ‘Sette sessizlik-Aksiyon!’ Bagka higbir
gurtlti olmaksizin 6nerilen fikir denenmelidir. Higbir fikir,
vahsi olsa bile, reddedilmemelidir; onlann degerliligi tar-
tigmada degil, eylemde sinanmaldir.

15 goriinmez karakterler

Bir sahne bir ya da daha fazla sayida gériinmeyen —veya
en azindan sahne tizerinde gértinmeyen- oyuncuyla oyna-
nir. Diger oyuncular onlan géremeyecegi i¢in, bu onlart
dinlemeye ve hayal glglerini kullanmaya zorlar. Gariptir
ki bazi oyuncular, arkadaslarim1 goérmedikleri zaman on-
lara yonelik ¢ok daha agik bir algiya ulagirlar. Oyuncular,
sOylenmeyen bir diyalogu hayal etmeye ve yapilmayan
hareketleri yapmaya mecbur kalirlar. Bununla beraber bir
tehlike s6z konusudur: Oyuncular gériinmez oyunculann
performansim, onlar gercekten sahne Ustliinde varolana
kadar hayal ederler ancak, onlann tizerine kendi zihinle-
rinden imgeler yansitirlar; gerceklikle karsilastiklarinda
imgelemin etki alanindan ¢ikamaz ve ¢aligmay: birakirlar.
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Bu tlir oyuncular anlamaldir ki ‘teatralligin’ geregi etkile-
simdir.

16 d6nce ve sonra

Bu basit anlamda, her oyuncunun sahneye gelmeden 6nce
ve gittikten sonra neler oldugu tizerine bir dogaglama ca-
hsmasidir; egzersizin puf noktas: aksiyona bir devamhhk
saglamak ve oyuncunun sahneye 1sinmis’ olarak girmesini
saglamaktir.

17 duygunun aktarimi

Bu kasmen mekanik ve yorucu bir egzersizdir, ama 6zellikle
oyuncularnn performanslarinda, sebepsiz goztiken engeller
varsa, iyi sonug verebilir. Onceki béliimlerde, kafasma bir
silah dayayip kendisine, kendini 6lduriip 6ldliremeyecegini
soran oyuncunun, sahnede o korkung, 6lumcuil titreme
durumunu yaratmaya ¢aligmasini anlatmistim. Aktorin
hayal ettigi ‘cogku bellegi’, kusin soguk dus almanin ne
kadar korkung oldugunu diistinmeyi igeriyordu. Oyuncu,
élumun yaklagtigini hissetmeye yonelik yetersizliginin ya-
rattig engeli ortadan kaldiracak bir orijinal duygusal akta-
rim1 harekete gecirmigti. Ay sekilde, orgazm hi¢ tatma-
yan bir kadin oyuncu, bu hi¢ yasamadig deneyime y6nelik
olarak duygu bellegini desteklemek tizere, yaz glinlerini
Baha’daki [talyan Plajinda gecirmisti. Bu duygu aktarim
ornekleri samimiyetsiz degildir, ¢tinkti oyuncunun basglan-
gi¢ noktasi olarak bir duyguyu, baska bir duygu vasitasiyla
hissetmesine ve ifade etmesine yardimci olur: Kigin soguk
su, oltimlulikle ilintili gibidir, tipk: gtinesli bir plajda bir
dondurmanin orgazmla ilgili bir dokunusgu igcermesi gibi.

18 agir cekim

Oyuncu bir rolii yorumlarken, zorunluluktan dolayr 6znel
bir bakis agisina sahiptir; isin butiinini ve tim diger ka-
rakterleri durdugu o 6znel noktadan gértr. Bu ytizden ilk
provalan, oyunculann hangi rollere yénelik oynayacagini
bilmeden yaptirmak iyi bir fikirdir. Yonetmen ise, tam ter
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sine, igin tGminu kendi batinligl iginde nesnel olarak
gormelidir. Oyuncunun 6znelligi ve ydonetmenin gerekli olan
nesnelligi arasindaki bu ¢atisma, siklikla oyuncunun yara-
tic1 zenginligini bastinr. ‘Agir ¢ekim’ egzersizi bu problemi
¢bzer ve oyuncuya, tim eylemleri, gegisleri ve hareketleri
yapmak i¢in eksikligini duydugu zaman ve mekam verir;
bunlan bir kez yapinca, artik onlan yogunlastirmak daha
kolay olacaktir. Bu egzersiz ‘Hiz’ egzersiziyle déntigimlt
olarak yapilmalidir.

19 duyumsal odak

‘Agir cekim’ egzersizi lizerine bir gesitleme. Oyuncu, dis
diinyayla duyumsal, tensel ve hatta cinsel temasa girmek
uzere, duyulanm tiim digsal uyanmlara agar. En ufak bir
duyumsama belirtisi gostermeden mekanik olarak ask ya-
pan insanlar vardir. Oyuncu aksine, bir matematik for-
muluna bile duyumsayarak, baska bir deyisle ‘estetik’ ola-
rak ¢ozmelidir.

20 diigiik ses

Bazen bir oyuncu, distincesinin veya duygusunun ifade
glcuny, belli bir sahnedeki bir sesi ¢ikartmak, bir hareketi
yapmak veya bir ifadeyi buytlitmek i¢in harcadig fiziksel
efor ytiztinden kaybedebilir (6rmegin, agik havada, binlerce
insamn Ontinde, ayrica bir de etrafta dolagsan koépekler ve
diger hayvanlann esliginde oynarken). Bu tarz sahnelere
yeniden hayat vermenin pratik bir yolu sesin siddetini du-
surmek olabilir; béylece oyuncu tiim enerjisini rol tlizerine
yogunlastirabilmekte ve kendi vokal giiciinti dert etmek
zorunda kalmamaktadir; bu yolla oyuncu kendini duyar ve
ne yaptiginin daha iyi farkinda olur.

21 abartma

Oyuncular, her seyi abartir; duygulan, hareketleri, celis-
kileri, vs.; orijinal piyesin 6ztinden kopmadan, fakat kabul
edilebilir limitlerin 6tesine ge¢mek suretiyle yaparlar bunu.
Temel distince, bir geyi digeri ile degistirmek degil, abart-
maktir; nefret ederken, nefreti abartmak; severken, sevgi-
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nin derinligini abartmak; aglarken, gézyaslarim abartmak,
vs... Mikroskop i¢in en uygun ayan bulmak tzere akill
kisi, mercegi gidim gidim buylutmez, onun yerine isine di-
ger ugtan baslayip, geriye dogru ilerler. Benzer olarak, bir
gosterim i¢in dogru diizey ancak onu 6ncelikle ¢ok buytk
olarak yaptiktan sonra bulunur.

22 serbest-stil prova

Oyuncular, istedikleri her seyi yapmakta, hareketlerini,
metni, her seyi degistirmekte serbesttirler; tek kural bas-
kalarini1 fiziksel olarak tehlikeye atmamalandir (b&ylece
onlar da istediklerini yapabilirler). Bu egzersiz sanatsal ya-
ratimin biytik bélimilinin rasyonel oldugu gercegine da-
yanur, ama timu degildir. Her zaman bir istisna s6z konu-
sudur; oyuncu o an, irrasyonel ve planlanmamis sezgilerin
kendisini yénlendirmesine izin verir. Bir oyuncu arkadas-
larinin ne yapacagindan emin olmadiginda, bu yaraticilik
ve gozlem ig¢in bir uyarc olabilir. Bir 6nceki egzersiz de ol-
dugu gibi, eger piyesin oturacag temel, rasyonel 6ngériiler
saglanmadan ele alinirsa, bu tehlikeli olabilir.

23 kesif

Tum aksiyonlan tek bir oyuncu gergeklestirir ve tiim rep-
likleri o sdyler; bunu simdiki zamanda degil —orada ve
sonra— gelecekte diiglinecegi seyin gdérintlistinde yapar:
‘Bunu séyleyecegim, sonra sunu yapacagm ama simdi de-
gil.’ Once tizerinde ytirtinecek yollan kesfederiz, hicbir sey
yapmayiz, basit¢ge ne yapacagimizi tamimlariz.

24 karikatiir

fki sekilde yapilan bir egzersiz: Ya oyuncunun kendisi kendi
performansini alaya alir ya da arkadaslarindan birisi. Berg
son, insanlarnn kendi otomotizmlerine, kendi katiliklarina
guldiklerini soyler. Birisinin karikatiriini yaptigimzda
kahkaha, karikatlirize edilen kisinin otomatik davranigin
daki stirpriz unsurunun aciga c¢ikanlmas: ile kigkartilir.
Eger oyuncu, karikatiir yolu ile, kendi performansinda ne
yin otomatiklestigini gorebiliyorsa, performansim kolayhk



Ezilenlerin Tiyatrosu'nun Cephaneligi * 259

la degistirebilecek veya yenileyebilecektir.

25 yer degistiren karakterler

Karakterleri daha iyi anlayabilmek i¢in, prova siiresince
oyunculan ve rolleri degistirin (tercihen tek bir iliski dahi-
linde degistirin: koca/kari, baba/ogul, patron/iseci, vs...)
Oyuncular, birbirlerinin béltimlerini derinlemesine bilmeye
ihtiya¢ duymazlar, onlar icin, genel bir fikir roltin kat: ice-
rigini vermek igin yeterlidir.

26 ihtiyac istege karsi

Bir karakterin ‘istegi’, ¢ogunlukla bireysel anlamda sos-
yal bir ihtiyacin ifadesinden bagka bir sey degildir. Sosyal
ihtiya¢ viicut bulur ve ‘psikolojide’ bireysellesir. Onemli
olan karakterin sosyal fonksiyonudur, miza¢ degil. Papa,
Galileo'dan yalnizca Engizisyonun su¢lamalarna cevap
vermesini ‘ister’, ¢iinkti o Papa'dir. Kahraman Vietnam
halkina kars: ytrittlen kiyici soykinma yonelik savas, ti¢
baskan tarafindan ylurutilmustir: Kennedy, Johnson ve
Nixon. Ug psikolojik karakter, ama tek bir sosyal islev, in-
sandan nefret eden bir emperyalizmin bagkanhg:. Karakter
‘gbrev’ icab1 tagimak zorunda oldugu eyleme ‘inamr.’ Ama
bireyin sosyal gereksinimle bir geligki i¢ine girmesi de soz
konusu olabilir. Bu egzersizde oyuncu, tim eylemlerin ne
‘yapabilecegi ve yapmayacagy’ ile iligkili olarak 6nceden be-
lirlendigini hissetmeye, anlamaya ve canlandirmaya ¢ahsir.
Egzersiz ‘istek’ ve ‘gérev’ ve ‘istedigim’ ve ‘yapmak zorunda
oldugum’ arasindaki karsithk tizerinde ¢alisir. Onu yap, ne
kadar istemesen de.

27 sahnelerin ritmi

Metinli prova stiresince, oyuncular her sahne i¢in o sah-
neyi karsiladigimi dtistindtikleri bir ritim bulurlar ve sah-
neyi o ritimle oynamaya baslarlar. Sahnenin ritmi, i¢erigi
degistiginde degisir. Temel distince metnin sark: gibi soy-
lenmesi degil, ritim ile dile getirilmesidir. Bu, grubun bu-
tiinlesmesine ve ‘6znelliklerin’ (her oyuncunun ve her roliin)
nesnel yapilandirilmasina yardim eden bir egzersizdir.
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28 kutsal tiyatro

Bir sahneyi bir ayinmig gibi baytk bir dindarhkla oynayin;
her detay 6nem gerektirir ve ihtisamh hale gelir. Bu ‘ser-
best-stil prova’nin ‘laisses-faire’ine!® harika bir antitezdir.

29 analoji

Hayal glictiniin dizginlerini daha 6zglir birakmak igin,
oyuncular lizerinde ¢alistiklariyla benzegen bir sahneyi do-
gaclamaya karar verirler. Ornegin, eger Brezilya polisinin
insanlara yonelik uyguladig fagist baskinin bir sahnesini
prova ediyorlarsa, Yahudiler Uzerindeki Nazi baskisiyla
veya Alabama’daki siyahlara karsi Governor Wallace poli-
sinin uyguladig) baskiyla ‘analoji’ kuran bir dogag¢lamadan
daha iyi ne olabilir?

Tik-tak Dizisi

Bu oyunlar temelde, oyuncunun ¢evikligini, duygu ve ka-
rakterini hizla degistirme becerisini gelistirip, ona daha
buiytik bir fiziksel, zihinsel veya duygusal destek vermekte,
bunun yaninda daha buytik bir farkindalk ve konsantras-
yon saglamaktadir. Oyuncunun, iginde ¢alistign kosullar
ne denli zorluysa, onun gergek yaratimi da o kadar zengin
olur. Bu oturumlar §oker sistemini’ kullanan gésteriler i¢in
hayatidir.

1 temel tik-tak

Tum oyuncular duvann kargisindadir. Yonetmen veya bir
oyuncu, metinden bir replik s6yler ve sahnenin nasil oynan-
mas1 gerektigine dair talimatlar verir: Igreng karikatiirize,
abartili bir sevgiyle vs... Sahnede bu replikle iliskili olan
tim oyuncular, bu replik séylendiginde hemen aldiklan
pozisyona yénelirler. Boylelikle aksiyonlan i¢in baslangi¢
noktasi bu replik ve 6nerilen oyun tarzi olur. Birkag dakika

18 Laissez-faire: (Fr.) Birakimz yapsinlar’. Ekonomide her tiirlil

girigimin 6zgiurlGgiinli savunan liberal dGstincenin slogani —
gevirmenin notu.
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sonra, ikinci bir oyuncu bagka bir tarz ve bir replik soyler.
Sahnenin eylemi aninda durdurulur ve talep edilen ikinci
sahneyle hizla degistirilir; oyuncular ikinci replik séylendi-
ginde alacaklarn pozisyonlara gegerler ve bu diger replikler
ve konularla devam eder.

2 tik-tak

Tamamiyla ayni durum, yalnizca birinci sahnede oynayip
ikinci sahnede oynamayan oyuncular, ikinci sahne oyna-
nirken aynm anda kendi oyunlann surdurirler. Bazen
ilk sahnede oynayan baz: oyuncularn ikinci sahnede de
yapacagl seyler vardir, bdylece ilk sahnede kalanlar ‘G6-
rinmez karakterler’ egzersizini yapar. Birkag dakika sonra,
uglinct oyuncu Ugtlinct bir ctimle ve tigtincti bir tema soy-
ler; o sahnede olan tiim oyuncular hemen tig¢lincti oyuncu
tarafindan talep edildigi gibi, belirtilen climleden baglaya-
rak sahneyi oynamaya baslarlar. Birinci ve ikinci sahnede
olup, tiguncl sahnede olmayan oyuncular kendilerine ait
sahnelerine, eger gerekliyse gériinmez karakterlerle devam
ederler. Boylece li¢ sahne tg¢ farkl yolla sergileniyor ola-
caktir. Bunu en fazla bes sahneye kadar alin. Bir sahne
sonuna ulastiginda, oyuncular bir sonraki sahneye gece-
cektir. Eger oyunun son sahnesine ulasirlarsa, agihig sah-
nesiyle yeniden baglarlar. Bir sahne bir kez basladiginda,
oyunculann 6nerilen diger sahneye gegigine izin verilmez;
her sahne i¢in en az bir oyuncu olmalidir (digerlerinin
timi gérunmez karakter olacaktir). Sonunda, bes adet es
zamanl sahne olacaktir.

3 sicak oturakta tik-tak-‘tag’

Bu ¢esitlemede tiim baslangi¢ climleleri oyuncunun énemli
bir roltintin oldugu sahnelere karsiik gelmelidir. Bu du-
rum, egzersizin etkisinin, oyun i¢inde zorluk ¢ekmekte olan
belli bir oyuncunun utzerinde yogunlagmasina hizmet eder.

4 tik-tak-‘tag’ ping-pong
Bu zorluklan arttiran bir gesitlemedir. Bir énceki egzer-
sizde, oyuncular bir sahneden 6tekine kronolojik siraya



262 ¢ Oyuncular ve Oyuncu Olmayanlar igin Oyunlar

uygun ge¢mektedir. Ping-pong ¢esitlemesinde, eger oyun-
cunun ana sahnede —son sahnede- hig repligi ve aksiyonu
yoksa kendi oynadig) karakterin 6nemli bir replliginin veya
roliniin oldugu sahnelerden birinde ping-pong oynamal:-
dir, boylece son sahnede roltinti oynarken, oyuncu her iki
sahnenin de bilincinde olmalidir. Téim sahneler ayni oyun
alaninda oynanmahdir. Bu egzersiz oyuncularin sahneler
arasinda gergeklestirdigi sabit bir ping-pong oyunudur.
Her oyuncu, bir sahneden -6tekine zipladifinda 6nerilen
konunun derinine inmelidir: Ask, nefret vs.... Oyuncu,
béylece bes sahneyi onlar1 oynamamnin bes ayr yoluyla oy-
namis olur. Bu sigramalar bir ping-pong topu kadar hafifce
olmahdir.

Ve eger istenirse, yogunlagma ihtiyacim1 daha ileri ta-
simak i¢in, ¢ahsmaya sahnelerle higbir ilgisi olmayan bir
muzik pargasi eslik edebilir.



4

FORUM TiYATROSU:
SUPHELER VE KESINLIKLER

Forum Tiyatrosu hala emekleme dénemindedir ve bu yeni
bicimin tam olgunluga ulasmasi i¢in ¢ok fazla arastirma ve
deneye ihtiya¢ olacaktir; su an halen yeni ¢alisma yollan
kesfetme, bulma ve agma asamasindayiz.

Bu o6zellikle Forum Tiyatrosu ‘gosteri’sine mahsus-
tur. Latin Amerika’da, higbir ‘g6steri’de yer almadim; tim
Forum Tiyatrosu oturumlan, ortak ilgisi gérece acil prob-
lemlerin ¢6ziiml olan homojen ve sosyal kokenli gekirdek
bir insan grubu tarafindan organize edilmigti. Latin Ame-
rika deneyimi beni Latin Amerika i¢in ideal bir model insa
etmeye y6neltti, en azindan iginde yer aldigim belli deneyler
igin. Forum Tiyatrosu’nun Avrupa’da pek ¢ok yondeki geli-
simi, kacinilmaz olarak bu tarz tiyatronun tiim bi¢imlerini,
yapilarin, tekniklerini, ydntemlerini ve stireglerini yeniden
gozden gecirmeyi gerektirmektedir. Her sey bir kez daha
sorguya agik.

Yalnizca Ezilenlerin Tiyatrosu’nun temel ilkeleri bu
yeniden degerlendirmenin disinda birakilmistir, ¢ctinkti Fo-
rum Tiyatrosu’nu Ezilenlerin Tiyatrosu -seyirciyi teatral ak-
siyonun bagkahramanina dénisttirme ve bu dénistim yo-
luyla, toplumu agiklayarak kendimizi tatmin etmek yerine
onu degistirmeye ¢abalama egilimi- olarak tanimlayanlar
onlardir. ‘

Simdi ttim bu yeni tartismada ve Forum Tiyatrosu’nun
uygulamamn ¢oklu form ve yontemleri etrafinda yeniden
deneyimlenmesinde ne kadar stiphe ve ne kadar kesinlik
kesfedilir? Bu stiphe ve kesinliklere dayanmadan, kendi-
mize faydal bigimde uygulayacagimiz yirmi temel bashk
6nermeyi becerebilecegimi saniyorum.
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Yirmi Temel Baslik
1 baski ya da saldirt

Asagidaki durumu hayal edelim: Bir adam gaz odasmda-
dir. Oltimiine birka¢ dakika kalmistir. Infaz gérevlisi si-
yonid kapsiliinii agar. Bagka bir yerde; baska bir adam
gozleri bagh, ates edecek timin 6niinde durmaktadir. Bir,
iki saniye geger ve subay bagirir: ‘Atesg!’

Bu verilenlerden birisi bir Forum Tiyatrosu sahne bag-
langici olarak ele alinabilir mi? Bir seyirci-oyuncu ‘Dur!’
diye baginp, bir ¢6ziim bulmak tizere kahramanla yer de-
gistirir mi? Bence hayir.

Elbette, bunlar u¢ durumlardir. Ama gruplar siklikla,
bu tiirden durumlar sunan, olasi segeneklerin kisith oldugu
veya hi¢ olmadig ve insanin fazla bir sey yapamayacag bir
o6ykl gelisimine sahip forum piyesleri hazirlarlar. Bu tarz
durumlarda -seyirci-oyuncular modelle karsilaginca tGm
savunmalan distiglinden- etki her agidan olumsuzdur.
Bu ya kismetsizlik ya da imkans:zliktir! Bizim Forum Ti-
yatrosu ile yapmak istedigimiz ¢atlaklar yaratmak, 6zguir-
Ihgin yollannm agmak, insanlann bir teslimiyet duvarina
surliklenmesini engellemektir

Ornegin, bir kizin gece yarisi yalniz basina metro is-
tasyonunda beklerken, dort silahh kisi tarafindan teca-
vize ugradigs bir Forum Tiyatrosu sahnesi hatirliyorum.
Bu sahnede, agik¢a fiziksel savunma diginda, kizin yapa-
bilecegi fazla bir sey yoktu ve seyirci-oyunculann tim
mudahaleleri, tek olasihigin kaginilmaz felaket oldugu bu
modelin zayifligini géstermisti. Bir kadinin, tek bir sahit ol-
maksizin kendi evinde, kocasi tarafindan dévialdtiga bagka
bir model hatirliyorum veya yine sokakta silahh Ui¢ polis
tarafindan tartaklanan bir adamin durumunu.

Tum bu durumlarda, piyesi bagka bir sona tasiyabile-
cek hicbir sey, neredeyse higbir sey sdz konusu degildir.
Kiz kagip, istasyon mudurint arayabilir. Kadin ¢iglik ata-
bilir. Adam yardumn isteyebilir. Sonra ne olur? Bu hikayeler
fiziksel saldin, saf fiziksel saldin tizerinedir ve bu ytizden
yalmizca fiziksel sinirlar dahilinde bir ¢éziim s6z konusu
olabilir. Bagka bir deyisle eger ti¢ kisi karate veya ju-jitsu
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bilmis olsa, kesinlikle, bu baskiy1 kirabilmis olacaklardir.

Bu tirden durumlar Forum Tiyatrosu gosterileri igin
kullanmigh degildir, ¢tinki kisinin muicadele edebilecegi bir
baskuyy degil, aksine kisinin kagamayacag bir saldutyn su-
narlar.

Kavramlarn acgikliga kavusturalim: ‘Saldiri’y1 baskinin
ulagti@ son diizeyi belirtmek i¢in kullanmaktayiz. ‘Baskt’,
fiziksel anlamda ¢o6zllebilecek 6zel bir fiziksel fenomen
degildir. Baski ¢ok siklikla i¢sellestirilebilir; ezilen kigiler
kendilerini hala oOzgurlestirebilirler. Saldirnmin kurbanlarn
ise, fiziksel olarak gliglti olduklan surece, saldiriy1 geri ge-
virebilirler; bir olasilik, hepsi bu.

Sonug¢ olarak, model bir saldin sunarsa, tek cevap
teslimiyettir, ¢iink(i eylemin tiim olas1 agiimlan 6zellikle
fiziksel kuvvete dayanir. Daha da kott olan sudur ki bu
seyirci oyunculan butlintiyle hareketsizlige iter. Ve bu gibi
durumlarda bence en iyisi geri d6nmek, hikayeyi tema igin-
de daha gergekgi bir noktadan yeniden ele almak ve baski
gorenin hangi noktada hala ¢6ziime yonelik bazi secenekleri
oldugunu bulmaktir. (Metin saldirgan bir sona dogru yén-
lenmeden énce) Omegin, metroya kendi bagina giden kizi
ele alin; kendisinin yalniz oldugunu fark etmeden 6nce ne
yapmaliyd1? Neden yalmizdi? Trenin geligini istasyon muda-
runtin yaninda bekleyemez miydi (eger dyle biri varsa)? Bir
arkadasinin kendisine eslik etmesi konusunda israr edemez
miydi? Veya nicin el ¢gantalarninda tasimak i¢in tasarlanmisg
su goz yasartict spreylerden satin almamigti? Veya hatta
niye arkadasinin yaninda kalmamsgt1?

Aym sekilde, kocas: tarafindan saldiriya maruz kalan,
fiziksel olarak kendini koruma becerisinden yoksun kadin,
neden onu daha énceden terk etmemigti? Neden o gece
evde kalmigt1? Neden birisini aramamgt1?

Polis tarafindan goézaltina alinan adama gelince, ken-
disinin strpriz olarak goézaltina alinmasina yol agacak
hangi taktik hatalan yapmst1? Hangi énlemleri almis ol-
maliydi?

Ozetlemek gerekirse, eger her gey olanaksizsa, eger
durum kilitlenmigse; seyirci i¢in kalan tek sey bu traje-
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diye taniklik etmektir. Polonyali yonetmen Grotowski, bir
yerde; seyircinin bir olaya tanikhik etmesi gerektigini séy-
lemis ve 6rnek olarak onun tzerinde buytik etkisi olan bir
sahneyi vermistir: Vietnam’da Budist bir rahibin kendini
yakarak kurban etmesini gosteren bir filmdi bu. Alevlerin
citirdayan nefesi, rahibin 6ltimcul hinltisina kansiyordu.
Kendisini, izleyecinin de bir tanik olarak yer aldigi tam bir
tiyatroya dontistliren ¢ok giicli bir imge. Ama Ezilenlerin
Tiyatrosu’nda, tanmk olmaktan &te, seyirci-oyuncu, drama-
tik eylemin baskahramam olmak i¢in yapabileceginin en
iyisini yapmaldir. Sonug¢ olarak kendi kaderini 6ltimde g6-
ren rahibin bu éltim imgesi, kurtarilamaz bir adamin imgesi
faydah degildir ve sahne kendini, Ezilenlerin Tiyatrosu’nun
ttim bigimlerinin amaci olan gergek eyleme yénlendirmez.

Rahip sahnesiyle iyi bir Forum Tiyatrosu piyesi yap-
mak i¢in, rahibin kendisini benzine bulamig halde elinde
hentiz yakilmamuis kibritleri tuttugu am goéstermek gereke-
cekti. Bu anahtar anda, hentiz hareket s6z konusu degil-
ken, harika bir forum yapilabilirdi! Ama beden yanarken,
artik yapacak bir sey yoktur.

Ayrica, Yahudi bir doktorun Yahudilere uygulanan
Nazi zulmtiinii ve zamanla btiytiyerek artan yasaklamalan
anlatan bir kitabim hatirhyorum. Once, Davud’un yildizi-
m tasima yasagi; neden olmasin dedi bazilar, eger bun-
dan gurur duyuyorsak? Sonra doktorluk ve avukathk gibi
meslekler tizerindeki yasak; neden olmasin dediler, diger
meslekleri de yapabilecegimize gbre, bu noktada geri adim
atarak diigmani rahatlatacaksak? Sonra gettolarda bera-
ber yasama zorunlulugu, -neden olmasin?- ve son olarak
insanlan, toplama kamplarnna ve 4lime gonderme. Bu
doktor kitabin hig¢ bir yerinde Nazilerin kendi irkinin infaz-
cis1 olmasina yonelik bir mazeret gostermemektedir. Ve
hala, bir Yahudi olarak kendisine sormaktadir: Gaz oda-
sinda artik yapabilecegimiz higbir gey yoktu, ama ondan
once bir gseyler yapamaz miydik? Bu Forum Tiyatrosu igin
uygulanabilecek bir konudur; daha énce bir seyler yap-
mak mumkuin degil miydi? Bunu kim yapabilmisti? Neden
herkes bunu yapamadi? Tekrar aym seylerin olmasi du
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rumunda, kisi ne yapabilirdi? (Elbette ki birgok Yahudi
icinde bulunduklan tehlikeyi fark edince olumlu bir ey-
lemlilige girigmisti —gb¢ten, silahh micadeleye uzanan ge-
gitlilikte eylemlilikler- dénemi anlatan tarihi kaynaklarda
bu durum siklikla goz ardi edilse de.)

Sonug¢ olarak benim kigisel gériigtim, Forum Tiyat-
rosu’nun alternatifler oldugu stirece mtimktin oldugu dog-
rultusundadir. Aksi durumda, kaderci tiyatroya déntistr.

2 modelin tarzi

Merkezi problem somut oldugu zaman, model genellikle
segici gergekeilige y6nelir. Hatta bu tahlili, gérdiigtim fo-
rum gosterilerinin ¢ogunlugunun bu tarzda uretildigini
sbylemeye kadar gottirebilirim. Ama bu kesinlikle zorunlu
degildir.

Her seyin Ulzerinde olan, en Onemli olan sey, Forum
Tiyatrosu'nun iyi bir tiyatro olmasi1 gerektigidir; igerdigi
model estetik bir haz kaynag olugturmahdir. Forum’ bo-
Iim baglamadan 6nce, gosterinin kendisinin seyredilebi-
lir ve iyi insa edilmis olmasi gerekir.

Benim kendi tercihim, modelin, gesitli imge Tiyatrosu
stiregleriyle, 6zellikle de tizerinde galigilan konuyu somut-
layan fittiel’in ingasiyla son bulan teknikler dizileri vasita-
styla gelistirilmesidir. Bu, sorgulanan rittelin zengin, teat-
ral ve uyarici olmasi seklinde gergeklesebilir: Ornegin, daha
6nce bahsedilen (bkz. “Maske ve Rittiel Oyunlan” 13'tincti
egzersiz) annenin dogum glinu rittieli. Bunlar karakterle-
rin arasindaki iligkileri tamimlamaya veya gérsellestirmeye
yardimci olabilecek ‘olasi’ teatral unsurlardir.

Tam tersine, diger rittieller, bunlar hakkinda teatral
veya uyarici olmak anlaminda hig¢ bir ipucuna sahip olma-
yabilir. Zayif bir prodiiksiyonun tehlikesi sudur: Seyirciyi,
teatral anlatim yerine, sozli bir katihm vasitasiyla olas: ¢6-
zimlere dair sézli tartigmalara ¢ekebilir. Bu tarz durum-
larda, benim goértigiime gore en iyisi, Titlieli onun yazih
formuna bagh kalarak ‘sahneleme’ye ya da hayata ge¢irme-
ye ¢aligmamak, aksine diger Imge Tiyatrosu tekniklerine
bagvurarak, sembolik veya gergek Ustii bile olsalar konuyu
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teatral bir bigim i¢ginde somutlamakla beraber aym zaman-
da zenginlestiren imgeler bulmaktir.

Bu yaklagima bir 6rnek vermek gerekirse, yilik kong-
releri esnasinda (Strasbourg, 1979) Fransizca dil ogret-
menleri tarafindan Gretilen ve Richard Monod ve Jean-Pierre
Ryngaert tarafindan y6netilen bir gésteride, 6gretmenlerin
hiiklimet tarafindan teftigini anlatan bir sahne vardi. Bu-
nunla beraber, teatral anlamda, bu tarz bir sinamann
ritGiel unsuru zayiftir. Ayni1 masada yan yana iki kisi otur-
maktaydi. O halde 6gretmenler ne yapti? Bu tarz kosul-
larda metne sadik kaldilar, ama sunduklar sahne eylemi
bir glinah g¢ikartma ritiieliydi. Ogretmen giinah ¢ikartan
bir papazin 6niinde diz ¢dkti. Burada 6énemli pif noktas:
yalmzca bir tiyatro dokunusu eklemek degil, aksine teftigin
en temel karakteristiklerinden birini, onun itirafa dair 6zel-
ligini o6gretmen-miifettis iliskisi ile papaz-glinah ¢ikartan
iligkisinin benzerligini vurgulamakti. Mifettisin-ginah ¢i-
kartani, 6gretmenin-papaz: affetme ve mahkum etme gﬁci"l
vardi. Bu ‘digdegerbi¢imli bir ritGel’dir.

Aym gosteride, bagka bir ritliel de yine bir masa etra-
finda a¢iga ¢ikti, bu, not vermekti. Bu da sembolik olarak
temsil ediliyordu, y6neticinin en tepede oldugu bir piramit
formunda, ardindan matematik 6gretmeni (hiyerarside ol-
dukea Ust bir konumda) geliyordu. Sonra daha alttaki aga-
gida, aslinda sagda altta demeliyiz ki bu durumda masanin
altinda oluyorlar, matematik 6gretmeni tarafindan dagitilan
notlan ve elestirileri koro halinde tekrar eden diger 6gret-
menler vardi. Bu ‘metafizik rittiel’ dedigimiz gseydir.

Bana gore, tarz fazla bir 6nem tasimamaktadir; kisi
icerik i¢in en gerekli olan tarzi kullanir. Ug ritiel bigimi
86z konusudur: (1) Gergekgi rittiel (2) digdegerbicimli rittiel
(3) metaforik rittiel. Ik saptama sahnelemeye de uygulanur;
ayni seyi dramaturgiye yonelik olarak da s6ylerdim, fakat o
zaman bu bizi farkli bir baghga yénlendirecekti: Bir Forum
Tiyatrosu gosterisi Cehovyen olabilir mi? (Bu soru hala ce-
vap bekleyen bir sorudur.)

Bagka bir egitim ¢alismasinda bir grup 6gretmen, bag-
ta kisith bir teatral potansiyele sahip gbriinen bir sahne
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o6nerdiler. Geng bir kadin hemsire, dért meslektasiyla tar-
tismaktadir; personel miidiiriine karsi hemsirelerin hakla-
n i¢in déstek anyordur. Biri ardindan digeri, farkh sebepler
ileri stirerek reddederler. Birincisi reddeder, ¢iinki unva-
nimn korumak ve catismalara karigmamak istemektedir;
ikincisi i¢in hemsire olmak néredeyse bir dindir; Gictincist
haklarnim talep ettikleri igin igini kaybedeceginden kork-
maktadir; dérdtincuisu ise surekli olarak sendika sudur,
sendika budur demektedir; ‘sendika’ bildigi tek sdzcikti.

Bu piyesin sahnelenmesinde, oyuncular sembolik bir
gosterimi segtiler; oyuncu 1, kafasimin usttine bir ¢an-
ta yerlestirdi ve odanin en karanhk késesinde sakland;
oyuncu 2, bir rahibe gibi giyindi; oyuncu 3, kendine yerleri
fircalamak gibi bir megguliyet buldu; oyuncu 4, kulaklarni
kapatt1 ve béylece artik duyamiyordu. Sonraki sahnede,
personel miidira devasa bir masanin Ustlinde bir sandal-
yeye oturmustu, iki sekreter onu, dizleri tizerinde duran
ve taleplerini bildiren hemsireden koruyorlardi. Buradaki
imgeler, tarismada ve forumda kolaylikla anlagilabilecek
bir anlam igermekteydi.

3 problemler acil mi olmali yoksa olmamali mi? Basit mi olmali
yoksa kompleks mi?

Bir gin, Censie’deki 6grencilerimden biri, kendi durumu,
kendi problemleri tizerine bir Forum Tiyatrosu sahnesi
yapmay 6nerdi. Anlattifina gére yorgundu; ticretler, grev-
ler, baski altindaki kadinlar, fabrika ¢aligmasi, tiretim hiz-
lan vs... gibi somut, acil problemler tizerine yapilan ¢ok
sayidaki forumdan dolay: yorulmustu. Kendi problemlerini
onerdi. Gengti, btiytik¢e bir dairede tek basina yasiyordu;
ayrilmig ve tekrar evlenmis ebeveynleri de kendi evlerin-
de yagiyorlardi. Bir sekilde yeniden bir aile kurmak istedi.
Baz1 arkadaslarimi kendisiyle yasamalan igin davet etti.
Geldiler; bir ¢ift, art1 bir erkek arkadas ve bagka bir kadin
arkadas. Ama ona eslik edenler, baba ve annenin adina
onlardan talep edilen iglevleri tam olarak karsilayamadilar.
Onlara orada ihtiya¢ duydugunda, onlar digsandaydilar;
yalniz kalmak istediginde ise, oradaydilar. Sonunda kendi
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Yyuvasin’ kurmak igin evlenmek istedi. Monogamiye inani-
yordu, ama aym zamanda kendi ger¢gek poligamik duru-
munu da g¢ekici buluyordu. Celigen seyler istiyordu, her
seyi aym anda istiyordu.

O forumu yapmadik; hayatinin sonuna dek, aym za-
manda istemedigi seyleri istedi...

Bir stire sonra, bu konuyu bagka bir gruba énerdim.
ftiraf etmeliyim ki o stregte, Paris gengliginin bugiunki
durumu hakkinda ¢ok fazla sey 6grendim. Ama sunu da
sdylemeliyim ki, modelin yeterince agik ve net olmamasi,
bizi forumda da yeterince net olmayan bir konuma yén-
lendirmisti. Model, problemler ve baslkilan yeterince ay-
dinlatmiyordu ve teatral anlamda ¢ok canh olsa da, forum
cok ilerlemedi.

Burasi agik bir tilke. Birisinin agik, net, somut ve acil
bir problemi s6z konusu oldugunda, mantikh olarak tar-
tisma da, bizleri yine aym sekilde acik, somut ve acil ¢6-
zamlere yonlendirebilmelidir. Daginik bir konu dagimikliga
yol agacaktir bence.

Tam tersine, duruma dair netlikteki bir eksiklik sa-
dece gértintiide kalabilir ve forumun, bir durumun anali-
zine olas1 ¢éztimleri sentezlemeden de hizmet edebilmesi
mumktndtr.

4 bir ¢éziime ulasmali miyiz ulasmamal miyiz?

lyi bir tartigma ytrttebilmenin iyi bir ¢éziimden daha
6nemli olduguna inaniyorum. Cuinkl, bana gore, seyirci-
leri bir oyuna girmeye tegvik eden, bulunabilen veya bulu-
namayan bir ¢6ztm degil, tartigmadir.

Birisi bir ¢6ztime ulagsa dahi, bu ¢dziim onu 6neren
kisi i¢in veya yalmzca tartigmanin simmirlann dahilinde iyi
olabilir, ama forumdaki ttim katilimcilar i¢in gerektigi ka-
dar faydali ve uygulanabilir degildir.

Elbette, kisi her zaman i¢in bir forum tartigsmasinda
faydali seyler dgrenir. Ornegin, hekimlik mesleginin glicti
lzerine bir gosteri hatirliyorum. Bir hasta, bir trafik kazasi
kurbani, hastaneye kaldirilmis ve probleminin ne oldugu-
- nun anlagilmas: i¢in bir ¢ok tetkikten gecirilmistir. Oda-
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dan odaya, ameliyat masasindan ameliyat masasina, tim
kontrol ve analizlerden ge¢mis ve sebebi séylenmeksizin
cok sayida hap yutmaya ve yine ¢ok sayida enjeksiyona
zorlanmgt.

Seyirci-oyuncular bilgi edinmek, yetkilileri agiklama
yapmaya zorlamak i¢in birka¢ argiimani sahne Ustlinde
denedi. Bu, sans eseri, hemsire olan bir kadinin ortaya
¢ikarak, baskahramanm roliinii ustlenmek suretiyle, bir
muafiyet belgesi imzalamay1 istemesine kadar stirdui. Ka-
din bizi, kanunlara gére, Fransiz hastanelerinde hastalann,
saghk durumlan nasil olursa olsun, kendilerinden mesul
olduklarim ve hastane ile doktorlann tim sorumluluktan
muaf tutan bir belge imzaladiklan stirece, hastaneyi terk
etme iznine sahip olduklan konusunda uyard.

Ashinda bu, ne bizim ne de seyircinin haberdar oldugu
¢ok faydah bir bilgiydi. Ve bunu gelecekte de bilmek ¢ok iyi
olacakti. Ama biz bu gergegin ayirdinda olmadan énce bu
durumun tekrar yasanmas ihtimaline karsi, ¢oztiimlerin,
argimanlarnn ve atilacak adimlarin arayisina aktif olarak
katiliyorduk.

Tartigma, fikirlerin ¢atismasi, diyalektik, argliman ve
kars: argiiman; bunlarin hepsi seyirciyi gergek hayattaki ey-
lem i¢in uyanr, uyandinir, zenginlestirir, hazirlar. Bu ytizden,
modelin aciliyet tagimadig, baska bir deyisle gdsteri biter bit-
mez hemen gergeklik igine tasinmak zorunlulugu olmadig
stirece bir ¢6ziim bulmak ¢ok buyilik 6nem tagimaz.

Bazen bir forum, gosteri sonrasinda, otomatik olarak
denenecek bir ¢éziimu ‘6nceden gdérme’ iglevine sahip ola-
bilir. Ornegin amaci, delegasyona gidip kasaba meydaninda
sikayet duyurusu yapacak veya bazi haklar talep edecek
bolge sakinlerinden bir grup olusturmak olan bir forum
durumunu ele alalim. Bu durumda stuireg, basit anlamda
otonom faaliyetin bir uyarnnmini saglamak meselesi degil,
daha ¢ok tehdide déniigmesi an meselesi olan bir eyleme
ybnelik somut, detayl bir kampanya plani, bir strateji ve
taktiktir. Konusmay1 kim yapacaktir? Hangi arglimanlari
ileri stiireceklerdir? Diger taraftan ne bekleyebilirler? Boyle-
likle bu durumda, énem tasiyan yalmzca genel bir ¢6ztime
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ulagmak degil, uygulanacak eylemin somut planlarnn de-
taylandirmaktir.

5 gelecekteki eylem modelinin tanimlanmaya ihtlyaci var midir?

Bence bir 6nceki durumda gelecekteki eylem modelini tas-
vir etmek gereklidir, ¢linki bu eylem ¢ok yakin gelecekte
gerceklige dontigecektir. Bu tarz bir tasvir, gercek oyun 6n-
cesi bir kosttimlii prova iglevini tistlenebilir.

Bir Forum Tiyatrosu gésterisinde, bu tarz bir temsi-
liyetin, s6zli edilen forumun sonuglanmn 6zetlenmesine
yardimci olabilecegine inaniyorum. Tartigmamn ttimiinde,
belli bir bélim, seyircinin belleginden kac¢ar. Temsiliyet
bunu 6zetlemeye yardimeci olabilir.

Bununla beraber, bazi énlemler alinmahdir. Eger ge-
lecekteki eylem modeli tim katilanlar i¢in uygunsa, onun
temsiliyeti gergek eylem igin taze ve son uyarim olarak
hizmet edebilir. Karsit durumda kisi pratikte gerceklesti-
rilmesi imkansiz olan eylemleri salik veren Slahi” bir model
sunma riskini tagir. Alinacak her énlem, engellenecek bir
tehlikedir.

6 model mi anti-model mi ? Hata mi siiphe mi?

Belki de ‘model’ kavram zaten takip edilecek yol ¢agrigi-
min1 igermektedir. Gergekte, bir Forum Tiyatrosu parca-
smin her zaman igin kesinlik degil, siiphe sunmasi gerek-
tigi, her zaman igin model degil anti-model olmasi gerektigi
konusunda stiphem yok. Tartigma etmeye yonelik bir anti-
model, takip etmeye yénelik bir model degil.

Bazi 6meklerde, seyirciyi etkileyebilen veya y6énlendi-
rebilen bir bagka sozcilik daha vardir (arzulanan etki tam
tersi oldugu zaman): hata sdzctigu. Eger, seyirci-oyuncu-
lanmiza anti-modelimizin bagkahramaninin bir hata

! Buradaki ‘lahi’ nitelemesi, orijinal Ingilizce metinde ‘evange-
lical’ olarak ge¢mektedir. Sézltik anlamiyla; Incil’e ait, Incil'e
6zgl ve Protestan anlamlarini kargilayan evangelical nitelemesi
yerine, kitabin biitiintinde daha kapsayici bir niteleme oldugu
nu dagindugimiz ‘4lahi’ kullanilmigtir —c¢evirmenin notu.
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yaptigim1 sdylersek, baskahramanin yanhs egilime sahip
oldugunu distundigtimitzi ima edebilir. Halbuki bu, se-
yirci-oyuncu igin sdylenebilir, bizim i¢in degil. Sonug ola-
rak bunu ifade etmenin en dogru yolu, anti-modelde, baski
altindaki bagkahramanin davrams sekli hakkinda stiphe-
lerimiz oldugunu séylemektir.

7 jokerin tavri

1979’daki iki haftalik Ezilenlerin Tiyatrosu bulusmasi (La
Quinzaine du Théatre de ’'Opprimé au Théatre Présent) si-
rasinda, en az on jokeri eylem iginde gézlemleme sansimiz
oldu. Her birinin kendi kisilikleri vard: ve seyirci 6ntinde
birbirinden farkl davramslar sergiliyorlardi, bununla be-
raber gozlemlerimiz dogrultusunda, jokerler i¢in zorunlu
olan baz kurallar oldugu sonucuna varabiliriz:

1) Jokerler seyirciyi etkileyebilecek veya y6nlendirebilecek
tim eylemlerden kag¢inmalidirlar. A¢ik ve net olmayan
cikarsamalar yapmamalidirlar. Her zaman i¢in olasi so-
nuglan tartismaya a¢gmahdirlar; bu sonuglarn sorgula-
maktan ziyade olumlayan, seyirciyi olaylar hakkinda
joker olarak kendi kisisel yorumlanyla kars: karsiya
birakan degil, onlarin, ‘Evet’ veya ‘Hayir’, ‘Bunu sdyle-
dik, onu degil’ seklinde yanitlar verebilecegi bir bigcimde
sunmaldirlar.

2) Jokerler, kisisel olarak hi¢cbir seye karar veremezler.
Oyunun kurallarin1 koyarlar, ama eger dnerilen konu-
nun irdelenmesi i¢in gerekli oldugu varsayilirsa, seyir-
cinin bunlan degistirebilecegine dair baslangi¢ ilkesini
timuyle kabul ederler.

3) Joker, strekli olarak stipheleri seyirciye geri aktarnyor
olmahdir, bdylece karar verenler onlar olurlar. Bu 6zel
¢6zlim isler mi islemez mi? Bu dogru mudur yoksa yan-
his madir?

Ve bu ilke her seyden ¢ok seyircilerin mtidahalele-
riyle ilgili olarak uygulanir. Bir seyirci-oyuncu siklikla,
bir dnceki seyirci-oyuncu kendi miidahalesini bitirme-
den Dur!’ diyecektir. Joker, daha sonra taktik olarak
yeni muidahil seyirci-oyuncuyu, sogukkanhlik egzersizi



274 * Oyuncular ve Oyuncu Olmayaniar Igin Oyunlar

4)

yapma konusunda ikna etmelidir; kendisi de aym1 anda
seyircinin ne isteyecegini sezmeye ¢aligir; seyirciler mii-
dahaleyi zaten anlams olup devam etmek isteyebilirler.
Jokerin seyirciye geri iletmek zorunda oldugu diger bir
hassas durum da, seyirci-oyuncu/baskahramanin ka-
zanip kazanmadigimin degerlendirilmesidir. Bir seyirci-
oyuncunun zaferi durumunda (ve yalnizca sonrasinda)
herhangi biri, ezenle yer degistirme konusunda 6zgur-
duir. Karar yine seyirciye aittir.

Jokerler tum ‘sihirli’ ¢oziimler konusunda dikkatli ol-
malidirlar. Eger bir aksiyonun sihirli oldugu diagtnii-
lirse, sihirli oldugunu belirten bir kural olmadigina
gbre, karar vermek i¢in daha ¢ok seyirciye danigmak
suretiyle, seyirci-oyuncu/bagskahramanin aksiyonunu
kesintiye ugratabilirler.

Bagka bir ani: Avukatlar Sendikasi i¢in bir Forum
Tiyatrosu goésterisi yaptik. Belli bir noktada, bir seyir-
ci-oyuncu (bir yargi¢) sahneyi, mahkeme salonunu bo-
saltma ve ‘sug Ustl’ yakalanmig bir samigin dosyalarini
yok etme’ egilimi iginde sergiledi. Joker olarak ben, sah-
neyi Dur! bu sihir!’ diye bagirarak durdurdum. Ama,
tamamiyla yargi¢ ve avukatlarin olusturdugu seyirciler,
hemen buna kars: ¢ikti: Hayir, bu sihir degildi, onlar
buna inaniyordu. Onlar i¢in bu tek ¢6zimdut; hepsinin
étesinde bu, iki ya da Ug¢ hafta 6nce, benzer kosullarda
bir Paris mahkemesinde yapmis olduklan seyin ayni-
siydi. Benim i¢in bu sihirdi, onlar iginse —hepsi kisi-
sel olarak aym fikirdeydi- bu gergekti, bu mimktindu.
Aninda geri adim attim ve sahnenin kendi tartigmasina
devam etmesine izin verdim.

Bazen onerilen ¢béztimler sihre yonelik spektru-
mun karsit ucunda yer almaktadir ki yetersizdirler. Bu
durumlarda joker, seyirci-oyunculan daha aktif ¢6zim-
ler bulmaya zorlamaldir. Sihirli ¢6ztim aldaticidir, ama
yetersiz ¢6ziim hareketsiz kilar.

Bununla beraber, su notu da dismeliyiz ki seyir-
ci boylesi bir ¢6ztimiin sihir olmadigini, aksine gayet
mimkin oldugunu haykirdiginda, seyirci-oyuncu agi-
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sindan o ¢ighk kigisel bir motivasyon stirecinin baglangt-
cudir, gercek bir eylem i¢in uyarimdir.

5) Jokerin fiziksel durumu ug¢ noktada énemlidir. Bazi jo-
kerler seyirciile kaynagsmayan, diger seyirci-oyuncularla
oturmaya egilimlidir ki bu tamamiyla hareketsizlik ge-
tirir. Diger bazilari; davramiglanyla, kendi stiphelerini,
tereddtitlerini ve utangaghklarini agiga vurmakta ve bu
suretle gostermektedirler. $imdi sahnede olan her sey,
ki bununla bedenler ve nesneler tarafindan tretilen
tum imgeleri kastediyorum, énemlidir. Eger sahnedeki
joker yorgunsa ve kafa kansikliy yasiyorsa, seyirciye
yorgun ve uyumsuz bir imge iletilecektir. Fakat dikkat;
dinamik olmak, sonucu etkilemeyi amag¢lamak anlam-
na gelmemektedir!

6) Ensonunda, daha 6ncede sdyledigim gibi, joker Sokratik
olmalidir —diyalektik anlamda- ve bunu sorular yoluyla,
stpheler yoluyla yapmaldir. Seyircilerin dtigiincelerini
toplamalarina, eylemlerini hazirlamalarnna yardim et-
melidir. Maieutics; joker bir ebe gibidir, fikir dogurtur.
Fakat viicudun ve ruhun bir maieutics durumu, basit
anlamda duistinsel bir maieutics degildir. Joker, tiim
fikirlerin, tim eylemlerin dogusuna yardimeci olmahdar.

8 teatrallik ml yansitma mi?

Jokerin yonetiminin arkasinda, bizzat olayin kendisinin y6-
netimi de vardir. Bir forumun sunumu sonug olarak teat-
rallige egilimli mi olmaldir? Anti-modelin sunumunun ar-
dindan kisi, iyi tiyatro olarak degerlendirilebilecek bir olay:
uretme arayisinda mi ya da tam tersine, yansitmayi, tartig-
may1, aksiyonu harekete ge¢irme amacinda mi olmahdir?
Bence bu, gosterinin amaglarina ve i¢inde oynanaca-
& kosullara baghdir. Katihmcilann sayisina ve yer, konu,
sahnenin dogasi, vs... gibi somut ‘verilere’ baghdir. Nor-
malde, bir tiyatroda, teatrallige yonelik kaginilmaz bir egi-
lim vardir. Hatta forumun igine gésteri unsurlan sokan bir
grup tanmyorum; 6rnegin, bir gong; boks magindaki bir zil
gibi, seyirci-oyuncunun mutidahalesinin baglangicini veya
bitigini bildirmekteydi. Bagka bir grup, herkesi hizla dii-
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sinmeye zorlamak ve ayrica ritmin dramatik etkilerini
de yakalamak i¢in her miidahalenin suresini siurlamak-
taydi. Sonug olarak, bence buiytuk bir seyircinin varhig da
—Porto ve Stockholm’de 1000 kigiden fazla, Sant’Arcangelo
di Romagna’da ise 3000 kisilik bir seyirci toplulugu i¢in
forumlar yaptim— gosterinin teatral dogasini neredeyse
kagimilmaz kilmaktadir. Ayrica son olarak bahsi gegen bu
durumda, gikip oynama egiliminde olanlar oldukga fazla
sayidaydi. Bu ytizden seyirci-oyuncular gosteriyi taglama
veya vodvile dogru ¢ekme egilimine girdiler. Tiim bu tarz
asinliklar ortadan kaldirilmalidir... Ama bu u¢ durumlarda
dahi hala, bir uyarict ve harekete gegirici olarak forumun
glicline inaniyorum. _

Motive insanlardan olusan kugtlik seyirci gruplanyla
ugrastldiginda, yansitma éne ¢ikmakta ve ¢éztime yoénelik
arayis daha verimli olabilmektedir; 6zellikle de forumu ger-
¢ek bir eylem izlerse.

9 sahneleme

Forum Tiyatrosu’nu deneyen gruplar ¢oklukla kisitl: eko-
nomik giice sahip, yoksul gruplardir. Genel anlamda ko-
nusursak, dekor sandalye ve masalaria simirh olup, daha
fazlas1 yoktur. Bu durum tercihten ziyade imkanlarla
agiklanmahdir. ideal olarak dekor, miimkiin oldugunca
eksiksiz hazirlanmah, gerektigi kadar detayh ve kapsamh
olmahdir. Kostiimler i¢cin de ayni sey gecerlidir. Karakterler
giydikleri kosttimler ve kullandiklann nesneler aracihigiyla
fark edilebilir olmahdir. Cok siklikla bask, elbiselerde, nes-
nelerde yansitihr. Nesneler ve giysiler gergek, temiz, uyarici
olmahdir. Gosterinin estetigine ne kadar 6zen gosterilirse,
gosteri de o denli uyanc olacak ve daha ¢ok seyirci ka-
tihma olarak iginde yer alacaktir. Bir seyirci-oyuncunun
sahneye gelip, oyuna baglamadan 6nce kendi béltimii igin
giyinisini gérmek ne muhtegsemdir? Seyirci-oyuncu kendini
daha korunakl ve (insan olmay1 elden birakmadan) ‘dra-
matis persona’dan biriymis gibi hisseder. Kendi karakteri-
nin kostiim i¢inde bir seyirci-oyuncu ¢ok daha ézgur, ¢ok
daha yaraticidir.
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Bu sahnelemenin diger unsurlarina da uyarlanir. En
nihayetinde anti-model tipki digerleri gibi bir tiyatro piye-
sidir, tek bir fark vardir ki ilahi degildir, hi¢gbir mesaj, hig-
bir erdemli sdzclik iletmez, yalnizca biraraya toplanmis se-
yircilerin tarafinda yarg ve eylemi harekete gegirecek olan
stiphe ve endiseleri iletir. Bunun i¢indir ki mtzik kullam-
labiliyorsa, ¢ok sayida kullanmalidir; eger dans edilebili-
yorsa, mumktin oldugunca ¢ok dans olmahdir! Eger renk-
lerle oynanabiliyorsa, neden oyuncular kendilerini siyah ve
beyazla sinirlasin?

Halen 6nemli olan baska bir sey de sahnedeki hare-
ketleri engellemektir. Her oyuncunun her hareketi baytk
6nem tagir. Sahneleme isi oyuncunun oyun tarz ile birlikte
her an, anlam tasiyan dinamik imgeler sunar. Hareket key-
fi olamaz, bir igerigi olmalidir. ki kisi arasindaki uzakhk,
bir santimetre veya metre sorunundan 6te onlarin birbirle-
rine aktardiklan fikirler baglaminda 6nemlidir.

Rio de Janeiro’daki bir Forum Tiyatrosu piyesinde,
muzigi ve dans etmeyi seven geng bir adam da yer aliyordu.
Sahnedeki bu gen¢ adam hala dans etmemisti ve bir muizik
noktasi dahi duyulmamisti. Mizigi ve dans: sevdigi gercegi
seyirci-oyunculara, ‘estetik’ olarak degil, s6zlti olarak ifade
edilmigti. Ayrica bu, problemin temel unsurlarindan biri de
degildi. Ikinci gosteriminde modelin i¢cine miizik ve hareket
sokuldugunda, seyirci-oyuncular ¢ok daha fazla uyanlms
ve ¢ok daha biiytik bir hevesle katihmci olmuslarda.

10 isinmanin iglevi

Yer aldigim tiim forum goésterilerinde seyirci-oyunculann
9sinmast’ ile ilgili bir unsur her zaman igin var olmustur.
Bu genellikle, iki olas1 yoldan biriyle yapilir:

(1) On ya da on bes dakikadan fazla bir stire joker,
Ezilenlerin Tiyatrosu’nu agiklar, forum gosterilerine ve Go-
rinmez Tiyatro'ya ait bazi1 deneyimleri anlatir ve izlenecek
kurallan saptar.

Sonra, en basit, en az ugrastiracak, en az direng¢ ya-
ratacak olandan baglamak suretiyle bazi egzersizler 6nerir.
Ornegin Misir'da, Paris’teki sulh yargiglariyla yagananin
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tam tersine dokunma egzersizleri ¢ok gtli¢lli bir direng ya-
ratmigti. Bu buttintiyle kiilttire, tilkeye, bélgeye ve ana da-
yanmaktadir.

Egzersizlerden sonra, Imge Tiyatrosu’na gegiyoruz.
Burada seyirciler estetik anlamda ¢alismaya baslarlar ve
imgeler i¢in konular 6nerirler.

En sonunda grup anti-modeli sunar ve o basglangi¢
noktasindan forum dogar.

(2) Ben kendim gecmiste —hemen egzersizlere bagsla-
nan, herhangi bir agiklamanin a posteriori? geldigi~ daha
az etkili suiregleri de kullandim ve digerlerinin de kullandi-
gin1 gérdium. Bu durumlarda, seyircinin bir bélimuntn
kendisinin ydnlendirildigini hissettigini ve olumsuz tepki
verdigini fark ettim. Tam tersi olarak, 6nce agiklama yapil-
digx stirece, joker her zaman igin seyirci karsisinda bagarili
olmakta ve onlann rizasi ile glivenini kazanabilmektedir.

Bu durum, 1sinmanin kesinlikle zorunlu oldugu an-
lamina gelmez. Bunun seyirci-oyunculan eylem igin ha-
zirladigina inaniyorum. Ashnda her durumda onlan ha-
zirlayacak olan sey, konu ve oyunun kendisidir. Antwerp’
ten Belgikah bir grup olan Het Trojaan Paard olayr bu
noktada énemlidir; bu grup, ‘Isinde lider, evinde kéle’ olan
bir kadin hakkindaki gésterisini, hazirhk amagh en ufak
bir 1sinma ¢aligmas: yapmaksizin, Belgika ve Hollanda'da
(grup Felemenkge konusuyor) ylizlerce kez tekrar etmisti.
Yalnizca ne olacaguni agiklamaktadirlar. Ve gosteri o kadar
davetkar, o kadar kiskirticidir ki tiim seyirci-oyuncular her
zaman i¢in yer almak istemektedirler.

11 oyuncunun iglevi

Forum Tiyatrosu farkh bir oyunculuk tarz: talep eder. Baz1
6zel Afrika ulkelerinde, insanlar sarkicilanin yetenekleri-
ni, seyircilerini beraber sark: s6ylemeye ikna edebilmeleri
lzerinden olgerler. Bu, iyi Forum Tiyatrosu oyuncularyla
da olmasi gerekendir. Onlarin performanslarinda, kapali
tiyatro gosterilerinde sikga bulunan narsisizmin en ufak

2 a posteriori: Deneyime dayali —gevirmenin notu.
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bir izi bile olmamalidir. Tam tersipeﬂ;iaﬁt'i;p}gd\qlin sunu-
mu, prensip anlaminda stipheyi ;{a,ge;mg; ity Her eylem
kendi olumsuzlamasim igermelj'{ Ré:;rﬁir s@z{qﬁk’stﬁl?xpenin
tersini sOyleme olasiligini yar it 1; F}Er'i vet,, haﬁefl édﬂen
bir hayir’a veya bir belki’ye ol tarju '14':1} 1. ‘T'

Dogru bir forum esnasindaj.oyunctilar sdn q)egége di-
yalektik olmaldir. Baskiyi1 kirmak isteéyenbir seyf;,c;i;py;ﬁncu /
bagkahramana yonelik bir kar:st-du'r'ﬁg'aidﬂgl@}\iﬂg;’dﬁrﬁst
olmah ve baskimin ¢ok kolay ortadan'i{affdlfﬂaﬂ‘fayacaglm
gostermelidirler. Ortaya ¢ikacak gugltikleri gostermeli, bu
esnada seyirci-oyuncuyu baskiy1 kirmaya yonelik olarak
cesaretlendirecek durumu korumabhdirlar. Bu, her séz ve
eyleme karsihik verirken, seyirci-oyuncuda da diger tawir
ve eylemleri uyandirma gerekliligi anlamina gelmektedir.
Baskiy1 kirma girisimi engellenirken, aym zamanda seyirci-
oyuncu bunu basarmasi igin kiskirtilmahdir da.

Eger oyuncu ¢ok katiysa, bu seyirci-oyuncunun cesa-
retini kirabilir veya daha koétiisti korkutabilir. Eger oyuncu,
kars1 argiiman ve aksiyonlar gelistiremeyecek durumda,
cok ¢ok yumusak ve kirilgan ise, bu seyirci-oyuncuyu
yanhishkla, oyun tarafindan énerilen problemin, onun du-
stindtigtinden ¢ok daha kolay ¢ozilebilir oldugu inancina
yo6nlendirebilir.

Berlin’de, Hochschule der Kunst'taki bir forumda,
geng bir adamin, her ay ona belli bir miktar para verme-
leri i¢in ailesini ikna etme yéntindeki ¢abasi sunulmustu.
Bunu elde etmek igin, sayisiz rittiellere; aile séylesilerine
ve toplantilanna; savag, ge¢mis, kaybolan aile fertleri vs.
ilgili tartigmalara katlanmak zorunda kalmigti. Oyuncular,
o kadar gayretliydiler ki, 6ne ¢ikan her seyirci-oyuncu bir
argumanlar ¢igina maruz kaldi, hatta bu durum &yle bir
noktaya geldi ki kisa bir stire sonra tiim seyirciler ayaga
kallap, beraberce ‘Durun; bu sihir’ diye bagirdi. Higbir ai-
lenin bu kadar dehgetli bir 6fke uyandirmayacag kararnm
vermisglerdi.

Tekrar ediyorum, oyuncular diyalektik olmalidirlar,
nasil vermeyi ve nasil almayi, nasil tutmay: ve nasil yén-
lendirmeyi, nasil yaratici olmay: bilmelidirler. Bagka bir
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deyisle (profesyonel oyuncularda yaygin olan} konumlarm
kaybetme korkulan olmamalidir. Biytik bir sihirbaz yal-
nizca sihir yaratmayi bilen kisi degildir; aym zamanda bu
numaralan baskalarina da 6gretmesini bilen kigidir. Bua-
yuk bir futbolcu, bagkasina iki ayagiyla da sut atmasim
ogreterek stattistini kaybetmez.

Kisi digerlerine 6greterek 6grenir. Pedagoji iletigimsel-
dir. Yoksa ona pedagoji denmez.

12 tekrar edilen sahne

Anti-model bir kez gbésterilmigse ve tartisma devam et-
mekteyse, ¢ok siklikla bir¢ok seyirci-oyuncu, birbiri ardina,
aym baskiy1 kirmak ister. Bu, aym sahnenin bir¢gok kez
gosterilecegi anlamina gelir. Dikkatli olmamiz gereken tek
sey, gosterinin (ne kadar iyi insa edilirse edilsin) monoton
olmamasidir. Bu ytizden bir éneri: Her tekrarda oyuncular
ritmi hizlandirmaldir, béylelikle ayni sahnenin bir¢ok kez
veya gereksinim duyulandan fazla sayida sunulmasinin
6nlne gecilir. Asin tekrar, seyircinin ilgisini, hevesini ve
yaraticih@ini azaltabilir.

13 makrokozmos ve mikrokozmos

lyi bir Forum Tiyatrosu gésterisinde, oyuncular digerleriy-
le uyum i¢inde olmali ve her ihtimale kars: seyirci hazir
bulunmahdir. Seyirci-oyuncu tarafindan talep edilen veya
6nerilen ¢6ztim, anti-modelin ‘mikrokozmik’ dlinyasi iginde
elde edilemez olabilir. Coziimu bulmak i¢in baska bir yere
bakmak gerekir. Ama nasil?

Turin’de geng bir ¢ift bir daire ariyordu. Emlak ofisi
onlardan belgelerini, maas bordrolarini istedi, maddi kay-
naklarinin ne oldugunu sordu ve bu boyle devam etti. Son-
ra bir adam geldi ve metresi ile bulusmak i¢in garsoniyer
olarak kullanmak tizere ayni daireyi kiralamak istedi. Em-
lak¢i, adamin ekonomik stattisiinu de goz 6ntine alarak,
bu daireye gergekten ihtiya¢ duyan geng cifte kiralamak
yerine, kendi ¢ikarlan dogrultusunda bir karar verdi ve
daireyi adama kiraladi. Bu adam bir otele gidebilirdi ama
dairenin konforunu tercih etmisti. C6zGm neydi? Geng cift
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‘daireye’ girdi ve orayi iggal etti. Peki emlak¢inin bir sonraki
hareketi neydi? Polisi gagirmak.

Halbuki, anti-modelde polisle ilgili bir sahne yoktu.
Emlak¢i herhangi bir numaray: ¢evirdi ve sahne digindan
bir oyuncu cevap verdi; kendisini bir polis miifettisine d6-
nlGstirmusti. Birka¢ seyirci-oyuncu tarafindan yardim
desteklenen diger oyuncular, hemen polis karakolunu do-
gagladi. Mufettis, ¢ifti tutuklayip, polis karakoluna gén-
dermek suretiyle mtidahale etmek istedi. Orada, gen¢ adam
avukatini aradi. Anti-modelin mikrokozmosunda, tabii ki
avukat yoktu. Problem degil; bir oyuncu cevap verdi ve bir
kez birkag farkl oyuncunun yardimiyla, hepsi bir karakte-
ri Gstlendi ve bir hukuk bulrosu kuruldu. $Simdi sira avu-
katindi; o da genglerin ebeveynlerini aradi. Oyuncular ve
seyirci-oyuncular evleri, aileleri, ebeveynleri ve biiytik ebe-
veynleri, amcalarn ve teyzeleri ve komsgulan dogagladilar.
Birkag dakika iginde, tim oda neredeyse herkesin rol aldigi
devasa bir sahneye déntuismustu.

Bu, anti-modelin yalnizca bir mikrokozmosu sundu-
gunu gostermektir, ama o mikrokozmos, gézetim altindaki
toplumun btltintinin makrokozmosuna oturmaktadir.
Anti-modelin boyutlar: ne olursa olsun, toplumun timu bir
Forum Tiyatrosu gésterisine dahil edilebilir veya girebilir.

14 bir karakteri digerine déniistiirmeden onunla nasil yer degisti-
rebilirsiniz?

Bir seyirci-oyuncu bazen bir oyuncuyla yer degistirebilir
ve karakteri, ¢ézGmun tamamiyla sihir oldugu bir gekilde
degistirebilir. Seyirci-oyuncu problemin ‘veriler’ine saygi
gostermelidir.

Eger seyirci-oyuncu, oyuncuyla yer degistirir ve
anti-modeldeki karakterin davramigim buittintiyle tekrar
ederse, acgik¢as1 ne eylemde ne de olaylar esnasinda ¢ok
buyuk bir seyi degistirmeyecektir. Ancak, ayn sekilde bir
seylerin degismesi gerektigi de agiktir. Bir birey diger bir
birey ile, bir seyirci-oyuncu bir karakterle, bir insan bir in-
sanla yer degistirmektedir. Bir gseyler degismektedir. Kisi
neyi degistirebilir ve neyi degistiremez?
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Birincil olarak: Kisi problemin verili sosyal kosullarim
degistiremez. Kisi eylemlerin kosullarim belirleyen karak-
terler, yaslar, ekonomik statii vs... gibi ailevi iligkileri de-
gistiremez. Eger bu faktorler degistirilirse, ¢6zimler kulla-
nilmayacaktir; ¢linki 6nerilen anti-modelle higbir ilgisi
olmayan durumlara uygulanacaklardir.

Ikincil olarak: Kisi bir karakterin motivasyonunu de-
gistiremez. Ornegin, Norrképing’deki bir anti-model, koca-
simin baska bir sehirde yeni bir ige baslayacak olmasi
sebebiyle, kendi igini birakip onun pesinden gitmeye zorla-
nan geng bir ¢alisan kadini gosteriyordu. Bu eylemi uygu-
lama esnasinda onun merkezi motivasyonu kocasina tu-
tunmakti. Sahneye ilk gelen; bir kadin seyirci-oyuncuydu
ve ilk yaptig, kocasina “cehenneme git” demekti! Agik¢asi,
durumun zorunlu bir ‘verilen'’ini degistiriyordu. Eger anti-
modeldeki kadin kocasindan nefret etseydi, kocasimin bag-
ka bir sehre gidisi bir ¢6ztiim olacakti, problem degil. Ama
onu seviyordu.

Bu ytlizden, degistirilebilecek olan motivasyonun ka-
rakteristikleridir: Birinin yapmak zorunda oldugunu nasil
yapacagidir. Problemin ¢iktig1 yer burasidir.

15 ‘iyi’ baski nedir?

Bir forumun hazirlanis: sirasinda, iyi veya koétt baskiy ne-
yin olusturdugunu, hangi baskilarin énemli, hangilerinin
daha az 6nemli oldugunu tartisan bir grupla karsilagmak
¢ok rastlanilir bir durum degildir. Benim hissettigim, tiim
baskilarin esit oranda énemli oldugudur ... ona maruz ka-
lan insanlar igin.

Her zaman i¢in bizden daha ¢ok aci ¢eken insanlar
vardir; buna ragmen bu bizi, baskiya maruz kalan diger
bazilarinin, 6rnegin silahl asker veya kagak¢1 gruplarinin
silahsiz kurbanlan olan Tayland sinmirindaki Kambogyal
miiltecilerinkilerle karsilagtinldiginda ¢ok ktiguk gibi go-
rinseler de, maruz kaldigimiz kendi baskilarimiz hakkinda
konusmaktan alikoyacak bir argliman degildir. Bizim ma
ruz kaldigimiz baskilar, kast-yénetimli toplumun ayak ta
kim olan Hindu paryastninkilerle kiyaslandiginda hemen
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hemen yok gibidir. Ama aci cektigimizde, baskilarimiz,
Uizerimizde yeterince agir bir ytik olustururlar. Ezilenlerin
Tiyatrosu’nun amaci kendimizi 6zglrlestirmemize yardim-
c1 olmaktir.

Ayni sekilde kisinin, baskilan birbirinin altina sirala-
mak suretiyle dnemsiz kilmamasi gerektigini de disunua-
yorum.

Elbette, digerlerinden daha vahsi olan baz baskilar da
vardir; elbette bazi baskilar ¢ok sayida insani digerlerinden
¢ok daha acimasizca ezmektedir. Ama bir baskiya karsi
sltrdlrilen mticadelenin, tim baskilara kars: strdurilen
muicadeleden ayn dustiniilmemesi gerektigi fikrindeyim,
bu belki ancak ikincil olarak ele alinabilir.

Bu ytizden farkh tlirde acilarin hiyerarsisini kurama-
yacagimizi dusuniyorum; seyircimize bagvurmaliyiz ve
kendilerini &zgtirlestirme konusunda gergek bir arzuya
sahip olmasi gereken forum katiimcilan tarafindan de-
nenmis, ger¢cek baskilar olduklari suirece tim baskilan
Forum Tiyatrosu anti-modelleri inga etmeye y6nelik olarak
kullanmahyiz.

16 kim kimie yer deglstirebilir?

Bir Forum Tiyatrosu gosteriminin, ger¢ek anlamda Ezi-
lenlerin Tiyatrosu olarak nitelendirilmesi i¢in, yalnizca, ka-
rakterle (kimlik veya benzegim anlaminda) aym baskinin
kurbanlan olan seyirci-oyuncular, ézglirlesmenin yeni egi-
limlerini veya yeni bi¢imlerini bulmak Gizere, baski gérmus
baskahramanla yer degistirebilir.

Bu sonug¢ bulmaya yonelik girisim, yalmizca oyun
baglaminda bir anlama sahip degildir; seyirci-oyuncular
(bagkahraman gibi baski goren) aymi1 zamanda kendileri-
ni gergek yasamlarindaki kisisel savunma durumu igin de
egitiyor olacaklardir.

Eger aynmi baskiyr deneyimlememis bir seyirci-oyuncuy,
baski gérmiis bagskahraman yer degistirmek isterse, biz ma-
nifesto anlaminda éneri tiyatrosuna denk duseriz; bir kisi
digerine ne yapacagim gosteriyordur; eski ilahi tiyatro.

Ama hala farkh ve uyarici olabilecek bir bagka olasilik



284 * Oyuncular ve Oyuncu Olmayanlar Igin Oyunlar

vardir. Ornegin; Stockholm’de Soder Festivali sirasinda bir
grup, erkekler ve kadmlar arasmdaki iligkiler Gzerine bir
forum anti-modeli sundu. Beni ¢ok sasirtan bir sey sdyle-
yen geng bir kiz hatirliyorum:

— Bir adama onu begendigimi séylemekten korkuyorum.

— Nigin? Cunk(i onun seni begenmedigini sdyleyebilece-
ginden korkuyorsun?

— Hayir, bu ¢ok daha karmagik. Onun beni kesinlikle
begendigini s6yleyebileceginden korkuyorum.

— Oyleyse problem nedir?

— Ondan bile karmagpik bir durum. Evet diyebilece-
ginden, ama onun kalbinde aslinda bunun dogru
olmayabileceginden korkuyorum, ¢inkl hayir demeye
cesaret edemeyeceginden evet diyebileceginden korku-
yorum.

Gorduglintiz gibi, problem basit olmaktan ¢ok &tedeydi. ...
Her neyse, baskilan hiyerarsiye gore diizenleme ahgkanh-
gim olmadig i¢in, forumu bu konu Utizerine yapma fikrini
tereddiitstiz kabul ettim. Gosteri bir cuma giling, sokakta
yapildy; Isve¢’i bilmeyenler icin, cuma gecesi saat ondan
sonra nifusun yarisimn tamamiyla sarhos oldugunu agik-
lamahyim! Bu gosteriye ayn bir tat katmmsti.

flk sahne problemsiz gecti, ikincisi de aym sekil-
de. Kararsiz kizla bu s6z konusu diyalogu igeren ti¢linci
sahnede, seyircilerden erkek bir tiye bagirdi: ‘Dur!’ Geng
adamla yer degistirmek istedigini dtstindtuk, ama o, bu
tarz durumlarda kizlarin nasil davranmasi gerektigini ken-
di bakis agisiyla géstermek i¢in kizla yer degistirdi. Onu
durduracaktim —jokerdim- ama bunu yapmadan 6nce, her
zamanki gibi seyirciye damistim. TOm seyirci ona miisaade
etmem igin bagirdi. Ve adam, Punch® kadar mutlu bir hal-
de, artik seyirciyle birlikte onu izlemekte olan kiza kadim
dersler vermeye bagladi. Dinlediler ve intikamlarni plan-
ladilar. Boylelikle adam zaferle igini bitirmek Gzere oldu-

3 Punch: Ingiliz kukla tiyatrosunda karisi ile daima kavga eden
(Karagdzi andiran) bodur ve kambur karakter —cevirmenin
notu:
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gunu dustnurken, birka¢ kadin seyirci-oyuncu, ardarda,
‘Dur!’ diye baginp, geng¢ adamin yerini almak i¢in kogtular!
Boylece sahnede, bir adam kadinlann nasil davranmasi ge-
rektigi konusundaki diigtincelerini oynayarak gosterirken,
kadinlarda, bir adamin roltinti tistlenmis, erkeklere nasil
oynanmasi gerektigini gdsteriyorlardi.

Sonug sira disiydi, ¢linkti birbirlerinin karsihkh olarak rol-
lerini oynayan erkekler ve kadinlar, birbirleri hakkinda ne
diastundtklerini teatral olarak (yalmzca sézle degil aym za-
manda estetik olarak) gosteriyorlards; birbirleri ardina bir-
birlerinin hatalanm diizeltmeye ¢ahsiyor, karsisindakinin
tavrinda bulunan hangi unsurlarin onlarn tizerinde bask
kurdugunu canlandirmaya g¢alisiyorlardi. Sunu da séyle-
meliyim ki, alkista performanslan otantiklik ve deneyim
anlaminda bir an i¢in bile ne abartiliydi, ne de karikattirize
edilmisti! Ancak, genel bir degerlendirme yaparsak, ezile-
ne ders verme ve taktik gésterme hakkini kendinde bulan
baski géormemis kisiden (ki bu kisi bir 6nceki ornekte ol-
dugu gibi, ¢ok siklikla ashnda baskiyr kuranin kendisidir)
uzak durulmahdir. .

Bu epizot buna bagka bir seyi daha Ogretmisti; Ezi-
lenlerin Tiyatrosu kendi kurallarina sahiptir ve bunlara
saygl duyulmalidir. Ama eger sans eseri seyirci, belli bir
anda ve belli bir sebep i¢in bu kurallan degistirmeye karar
verirse, o zaman onlan degistirebilirsiniz. Bununla bera-
ber, Ezilenlerin Tiyatrosunun iki temel ilkesi degistirile-
mez: Seyirci-oyuncular, dramatik eylemin baskahramam
olmalidir ve bu seyirci-oyuncular kendilerini, kendi ha-
yatlarinin bagkahraman: olmaya hazirlamaldirlar. Bu en
onemli seydir.

17 anti-model nasil prova edilmelidir?

Bir anti-model, tipki herhangi bir oyun gibi, farkh yollarla
prova edilebilir. Bununla beraber ben, her zaman i¢in en
iyi sonuglan veriyormus izlenimi yaratan ve aym sekilde
dramaturjik insa i¢in de ‘dogaglama’ formunda etkin ola-
rak kullanilabilen yéntemi 6neririm. Bu ydntem, tim bu
pargalan bir butiinde birlestiren ‘sentetik’ provalara girig-
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meden 6nce motivasyon ve tarz lGizerine yapilan bir analitik
egzersizler stirecini igcermektedir.

Piyesin ‘embriyo’sunu tespit ettikten sonra (veya piye-
sin kendi butiinltiglinii aynntilanyla planladiktan sonra)
oyuncular aym metni analitik olarak belli sayida prova et-
melidirler. Boylece ilk prova onlari, motivasyonlarnim par-
calara ayirma, bireysellestirme anlaminda ‘analiz etmeye’
zorlar. Omegin; ‘nefret etmek’; tiim oyuncular, tium sah-
nelerinde ve karsilagtiklan durumlarnn tGmi icinde 6zel
olarak nefret Gizerinden dtstiinmelidir. Hemen sonrasinda,
her seyi karsit acidan analiz etmeli, sahneleri ve durumlan,
bir motivasyonla, 6rnegin ‘sevgi’ ile prova etmelidirler.

Yahtilmug, saflagtinlmis motivasyonun bu provasy, ilk
énce oyuncunun test iginde yeterince agik olmayabilecek
nlanslan kegfetmesine olanak tanir ve onlann ytzeye ¢ik-
masina, dustinilmesine ve hissedilmesine yardimec: olur;
ikinci olarak, bir par¢gamn embriyo durumunda (btittintiyle
bitirilmemisg, hentiz hazir olmayan oyun), oyuncunun son
metin i¢cine eklemlenecek kelimeleri ve eylemleri kesfetme-
sine, yaratmasina yardim eder. Son olarak oyuncunun,
seyirci-oyunculardan gelecek mtidahalelere yénelik yamt-
larin1 hazirlamasina yardim eder.

Herhangi bir oyuncu, karakterlerinde veya bir sahnede,
belli bir duygu veya motivasyonun gerektigi gibi 6n plana
cikmadigim kesfettiginde veya bundan stiphelendiginde, o
duygunun veya motivasyonun bir analitik provasimn ha-
rekete gegirilmesi gerekir. Ornegin, sahneyi olasi en buiytik
farkhlikla oynamak, sonra olasi en buytlik endiseyle, son-
ra ironiyle, gtlivensizlikle, korkuyla, cesaretle; oyunculara
yardumci olabilecek her turlti durum iginde. Analiz vasita-
siyla oynanabilecegi gibi, karakterlerinin ve dahil olduklan
sahnelerin agsamal insas: iginde tek bir duyguya, tek bir
motivasyona yonelik konsantrasyonla da oynanabilir.

Sonra piyes bir ‘yapay durak’ ile bir ¢ok kez tekrar
edilebilir; her oyuncu repliklerini sdylemeden énce birkag¢
saniye bekler ve bu duraksamalar sirasinda dahil oldugu
celigkiler tizerine konsantre olmaya ¢ahsir. Kisi ayrnica ‘kar-
sit diigtince igin bir durak’da yapabilir ki bu sirada oyun-
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cu onlarnn sdyleyeceginin tersini diisiniir. Hatta metnin
dustnuldagu, igsellestirildigi ama konusulmadigh sessiz
provalar yapilabilir.

Iste bunlar motivasyonlarin gelismesine yardimci olan
birkag egzersizdir. Ve aynisi tarza dair sorulara da uygula-
nir; metin, tim olasiliklarnim, tim yonlerini gosterecek se-
kilde prova edilmelidir; western stilinde, komedi, trajedi,
sirk, opera, sessiz film, korku filmi vs... olarak. Her pro-
vada oyuncular ya 6énceden hazirlanmig, aym1 metni her
seferinde farkl bir tarzda okurlar ya da aym sekilde eger
grup bir embriyodan baghyorsa, son metne ulagsmak igin
yeni replikler ve yeni aksiyonlar 6nerebilirler.

Bu provalar oyunculan, kendi karakterlerinin olasi
tim renklerini igeren bir tiir ressam paletiyle donatmak
anlaminda faydalidir. Oyuncular yavas yavas karakterleri
boyarlar. Stirecin bu son béliimu, sahnede kullanilan tiim
metin, yeni aksiyon ve ifade bigimlerinin ortaklastigi sen-
tetik provalar sirasinda yapilmalidir.

18 forum temalari degistirebilir mi?

Evet, bazen. Ormek vermek gerekirse, Rio’da Aralik 1979’
da oldugu gibi. Tema ¢ok basitti. Copacabana’da bir ving,
herhangi bir mimari norma sayg1 duymayan ve varhg ta-
mamen kar hukukuyla mesrulagmis su yliksek bloklardan
birine ¢arpmisti. Kazadan haliyle etkilenen bina sakinleri,
insaat firmasina kars1 dava agmak istedi. Bir toplant1 ayar-
land1 ve bu toplanti forumun kendisi oldu.

Ama tartigma sirasinda, katihimecilar 6yle bir siddet ve
ofke gosterdiler ki ne davanin nasil harekete gecirilecegi
uzerinde bir uzlagmaya varabildiler, ne de herkesin istedi-
gini séyleme, hatta kendi duygulanm ifade etme ihtiyaci
lizerinde bir ortak paydaya ulasabildiler.

Forumun sonunda tema suydu: Bir formu nasil orga-
nize ederiz?

19 Forum Tiyatrosu oturumunda kigiler ‘seyirci’ olarak kalabilir mi?

Hayir! Kural olarak hi¢bir zaman kesin cevaplar vermem,
ama bu durumda neseyle cevap veriyorum: Hayir! Bir Fo-
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rum Tiyatrosu olusumunda, kimse, kelimenin olumsuz
anlammyla, ‘seyirci’ olarak kalamaz. Bu imkansizdir. Forum
Tiyatrosu'nda tim seyirci-oyuncular istedikleri zaman
gosteriyi durdurabileceklerini bilirler. ‘Dur!’ diye bagirabi-
leceklerini ve kendi goriislerini sahnede demokratik, teat-
ral, somut gekilde dile getirebileceklerini bilirler. Kenarda
oturuyor olsalar, belli bir mesafeden seyrediyor olsalar ve
hatta hig¢bir sey sGylememeyi tercih ediyor olsalar dahi o
se¢im, simdiden katihmin bir bigimi olmustur. Hicbir sey
sOylememek i¢in dahi; seyirci-oyuncu higbir seyi séyleme-
meye karar verir ki bu zaten oynamaktir.

Genel olarak herkes, soyleyecek bir seye sahiptir ve
herkes, ozellikle de eger kendi gériislerini, teorilerini, is-
teklerini, dileklerini ifade etme -bu ifade sahnenin kendi-
sidir—- motivasyonuna, arzusuna sahipse, oyuna girer ve
sonunda konusur. Eyleme ge¢meye yonelik arzu ne kadar
siddetli olursa, seyirci-oyuncular o denli ¢ok sahneye y6-
neleceklerdir.

Bir 6rnek daha: Umbria’da kiiclik bir Italyan sehri
olan Perugia’dan, ilk ‘dusey’ katihm vakasi! Agiklayayim.
U¢ glin boyunca, bir grup kadinla, La Passere, ¢aligtim.
Ogleden sonralan pratik anlamda hi¢ metin olmadan, yal-
nizca mimle kiigiik sahneler tizerinde ¢aligtik ve bu sah-
neleri, geceleri sehirdeki kiiglik ortagag meydanlarinda
forum dahilinde oynayacaktik. {ki ya da ti¢ kat ytiksekli-
ginde, kuguk pencereli evlerin ¢evreledigi ve hepsinin ka-
pisinin ortasina baktigl, sizi karsilayan ktigltik meydanlar.
Bu gecelerin birinde pencerelerin, gosteriyi gérmek isteyen
seyirciler, ¢cogunlukla da kadinlarla dolu oldugunu fark
ettim. Onlara asagiya gelmeleri ve katilimlarnm ‘kolaylasgtir-
malart’ i¢in seslendim. Bu balkon seyircilerinden yeterince
cok sayida bir grup asag indiler. Digerleri anlamamis veya
duymamis gibi davrandi. Once 1srar ettim, sonra vazgectim
onlar rahat koltuklannda oturmaya devam ettiler.

Gosteri her zamanki gibi egzersizlerle bagladi. Yuka-
nda kadinlar (¢ogu oldukga yashyds), gtilmekten yerlere ya-
tiyordu. Ardindan hayvanlar oyunu, aile imgeleri, isten eve
dénts ritiieli geldi. Bu noktada kadinlar tezahtirat yapmaya
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bagladilar; agsagida meydanda, mtidahil erkek oyunculann
gosterdikleri dogru degildi; bunlar, eve geldiklerinde yaptik-
lantyla higbir sekilde benzerlik géstermiyordu. Balkondaki
esler, sahnedeki bu 6rnek kocalara hakaretler yagdirdilar.
Bu kocalar yemek yapiyordu, ¢ocuklara bakiyordu, kedi ve
kopeklerle ilgileniyordu, masay1 kuruyorlardi... bu kadan
fazlaydi. Bununla birlikte yukaridan ¢ighklar duyuldu: ‘Ma-
calzone! Yalanci! Burada béyle degilsin... hayatinda mut-
fakta bulunmadin. Tembel herifler!’

ftalyanlar dyle gtirtiltiictidiir ki, bir ka¢ saniye icinde
(caddedeki katilimcilardan gelen) yatay ¢ighklar ve (her ne
kadar pencerelerinde otursalar da eylem halindeki kadin
seyirci-oyunculardan gelen) disey ¢ighklarla tGm alanda
bir curcuna olusmustu. Kendileriyle ilgili bu gtizel imgeleri
gostermekte olan kocalara, onlar utang iginde sahneyi terk
edene kadar her yonden saldirdilar.

O meydanda kimse ‘seyirci’ olarak kalmadi; oturur-
ken, ayakta, uzakta, yakinda, yukarida ve asagida hepsi
seyirci-oyuncular olmustu...

20 Ezilenlerin Tiyatrosu oturumu ne zaman sona erer?

Hi¢bir zaman, ¢iinkti Ezilenlerin Tiyatrosunun amaci bir
déngliyi kapatmak, bir katharsis yaratmak veya bir gelisimi
sonlandirmak degildir. Tam tersine, amaci otonom faaliyeti
cesaretlendirmek, hareket halindeki bir stireci kurmak, dé-
nlstirict yaraticih@ uyarmak, seyircileri bagkahramana
dontistiirmektir. Ve yine kesinlikle bu sebeplerdendir ki
Ezilenlerin Tiyatrosu, estetik fenomenin degil, gercek yasa-
min semeresi olan degisikliklerin baglaticisi olmalidur.
Teorik olarak olmas: gereken ve pratikte de olan budur.
Forum Tiyatrosu’ndan bir 6rnege géz atalim. Ezilen
kisi, kendi ger¢ek hayatindaki imgeleri kullanarak bir
anti-model uretir. Bagka bir deyisle, imgelerle baskic1 bir
gerceklik gosterir. Bu imgeler iki zorunlu karakteristigi
igerir: gergegin imgeleri olmak ve gercegin kendisi olmak.
Temsil ediliyor olduklari olgusu, onlan var eder. Béylece,
anti-modelin yaratimindan baglayarak, hem gercek bir
baskinin varolugsunu, hem de o baskinin gergek imgelerini
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gbzlemleyebiliriz. Sanki iki diinya varmig¢asina; ezilenlerin
imgelerinin yarattig gercekligin diinyas: ve imgelerin kendi
dGnyas:.

Daha basitlestirirsek: Maria’min fotografim g¢ektigim-
de, Maria bir gercektir, ama onun imgesi olan fotograf, o
fotograf da gergektir. Maria'y1 ¢izsem veya onun heykelini
yapsam veya ondan ilham alip, bir siir veya roman yazsam,
Maria’nin imgelerini yaratiyorumdur, baska bir deyisle ya-
rattigim, Maria gibi ger¢ek imgelerdir...

Daha genigletirsek: (Imgelerin dinamik bir toplarm
olan) Anti-modelin yaratimindan sorumlu olan ezilen kisi
ve (mutlak 6zdeslik veya analoji yoluyla) kendini onunla
tamimlayan ezilen diger butltin kisiler, bu yeni tiyatro bigi-
minin ayncalikh kisileridirler. Eg zamanh olarak bu iki
diinyaya, gergeklik dlinyas:1 ve imgelerin ger¢ek kildig diin-
yaya katilirlar. Kendilerini, imgelerin yaraticis1 olan ezilen
insanlar Gizerinden tamimlamayan kisiler de bu imgelerden
faydalanabilirler; ama bunu belli bir mesafeden yapabilir-
ler; hayali bir diinyada ortaya konmus deneyimleri kendi
gercek hayatlanina higbir zaman uygulayamayacaklardir.
Ezilen kisilerse, eylem igin kendilerine yetistirmek Uzere
pratik yapabilecek, tiyatro forumunun hayali diinyas: da-
hilinde oynayabileceklerdir; béylelikle daha sohra katalize
edilmis olarak bu yeni enerjiyi kendi gercek hayatlarina
hemen uygulama sansim elde edebilirler, ¢tinkti bu bask:
gérmus insanlar, her iki diinyanin da pargasidirlar.

Bu ana noktaya vurgu yapmak igin biraz duralim.
Ezilenler, 6zne olarak her iki diinyada da oynarlar. Haya-
li diinyanin baskisina karsi mticadelelerinde (sadece bu
baskilann gergcek imgelerine kars: degil) aym1 zamanda,
gelecekteki gercek baskilara kars1 yapacaklar muicadeleye
yonelik olarak da kendilerini hazirlamak tizere pratik yap-
makta ve kendilerini gliclendirmektedirler.

Gergekte, bir Ezilenlerin Tiyatrosu oturumu hig¢ bit-
mez, ¢linkll onda gergeklesen her sey hayata yayilmaldir.
Tiyatro asla bitmemelidir! Ezilenlerin Tiyatrosu tam olarak
hayal ve ger¢eklik arasindaki sinir tizerine konumlanmastir
ve bu simr asilmahdir. Gésteri kurgu evreninde bashyorsa,
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onun amaci gergeklige, yasama eklemlenmektir.

Simdi, 1992°de, birgok kesinligin bir¢cok stipheye do-
nustigl, birgok rliyamin glines 1§1Zina maruz kalarak
soldugu ve bir¢ok umudun aldatmacaya dontistiigi bu
zamanda; simdi, buytk kafa kanstinic1 durumlardan ve za-
manlardan gegerek stiphe ve belirsizliklerle dolu yasamimizi
surduriiyorken, her seferinden daha ¢ok, dogru anlarda
dogru sorulan soracak bir tiyatronun zamam olduguna
inaniyorum. Demokratik olalim ve seyircilerimizden kendi
arzulanm anlatmalarini isteyelim, onlara alternatifler gos-
terelim. Umut edelim ki bir gin —lttfen, ¢ok uzak bir gele-
cekte olmasin— hiiktimetlerimizi, liderlerimizi de aym seyi
yapmaya, seyircilerine —yani bize- bu diinyay1 mallanmiz
ve ruhlarimiz1 sattifimiz bliytik bir market haline getirmek
yerine, yagsanilir bir yer haline getirebilmek ve i¢inde mutlu
olabilmek i¢in ne yapmalarn gerektigini sormaya ikna edebi-
lir veya zorlayabiliriz; evet, bu miimkiin!

Umit edelim!

Bunun i¢in ¢aligalim!



